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عرز قار ی توج فر ! 
کناب وسنت ڑا تکام پو ستیاب تم الیک ران کنب سد 
“ےی ہام ارک کے مطاسے کے لیے ہیں۔ 
8" جلہ التحقبق الاسلامی کے علا ےک را مکی بقاع تد لی داجازت کے بعد کپ لوڈ (01030[]) 


کی ای ہیں۔ 
“ھچ دعوث متاصدی خاطرڈاون لوڈ پرنٹ, فوٹوکاپی اور الیکش ایک وراج ہے گش من ر چات نشرواشاع تک مل 
اجازتدے۔ 


Ka جا‎ 


س کی کی کت بکو نارن پیاوی ا کے ححمو لکی خاط راستجا لکن کی عمالحعت ے۔ 
ہے ا کن بکو تار یادعکرمادی مقاصد ے لیے استجا لک اا خلا تی ء انو ی وشم ی جم ے۔ 
اسلا ی لمات تل کنب متعلقہ ناش ر ‌ے رر د بک کاوشوں میں رور رتا خی کل 4> 


ك نشرواشاع ت کت بک غ یروف ر وخت او کت کے استما ل ے منوا سی بھی سح مکی معلدمات کے لیے راطہ فربائیں۔ 
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اللہ تھا یکی کی صفت جوق رآ نکر مکی کی یآ یت میس یا نکی ےرب - 
العا جن ن تام جمانوں کا پا کر ےء وکر کے درچہ پدرچہ ای مقام ترثی 4 
نے ولا ہے۔ جہا تک ا کی صغتت ربو بی تکا ور انسان ےأ٥ی‏ ہے :اس ج انان 
کی جال اود ردعائی دوٹوں تر قیاں شال ہیں۔ انسافی شس اور روح کا ایت گہرا باج تلق 
ہے۔ ای ککی مت مندی یا علاات دوسرے پر اچھ پان اا ڈالقی ہے۔ اود ا کی تر تی میس عم یا 
عم ہو ے۔ 

روھال ی ق کے ےآ کم نے لخا انرک جو کیا ہے کن ال کا یہاں 
یا نکن بارا قصووکٹں ے۔ انسا نکی جما لی تزثی اور اس ےکی صرف ایی پہ کے 
ہا تک نبت ا شق کناب یں ہی کیا ہا ےگا 

الاک رکو ارم مہب ہو ن کا ہے اپا ای کے ہے پہرو ری ےک انا 
ق پہل وک ہے آم و ےے ہے اے امول و راپات یکر ے اوران شس ایی 
بک کہ مرطبق انا ی: ہرنطۂ اریشی اور ہرموشع ول پر بی کسی وت کے ا ن کا اطلان ہو 
ع ۱ 
الم 

رآ نکریح اور بای اسلام علیہ سی والسلام نے انسای صحت وشات سےمتحلق 
ایی م ری ہےک کیا اورشرکجت یا مقتاء زہب نے یں دبی۔ روعانیتلی مکی طرح بین 
ركم الثال ہے۔ کش وی یں ہے بللہخبدط دلائل و تھ پان +شہادات وبناتہ تر بات ہ 
مشاہرا ت اورحقال وواتات پٹ ے۔ 

رگ وو کرک مہ داب وشل یں کت و سنا ی 


: ہر ہا e‏ ہج عوہ 
E, ۰ 2‏ ا 
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۳ 

تارا زک یکی ی) یا اسول فان حت ان س باک فقوو ے۔ پر رہب و لمت ل 
کک ھار ت تہا نے وتو نے وشو کے اور جلا سے صا ترا لہا بی کا روا تھا۔ 
ا نک ہت اصول و پرایا یں ۔ کین ا نک ای موی رتک تھا۔ تریب وآفصیہلا رح مو جور یہ 
) الام کے سارت اسول ظا ن مت کے ساتھھ پالیقل محے اور نرا نے تہایت مفید و 
کارا یړ اصول وتو اعد بل اکر ا ہیں کیا یکر دیا اور ا ہیں ایک را و ظام یں کروی تہاییت 

می مون ایی انال موزوں ود یہ زبلا ی یل پر وک رڈ ما کے سساتے یں کرد ے۔ 

لکل ابتقدائی ز بات اسلام مس حمر ت کو ایل توالی نے کید یم ویا: 
وٹیایک فطھٗر والرجز فاھجر۔”اپنے کٹڑے (لبال) صاف تھرے رکھا 

کر اور رمک اعت او نکی 7 ہیزیک'(المڑ) 
عرلی زبان ایی د یغ س ےک ڈت ک یکول اور بان ا کا مقا بی سک رحتی۔ ىک 
ہی لفط یش صرف ایک دوحرفو سک کی یی اس کے موان وطالب ہیں بہت بی تیر کی اور 
وسعمت پیداکرد بی سے۔ ا کر ہے رف الف لام لاک راس کے معالی اتے دب ہو جات ہیں 
دہ اس کی ہکم ء جرحالتہ ہرمقداد پر عادئی ہو جاتے ہیں۔ اسے' ال “اتان چ 
ہیں۔ ا سکی مال ق رآ نکر کا پہلا ہی لفظ الحمد ہے۔ حمد کے ن یں ت ریف اور 
خو نین اس ب ال اکر ای کے معان س اتی وسعت پیر اکر دک ی ہک ای س ہ کی 
تعریف اورخولی جوم س۲ کق شال سج 

ٴ یں والوجز فاھجر ٹل رُجز پرال ےآ سے اک سے مراد برک رجز 
شی ضیاست وگندگی اور خلاظت ومیل بجیل ے روعانی ہو پا جسمالیء انفرادی ہو یا اہشاگیء 
لاس نعل ہو یا خوراک ےہ مکان یل ہو باک یکو ےچ یٹ عوائ یگ رگاہوں مل پا 
جاۓ با آ را گیاہوں میں ءکیر ہو یا اکل تل ال سے بے اود پیم زکر نے کا تاکیدر عم 


ک۔۔ 
٤‏ 


دوق بات ء ایک نیا تم رر انچاکی طور بر جائع نقردودهرکزی نقط ہے جس 
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م۳ 

ےکر د ظا کت ہے تاق ال یکم کے تام اکا م د ایا ت کرت ہیں .۔ اور وہ سب اک 
کیرک مموٹ یج مکی تس روسل ہیں ۔ اکر سکم میں اورک اعکام و ایا تحت مہات 
انان ی کینہدت ن پائی جا تی تھی بی ایگ کان تھا لیکن باوجوداس کےا صلی ,اع یہ 
برت اور فی اکا م اعلام کٹ موجود ہی ںک ا نکاٹش ٗی بھی دوصرے نراہب ول م تر 
ٹیس۰7 اور دور عاض رک تتن اور ل یاف اقوام جو اب ؟ سا نکی جائب پر وا کر ری ہیں ؛ 
و جودات یھی اورج تر کی اور بلند باتک دتووں کے ابھ ی تک صفائی و پا کی کی کے اا متام بے 
لی پامیں جن پاسلام فور انسا نکود یھنا چا ہتا ہے 

اس ارشاد اہی کے علاوہ خووظرت بای اسلام علیہ پقیۃ والسلام کےصحمت دئات 
0 ا کی رت اک نا حضو ری این 
علوم نے ن :اش تھا خود پاک ہے اور پا کہ چ پیندفر متا اورصاف ھرے 
ر اکر دکاسلام پا زه ہب کا :الف تال ل جل او ر کر ے ہل یں فک“ 

ان مال ے بح کر کے ہو ے وولف ایال اود متضاد الین مسلرافوں کے لبق 
ہر یش ری 

اس ہا ےک سال شش لکرتے ہو ساتھ سان وحم تکی ر بھی لگا تا 
ہنا ہے ۔لین ج بکو ینف کس یع مکی حمت اور دیمل اس سے یاف تک ےکی جرا کر 
ہے دہ آ بے سے باہر ہوکر اس یچارے ب یرکف رکا فق کی بجڑ دبا سے نہ وو خود ای کی کت و 
ول جا تا سے اور کسی اور کے لے ا نی مىکاعلم حاص لکرنا بین ہکرتا ہے۔ دوفو ہم و رایت 
کے بلاچن دچتراتلیمكکرنے پش سے اصرارکرتا ہے۔ 

ای کے متنا پر وور عاضر کے لانو ں کا اوم پان طیقہ ے کک اشر حت 
ماد یت اورمخرپی ففہ کے سا سن ےتتھیار ڈا لک احہ ا یکت ر یکا شکار ہو کا ے۔ وہ خرب سے 


 )«‏ م 
(r)‏ تنظفوا فان الاسلام نظیف ۔ 
)™( ان الله بغض الوسخ والشعث_ 
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م۳ 

شی ہوئی ہرآواز بر خواہ ال کے اپنے اسلاف د ہز رگا نکی صداۓ بازکشت بیکیوں نہ ہو 
یک کے کے لے ہروقت تیاررہتا ہے اورا سے دور ما ری شین و اشا ف قرار دتا ج۔ 
ان ثر ات اور ما کی تی کنظربی کے باععث وہ اسلام سے ہی بین اور ڈور جو چنا ہے اور جب 
بھی اس تلیم کے دہ اصول و احکام اس کے سان یل کے ہا یں نکی افاد یت وخوقیت 
مسار ہو وہ ا سے وق نوی قر ارد ےکر چیھاجھھڑان ےکی کو کرت ہے۔ 

اام اسلام کے بلادلل باتۓ پ لا کے اصرار اورفف چدیدہ کے ولدادہ کے 
ار اور ال کے اسدامیتعلیم وجار سے بعد نے مخافین اسلام کے پات نس یک بردے 
دیا- اور اہول نے اسو یتلم بر اقتراضا تک بد اڈ شرو کر وی کین جب واال اور 
واقعات و چا کی رشن می ا لکی ححمت او خوبیاں پیک یکئیںء اور یس ایا رک یکول 
گل ری ل پرا ہر لک ر انہوں ے اور جانب سے ملشرور اکر دیا۔ اور اسیے انداڑ ٹل 
اسے فما کم یاف طبقہ بے مستا ہک حران دوگیا۔ 

وہ کے ہیں: بعلا ایک تہاییت تی وی اچد جا ی اور ای طور ہے پیا نر وتو کا 
ایک پالل ہی ان بج فروسی یرہ بلند پا یہ عالم فاشل کے ساسے زانو ےمم سی افی کی 
کت او را یىحلیم پیش یک رسکتا ے؟ 

اس ای رب کی پش کرد تھلیع مکی موسوی نش بجعت سے ایک عدکک عماللت و 
مھا ہت ا کی ای توم کی جات او ری ےک بک کے ر ع ےکی مار بی ہود و 
نصا ر یکی اا کےا اور مایا کک یں موجوری اور ی ز مان ای ووتو مو ں کی وی کر یں 
عم دو کا جر چا جوالی س ای کے شام دقر ہکی جانب نخجارکی سفراور یودیوں اور میسائوں 
سےا لک طاقا تس یہ باورکر نے کے لے بڑ ے ز بروست ران می نکمہراس اگیا کے بڑھانے 
او رما نے وائ ہورگ اور تی ی علا اور راہب تھے- 

ہے فلط اور ہے یاد تیاسات ہیں ج یکی جا یمم سکوئی واتعائی شہاد ت یش شی کی 
جائی۔ اس ےل بہت سے مسلمان علاء اور جز رگن ال )7 کے اعتراضات کے دندا ن کن 
جواب وے گے ہیں لیکن چک نیشن ؟ ۓ دن می اعتراض ُٹھاتے رہیے میں اور افد 
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طبقہ کے ول میں ہہ پیشہ ی کا ر بنا ےہ ای سے ای کی ہت ہا قرا کر وی 
مزاسب۔ موم ہوتا ے_ 

موجودہ ز مانے میس مہ اعتراش نے ہام ترتی کی ہوئی اقوام کے احساس برق ی اور 
اعلام اور إل اسلام سے بح دکیندکا نہ ہے۔ ییا ام اس آ پکوقام اور جک مکی مو یو ںکا 
اجارہ دار بھی ہوۓ پالھو مکی دوسرکی قوم ی سکوگی ھلائی دنا مگوارا نی سک میں او رکوئی 
ھلائی اک راس میں فی الواعہ ای کی جا سے ت ا ےلیم کرش اکل مک یکی لو می 
ای مفروتے کے ساتھکہ ال قوم نے برخو لی اٹی سے عاص لکی ے۔ 

تخرتۂ ال اسلام علیہ لق والسلا مک ای با با کل ان بڑھ مون سارہ ام سے اور 
ری وات ے .ھن پڑھنا ایل روھال یادنیاوئی علوم کےجحمول کے لیے لا دی ہے۔ ال کے 
بن یل عم بالیس تس رمق ہے۔ اور گر ایک ان پڑت انسانصسی سے پچ حاص لک یکر ےو 
وای کے اھ دورول کے ہا ےکک رکا چیہ اک کک پڑھ اکر تا ے۔ 

تارج ال واه ہےکہقی کم مگ ما میں شا مکی ہاب تھار یی س زکی کر ے 
ادر سروک می لوٹ آی اکر سے ے۔ پیک رسکی داق ےک رعو اے عہر باب مس 
ابات نت امانت ددیات س ےکاروہا رکہا گر ے ےآ پک تھارنی کار وہار ی اچ اک 
اوران گگوں می قیل برتہ قیام اس کے پرگز مض نہ تھے پ دوعا اوہ بلند پا علو مکی 
منویا ت کیا ا نکی بیس باک سمو ی مکی مبادیات پربھ ان پڑت ہدتے ہو و مور 
ماک لر کے _ 

عر وگو وتآ پ کی ن دکی 0 0 
کا کی استاوکائل ےن دفوں مت رہنا اور استفادد و استفا کنا اور را سے و 
کنا اکن تھا ںآ پکی مدلی ذندگی می یہو و نصا ری کی تالف کل کھلا اور انا کب گئی _ 
تھی۔ دہکی ےآ پا ےکی مکاعلق رک کے ھے۔للف کہ مد نے کے یبود لو ںک چوک 
عام يران بن لام اعلام وکر ای ھی کے علق بکوشوں یں شای ریا تھا صرف می اتو 
جن سکھانے کے اعتر ا کی ز جردست تر دید ے۔ 
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ر٢‏ کرم ےچ ای ٹ کی بن شلکردو سار یتھلی مکا ماغذ وش س مرم ری اظ ری ای 
اختزا شک بودا ی تا رکرفی ے۔آظر ےا حیرورمالرت٭ صفات بار تی وریت وال کے 
پچ کر ونظریات ے تلف ہیں۔ اسلا مکا صرف ےکقیر ہک انر تیل ابص رتوم و کک 
میں اس بز یرہ ی کیا ر پا ورای کے اخعامات و ام تکی جرو م ا کی خوشنو ری ماک کے 
ے وارث ہکن ہے یوو لوں اور جیا وں کے مسار عتتا تر کے صر ییا ظلاف ےن کی 
ر ےتا وام الم یمر ف ڑوم سیل کی ایک قوم سے جو رای تاغلو اور رتوں 
ے ت کر کی سے۔ اور ای کے ملاو کی اور توم کے ٦‏ ان اورردعالی درواز ے 
زان تلوق نے کی نہیں ر کے ۔کوجسائی ضروریات کے بے دہ تام اقوام مالک بے 
اتس حب ضرورت ا کی جمیش ہی مادگ پار برساتا رجتا ہے۔ بی اختلاف بتاتا کہ 
ا اعتراضات پالکل بے جیادہ غلط ادرخلا فی واقعہ ہؤں۔ 

اسلام ش ا اک اراھ وی کے ےل کی ات 
امت سی لے :یہ با نا ندا نکنسییص ے اسلام می صر اقتا واجقناب:عبادات 
ورسوم نری می انی سادگی بتار چ ڑ کشر عبت وموک ا کا پک باغ یں ہے۔ 

ش ریب موسدی میں نون وراخت پالئل مل شکل ہیں تھا لیکن ق رآ یکم نے 
ایی ایال انون ورات نکیا ے جوأس زمانہ کے یودی وعیسائی علاء ونضلا ء کے وم و 
مان میں بھی نا اورٹس کے کک اور نافز و اطلا کر نے کے لیم صاب ور یاصی شں 
سی سکی ضرورت ہے۔ زان حاضرہ کے بودچن ماہرح۴ن تاتون ن شس یبد بھی شائل 
ہں ر ف کک اسلا ی تالو ورا وی اکل ت قان ے۔ 

ولف اوراس سے متتعلقہقوا می نکا اسلام بی موجد ے۔اسلام کشر تاذ دو اب | 
کڑی پابندیاں لگا شس اور صف نرک کے مو کی گہداشت بیج معوں یس اسلام نے بی 
تائیءادرروعانی تر تی کے لے مردوعورت کے سا مے ایک ابیا مرا نکھول دیا ہے .تر یت د 
اتی لک تیم کے برغا فور گنا کی موچ رت رار دک ی ۔ 

رآ نکرئم میں بار پار سارک ڈیا ع ہوںکییوں» ود ہیں یما کیوں )وعد دل 
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اور بت برستو ںکوللکا اگمیا۔ 11ء ای ی کاب یا ان کی ایک سورۃ بللہ چئ رآ یات تی مقائل پہ 
آصییف اور تیا رکر کے ےآ وء اورا کنا پگو ای کا ایاڑا ہوا کی اور سے سما ہوا با 
ڑھا ہوا کلام اہ کرو کر تلام ببود و نصارگی بلک اس ای ای کے بائ اور باصا سے 
ہے پککں امیش مو گے الاک اس ز مان می ووی اور یائ علا مکی علم دوت کی ارک 
معلو وی س واک بتک ہو _ 

ران ونوں جب مسلمانو ںک یکوئی حثیت د جمعیت تر اود دہ نکی طرحع یٹ 
ا سے ت اور ہرس و ناس ےم و کا اپنے بی وش نکمہ می ستونے مت بے ہو ئے اور 
ان کا تزت یکر پ توت ڑا کہا قر کے نین سم سے پچ کک گان کی یں م وکا تی 
رآ نکریم ببائتِ ڈیل یم الفاظط میں مسلمانو ں کی بڑئی تئیہ یجول طائت عاصل 
کرنے ء ان کے شھنو ںکی شباچی و بر بادگی اور ان کے پور ےطور برمفلوب ہون ےکی اطلائییل 
٠ل‏ اڑ وقت دیتا رہ کیا علاۓے یبود ونصارگی نے جوخودبھی پالی اسلام علیہ اق والسلام کے 
خلا فا کے ہو سے :ایک با یں اہیے ”'ش اکر کو پڑ ھا سک تے؟ 

یکل بیہودیی علا ہک وکمابوں سے لمرے ہو ےگ ے تراد دس ےکر میساحیت کے 
نیدی عقائر اہنیت و الوہیت کقارہ اور شی ٹکو ڈنیا کا سب سے ڑا فت اور خطرہ چا کر أن 
ونوں تو مو ںکی غیرت وی کو اب رب رھ یکوئی مرومیدان بی نکرسا سے نآ ا او ری 
راہ کر ےک یکول نک یک تم ہمارے ہی پڑھاۓ ہو ےم ب یکھورتے ہو۔ 

انچاے جرت و اچاب ے۔ بہودیوں او رعیسایُوں ہے کی ن 
ایک پالئل اہ نی اجنائی طور بر لیعراند ہک پڑ ھن سے عا رر کے وای دنہ یرتم کے 
ایک پالل نہ أئی فرد نے وہ رو ویک کی اور الما جاد درد اک یصرف و سال کے 
بل تین عر می جوکسی قو مکی قو می ترتی مم سکوئی عقیق نیس رکتاء اور سکی تار مالم 
می مطل قکوی مث لنہی مق , اج سکڑی ہوئیککڑ ےککڑ ےقو مکی ے خودعیسائی اور یہودی اس 
زمانے می زی تین وم بے اور نہ یت نف کی نگاہ سے کک ےکا ہت دک اور شی 
اور درنرے اس عائل کے ایک ہی اشا ے ے٢‏ ھوں کے کے ی انان انان سے 
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بالات انان اور بااخلائی انسان سے با دا انسان ہناد بے گے ۔گویا درمیائن میس ایک تہامت 
ایک ہیدہ عائل تھا۔ اس جاب خنفوار درندےہ ای ء اد ے+ ساب کو ایک دوصر ےکو 
پرتے پھاڑتے نظ رآتے تے اود پد ےکی ال جا بآ تے ہی ان مش جرت ایز رن 
عرمم امشال انقلاب پیدا ہو جاتا تھاء نس کے کٹ س ےصق انسانی قاصر ہے۔ ا نکی ہیی ایک 
بد یک گان کی ہو سک ھالکہ اس کل آن ےلو کی شبیعہس زدہواکر نی تھی_ 

ذرا اش معائ لکیقوت فی کا مقاملہ وموازنہ پالیٰ سلمل موسوی با عیسو یکی قوت 
ری سے ور یت اور انیل کے جیا نکردو وا یا تکی رششنی یں تق کیا جاۓ_ 

تعر رلت میں ری موی توم نے ج کی تا ری مالم سکوی شال ہیں طق اس انی 
کی قیادت وسیادت می نصرف انائی الاقی اورروعالی تر تی عاص٥‏ لکی مہ نیاوی علوم وتون 
اورسیاست میں بھی یل تزین عر سے می اس ےعیراتفل کامیلی نعیب ہوئی. بتو کلب پش 
مدن عرب کین (ع اکر ع بی ) اس زمانے ین لیا کی نشی تین حا نان سی ذذ اور 
امرائی تومتوں کے جو1 جصروں سے ایک دوس رےکو مٹا وی کے لیے دست وگ ییاں بی 
ن یں بیک وقت صر فآ جھ سال کے عر سے میں عریوں نے کے اد او اگل 
عردت میں أن دونو ں کوک ی سے ھٹادیا۔ 

اس اک کم نے ایک صدی کے دسویں حصہ مل زا نطود پر وو یل ےکر عاب 
سک دسواں جع بھی ورٹیم دانشوران بورپ اسلا مکا شع و ماخ ذ قرار د نے ہیں :موی علیہ 
اسلام کے ذ مانے سے ےک رعلو را 1 فاب الا مکک ہیں صصدبوں کے طول طو بل عر سے میں 
بھی نہ دکھا کی ۔ ہی سکندرہ نیشن وغیر ہکی فق جا کی مکی کامیالی تی جس میں ؟ نشی اور 
1 7پ ہو" انقلاب تھا جو اس ای کے پاتھوں 
ا نک المنک اونیمستی نے بد اک رای تھا۔ 

ہیں مشلات جن کے قش نظ رہم نے حذطان صحت سے متحلقی الا یلیم کیک 
نے اوت لگاہ سے ٹن لککرن ےک یکوشش کی سے 

الا ی تم ہے تاق ایی اسول پات اورک چا ہیے۔ق رآ نکر میس اللہ تال ی 
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او کے یہہ 1 e‏ ۳ 
ےر ااے: ور نے کول ا ی وو ا رت ان ڑصیر پک 


e: 

زوپ ارہ سے جب درپ تکی اگ ک کشر کے اضرق کے ے؟ و ربب 5 
ںی تی رٹل رک ل حضو را ق ر1 نی لم کے ابن ت الاو دن رآ تق رآ کمک 
ب تجے۔ اس لے اگمرکسی ام رک نبت ق رآ کم آ پککاکوئی دا عھم و ہدایت نب ہو 
بھی آ کال وط بی اس ام رک ہم و دای تکی حیفیت دکتا سے اود پرسلمان کے لیے 
قام لیر ہے۔ 

کت وصفائی کے اصول وقو اع دکی پا بن دی کیم ہعت مسلمان ابا سے ہی بڑ ےتتاط 
رہے اوراس می لگپری دی لے رہے ہیں۔ بذ گان اعلام سے ایی ایی سیل پا کی کی و 
طہارت میس ای مو ششگافیا ںکی می ںکہ ان یمتا تصن فکر ڈایش ؛ جن سے جرصادب 
زو تفیش ہوسکتا ہے ۔لیان بی ہمارے دائرہ سے باہر ےکر فلاں منلہ سے تخل اسلام کے 
کیا ا_ام ہیں اور جمارے اسلاف نے الن ہیام سکی ہیں ۔ ہما را کا مت صرف اتا کہ ہے 
نایا جا ۓکہتفظان ححت سے متعلقہ اسلائی اصول وقواع کہا کک او رکیوگر تیا کت دٹبات 
اما ی کے لے مفید وکارآھ ہیں۔ اور اس اط س ےکس طرع اسلا نل مکوفوقیت و برتری 
اک 

اس فاظ سے ای ی تر یی وفوقیت کا رکو اور ای کے چئ ںکررو اصول 
زان حعت بر بث نی ٹل اورعقیرت مندری پریفیائیء بک تق الا مکا ن تقر بآ ہج ایت د 
ایروک نبت ان کے موان ادرلاف پا شبت فی چاو را فو رک ےا ےڈا تہ 
یش لانے کے بعد ایک راۓ تا مک یگئی ہے۔ اکان رایت کر کے فا دہ شای توان کی 
لاف ورز یکر کے اور ان ے فلت بر تتکر (اللہ تعالیٰ ہ گناہ معاف فرماۓ )مت پہ 
سے اترات کا کی انراز م کا گے ہے۔ اور اس طرح ا نکی حمت و افاد یت کا جن انراز م 


کے یں بہت بڑکی ددگی ے۔ 





)( اراپ ٣٣ں‏ 
(۲) ابوداؤدہ اب اصسلوقلی ایل _ 
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ملا داضو ںکی با تقاعدہ صفائی اورمسواک کے ات رعیاں ہیں گر اس کا جج الرازم 
کی بوس ج رھ ےا کے کا ا ے ات ار کے 
خراب ہو جائٗیںءمنہ لآ لے پڑ جامیں یا گے مس سوزش پیدا و جائے۔ ناشن اود دن کے 
نل جموں پر سے بال لونا آ کل عام راع بوگیا ہے۔ ایک ع ےتک انی بد من دیا 
جاۓ نے معلوم ہوتا ہب ےک مت پ تنا اث پڑتا ہے۔ رشع عاججت کے بعد طہار تکر ے کا 
مرا یکر ےکی یف و ریب اسلا مکی ای موی اور موجودہ مغرلی ا تی مر وچ 
ری دوٹوں اققیارکہ کے ج بتک تج رب کیا ہے کی طر کی بہتری یا فوقی تک اندازہ 
ا مشکل امر ہے۔ چوکلہ ان اصول وق اعدکا انیا نک صر ی زندگی تلق ہے, اس لیے 
وہ لوگ چوا سے ٹاواقف یں ء ا کی افادےت ٤‏ ع اترازم ان رک٣‏ با وکر تی ا کے 
ہیں۔ 

لہا ال کے ذا بات ومشاپ رات غور وکر اور روست اباب سے بف کے 
علادہ واقعات و مشاہرات اورٹھی آ را ھی بھی حدکک ان محروضات کے جکر نے میں 
مرومعاون ہوئی یں۔ اور ایک عرسے سے مگ چاہ ہا تھاکہ اپیے آ قا ومول ای ی حر 
ریہ سے جو بعاری احیان نور السا بای لیا ےکا سء اس ےکی کل یں چ کر 
کے حفظا کرت ہے تلق اسر ی مک و تیت و برت ری ای کی جائے۔ فالئمدنش کہ ا کی 
اویق ی 

من مس ےیک جات بز نکراک جہاں کک حفغا کت سے اسر یتم 
۲2 ے کاب تام اعمول و بدایات و ہے۔ اود نہ ےہ کا ہوک ای 
یش بی لکردہ ہرم و ہدای تکی ابھیت وافادی تکا ہر چپلد با نکر دیا گیا ہے۔ اسلائینھلیم فو ہر 
اط ےکائل ال ہے۔ اگ قا رین کی کرو ریات کو نای تقش ب یں جک 
بہت امکان ےا وہ الم کی تقس کے باع نیس ہوگا با یری “ی سے با کی اور 
ب ری کی وجہ سے ہوگا۔ 

کن اکتا بکا مطل کے ہو سے قاری پار رانداز ت فر ماک اسلا مک 
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ایر زب و کا وی یں کے کت اا ی رااان کے لیے 
ہدایت می کت ے۔ اور ایا رہب وی ہوسا سے جس کی پگ یز نو انا ن کا بر 
مرا سے نا ماحول میں ہولرت اور بل وگ لک کے ۔ 

ڈئیاکی بت بڑکی اکخرییت مالی اور اقتادی لحاظط سے اس قر پسمانزہ ےک وہ ایی 
تام رور ات زتدی کے بز کے ےرم ہے۔ اور بہت ب یتھوڑ کی اقلیت جو عالھی آ دی کا 
یک فی ص کی ت موی ء ڈیا کی پیداوار کے بشتر صے ے فابدہ أھاردی ہے۔ ہنا کی دوتھائی 
بادی ت خہایت نی عالت بل زندگی سرک ددی ہے۔ چنا فریرک ناف رای ماہراعدادد 
شارہ اور پاش و اموات انسائی نے رسالہ پالییشن (آ بادی) می سک سے: یر ے انراز ے 
کے مطابق ۱۹۱۹ء اور۱۹۵۰ء کے درمیان ڈنیا کے لیمماندہ علاقوں ن ےگونستتا نی پیراوار بڑسالی 
ہے مرو جنیادٹی اشیاء ل سے سات یں ا ن کار فک وکیا ہے ۔جموٹی لیاط سے ڈنیا کی 
دوتھائی آ ای نیادیی اشیاءکا پاپ ف صد سےبھ کم حصہاپنے مصرف می کی ہے۔ (ماخوذ از 
امک ن س ای رمال نارن انرز ن امو ارچ ہک ے۲۹۔ رایت ماوجوری ۱۹۵۸ء)۔ 

سی طرع آ ریلڈ ٹوائی بی مشپورمورخغ نے ام بیو ںکو اپٹی 1 سودہ حا لی او نل و 
شرت اور رد یں اشا سے مر فک کی بے نا زک ےکی بست ز جروت کے مو ےکک 
ٹیا اور افر ت ا سک میں چتا س ےک اسے اپنے بل پچوں کے لے نان شی کیگر 
میص رت گی ادرآ نے وانے موم برسمات می ان کے سرچچھپانے کے لیے د دی مو یڑ ےکا 
انا مک بھی ک ےگا یا إیں۔ اورتم(امر ) اسے اب یآ رامگاہوںء وع دانوں اورم کارو ںکی 
بت پ اک رگویااس کے افلاس پر وحشیا ضط لی ےکن اڑا ر ج ہے مواور وہ ا ےآ پک 
زل کو ںگررپاہوح ے_' 

چن التو ایکا کے اص فا کے ڈائریمٹرنمسٹر پال اف مین نآ کسفورڈ 
2 براۓے اسراو ڈیا کے اجلای ٢ری‏ ۱۹۹1ء ہیں تر ےکر ے ہے میا نکیا س کہ 
این او ے اق بک صد مالک میں ایک ار بتمی ںکروڑ (و میا ک یکل آ پادی کا نمف 
حصہ) خطر ناک طور پر افلاس زدہ لوک آ باد میں :جن مس سے ایک ارب سے پچ زانندلوگو ںکی 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 


rr 

یں سال چم ۱۹۵۰ء سے ۱۹۰۰ء تک سالانہآ ری ٹس اوس تر گی صرف سات ایگ ( ھر 
سا پا روپ یکس ہوگی۔ اوراس کے بس ای عرصہ شی مغ ری پورپ اورشالی ام ریہ می 
الان یک آ ءد یش سات ون سے پھھزائد( نتر مب بک صد روپ )اوسا اضاق ہوا“ 

ب کہ ارت کے بہت سے علاتے براروں لاکھوں مرٹع مل ایی ےسھرائوں٠‏ بے 
٦ب‏ وگیاہ ٹیل میدانوں رشفتل ہیں٠‏ جہاں میلوں می کوھی پائی مس نیس ۳٦‏ یا کے 
ایے علاتے گی ہیںہ جہاں شد تک سردکی کے باعث پائی چوا کی ہیں جا تا ۔ 

یس حفظطان صحت کے اصول تجو ینکر تے ہو ۓےکوئی جم یلیم اکر لی آ اد یکی 
بہت بی اک ی کی نکی اور مغلوک الیلی اور قلت آ ب بإ اس کے استعال سےمتحلق 
مشکلات ر انرا زر رے» اور صرف 7 ماف 1 سودہ عال لوگوں کے نہابیت رور ے کے 
واس اک ہدایات دے جن پرصرف دم یئل برا ہو کے اوردوسرے لوگ ان سےکماح فاکرہ 
ہے سروم ہیں تو وہ عالگی لی مکہلا ن ےکی ہرگ سخ نہیں ہذستی۔ 

لزا اسای احم کے حفا ن مت ےمتتعلق جے ر ای زاو زاھ سے تحور فرمایا 
جا اود اسے اییے پیا سے مگ نہ نا پا جائۓ ی ے ڈیا کے اتل ن طب اراک 
معا شرہ تاپا جانا ہے۔ اسلائی اصو کت وشبات میں جو ارخاس طور پر قائلل نوجہ ےہ ہے ےک 
اع مل کر ےک ےم ت ارچ کےا ہاو سے داد اور کے راع کک 
سے جا کھت ہیں م ریت بالا ۔ اتی کی اورتہن یا ہی کک مکو مسل سے ۔ 


ل 


الل 
ر رام بلژیگ» ره 
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اشدتعا کی پیداکردوضرور بات زندگی جس سے ہوا ای اہم ہے اور بتائۓ حیا ت کا 
اس پر اتا نار ےک اس کے ای رکوئی جاندار چند ےکی زنر ہیں رکا ای ل فدات 
نے اس سے سار اک٤‏ اش دوسرئی قمام ضرور بات زندکی سے بہت زیادہ مقدار یسک رکر ا سے 
بے انداز ہروت ہر موجودرکھا ہے۔ اود پر جا ند ارب ضرورت بلا روک ٹوک انچا آ انی 
سے ہ رن اسےکام یل لاما رتا ہے۔ اور و ما ک یکوئی طاقت ہوا کا یلا یا جک تکھوڑے 
وققہ کے بھی ر وی ںکتی۔ 

مین بقاۓ زنک ی کا تنا بھی اس پر احصار ےءأتماجی براگر اپنے انداز پر ہر ےل 
ای و بربادئی لائی ہے۔ ال لکی کت میس جیزی طوفان بر ہار کے بلاکت خی خابت ہ ول 
ے۔ اس کا کون ا ا ل کی مناسب مجرکت می سکی دم کٹ کا موچ ہو ہے۔ اس مل 
ضرورت ے ڈڑیادہ الطافت ہا ننافنتء عدت پا برودت: رطوہت ما وس ت می پیر اکر د 
سے جود اتی بپھیلان ےکا باعث لے 

ویو ا برو میا ےکا بجی ایک ڈراہ سے یں ذ رای شوشچودار با دار چ مو 
فور ہوا کی خوشبو ا بآ س پا پیل اکر میں باغ پی راکد چ ری وام ہاش 
جلر زا موا ہے مکانوں مگ یکوچوں او رآ باد یوں یل اوج بر ا نک ا دم پا مفید بامضر 
کت ہوا ے۔ 

بی وہ س ےک مکانوں ہگ یکو چوںء بازاروں او بادہی ںکوگڑا بنانا موا کے میا و 
کے باعث مفیدصحت ہوتا ہے اورا نکا شی رکرنا مض ححت ثابت بوتا ہے۔ 

ق مر کریم سور) ہے یں جو اعلام کے پاک ابنتدائی زمائے می نازل ہوئ تی 
انی اسلام علیہ ای والسلا مکوکیدیی عم دیا گیا شس کا اطلا قآپ کے ہر چو پ ہوتا ے۔ 
والزخز فافخز نی بش مکی نچا ست سے بی زک ےکوی م بے ج میس اش مکی 
اس تک تت ای کی کی ۔ پیم ہوا پان فذاءلباء مکان گ یکوچ ءآ بای وخیرہ سب 
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پ4 عادئی ہے۔ مہ بنیادیی بدا یت اورعمکزئی نقطہ سے جس کے اروگردسب اسلائی احکام و رایت 
تی م کت ےٹتعل نکھو سے ہیں۔ 

بی موا کی رال ری اس کا اطلاقی موتا ہے۔ اور ہرمیک ہکی ہواء مکائوں او ری 
کو چوں کی ہو یا آبادیوں گی ءا سے صاف رک کی یں کید ہے۔ لیکن با جود اس جکیری 
وٹ یمم کے رآ نکر نے بہت سے متقامات بر رم یب لڑنی صاف ری لی جلے والی ہوا 
موجب فرحت داخساطء با در کی خو خجرکی لانے والی قرار دی ے۔ 

گے ہوادار پا نماتوں اور وخ وعرلیش پانوں کا ذکر نے رآ کرم شس ےغار 
مایا ت 7 ا ڑے۔ا نکا اقنش اے وریب اور جاذب ائراز س کین گی ےک بج ے 
تق رین ہے۔ اس کے ساتھھ لد یڈ یذ اوررے دارمیووں او سس مکی وشوو ں کا بیان با ےکر 
خواوگو اہ ولل میں ان کےتعمو لکی خوائش پا ہو ے۔ 

ہوا کے صاف رک ےکا ا ایک ذد لی ہزہء درخت؛ ھول سے و رہ یں ادر ہے اسے 
بڑا خوشگوار بنا دیے ہیں۔ بای اسلام علیہ ایج والسلام نے فرمایا وش اس ارادہ ےکوی 
بھلدار یا سای داردرشت لگا نا س کہاکی کے چلوں یا اہے سے انان اور حہبوان فا رہ اا سی تو 
اسے بہت ابات ےا 

بجلا یک درخت ان تاي تخریف اور موب اجھ ےل باحات تا اور ج رکار یکو 
فروغ دی اکنا بڈا و اب اور قرم فق ے۔ 

ضور ماج کے علادہ یقات م نماز پان پیندفرماتے تھے بجی وج ےک 
ملمانوں نے نا بش اقتاد حاعص کر سے یی زراعت۔ م رکاری اور بایان م گی وک 
نےکران می انقلاب پیر اکر دی اود ایس اتی علوم وغو کا رنک د ےکر بہت سے ای ےعما یک 
شس جہاں ہہ پلک ابتدائی مرائل پر تھے یاا نکا نام دنتان نت ءضلا ین ء ہندوستان اف ریت 
کے سای یعما تک , نیس انچائی فروغ دیاء اورا نکی ز جن کا قش بد یکر نی ںگگزار بنا دیا۔ ددر - 
۷( ر یھ بقار حص دو :کاب الادب حد یٹ ا۸۴ مطبوم مولوی فیروزاللد بن اینڈ سر لا ہور_ ( دنر 

دال جات رید بخاری اک اپ یشن سے دید ہا یں کے ) 
 )۲(‏ و ہل رال حر یت ہر۹۸۳ عو مید ہے > دی ۔ (دنگرحوالہ جات مکگو 7 ای اینیشن ے 

ہوں ےے۔) 
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حا کی زرانعت و باغبالی می تق مسلمانو ںکی مرہون منت ے۔ 

توش و کی ہوا کے صاف رکھے س ہڑی بر و محاون مون ے۔ حمر ول 
مر پگ را لک نے تھے نیا کی تقن نزیس میری ٹو رنظر ہیں۔نماز بی بے اورخ ٹل 
خوش وکی ضہرت ہم7 گے پچ لک وسیل ے پیا نکر ہی گے۔ مساحجداورابقا ات مم تضور 
خوشمبوجلا نے کا ارشادفر ماب اکمرتے تھے۔ 

ا عائی ار ےل ع د نک غازات گے یں اورنلیم الغان ضر ورتھیں 
رشن اور ہوا کا ان مس پالنکل لیاظا ضہ رکھا جا تا تھا۔مسلرانوں کے ععبید میں بی و کل ہوا 
دارمارات نے تنگ وتا ریک کک کارا تک چ ےی ۔ 

ہے یا گرا یی سے غا نہ ہوگا کے الام یل ط رز عبادت اور اس مج انا 
بای لاون کھلی ہوادارٹمارنول کے روارج دی ۓ کا ہت م رک باعحتث ہونیں۔ اور و یا 
میں پاوجووق هبر ش۲ ٠‏ تررق کے اب تک د ہے اہب وم لی کی عبادت گا ہیں 
ملمانو ںکی مساجد ے بلجا ظط وسعمتہ روش اود ہوادارگی منقاب نی سک رگم _ 

اب کک ہند وس اور پرعوں کے مندرہ پارسیوں ےآ لکد ےکک وجا ری یر 
بے جاتے ہیں ۔گر ہ ےبھی مغمرپی عما تک مج کو بڑے عالیظانء کے اود ہوادار پائے جاتے 
ہیں یلکن خباد تک ارو ںی تیراو کے شط رو وی برغا بل اہ ہہت نک ہوتے ہیں۔ 

بے شک تام دوسری اقوام کے عبادت نمانو ںکو مسا کی طرں صاف حخقرا رک 
اوران میس خوش و یں جلا ےکا رواب ے جوا نکی فضا صاف رک میں بڑامر ہوتا سے لکن 
پال سوال ے وسح اور مواوار یکا _ 

جصفرت رسو لکرم پگ کک وش اور ای انا الہ یش سے جن سے تام 
افمیاء شش سےصر فآ پ ی ناز ے کے اور برآ پ ف رکیاکرتے تہ ایک ىہ سے 
سے سے مادک ز مین بجدہگاہ ]نی عباد تکرن ےک مک ہنا د گنی ہے۔ جہا ںبھ یی“ 
ملمان کے لیے وق مازآ ۓ ٤و‏ ہیں پڑھل اکر کی دج س کسان تم کے 


)0) مہ جار روم ود یف ۳۹۳۳ 
(r)‏ تجری بفاری *حص ال ہکتاب پیم حد یلب ر۶_ 
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فرش جیزکرسیوں:شعدافوں٠‏ پیافو: عامیر وغیرہ سے پالل بے خیاز ہوک گی ہوایس ز مین 
کے کو کو یں نماز اداکرتا ہوانظ رآ جا ے۔ 

یکچہ میں ت و باجماعت (اجا گی ) عبادت کا مکی ری م صف بن ری صغوں 
کے درمیا نہد دکر سے کے واس ایک نای فا صل ایک اہک ط رز غپادت ےکا تقاضا سے 
کے رر و ار ہو گن ا ںکااتا ھا ہوک موم ج بجی اباز ت 

7 رت ارا کے ا ھی ہوا میں نماز ہڑ یں لوم مساجد ےئن اندرٹیٰ 
کارت کے ہت ادود کے جات کین 

اترو ارت میں اگ رکو فی مونو وہ پاک اوہ مو اکر ے کےا اف باجر 
کن میں کر بکھایا جا سنا ہے۔ اور اگ اس کے باہ رگن میں لانے می کوئی دقت ہون سن کا 
ری نا کک یکا م د ےکا ے۔ 

1 کے بس دوسرے عبادت نمانوں ن کاک ا میس عباد کر نکیا 
سوال می پیرانڑیش ہوتا۔ لواز مات عباوت متا نصب شدوبیت ؛شعلہ ز نآ تقد و مگانے بجانے 
کا سا وسامان ٤‏ فرش کرسیاں ‏ شمحدران اور دوس رکی ضرورکی اشیا ,کا باہرلا نا اھر عحال ہوتا سے اور 
ان کے بخیرعبارت ہود یی عتی۔ 

ملمانو ںکا ا سض مکی ھارتوں میس تچ دقت ؟ نا جا نہ أنیں اپے مک نبھی اس یم 
ےی رک کی غيب ورل رلا ہے۔ أنہوں نے اپنے ماک گرو میں ایی ی 
کارا ا ی ر و 

اق عات او مال سک ہوا صاف رکنے کے لے خوشبو لگا نے اورجلان ےکی تضو پگ 

نے تاکیری ہدایات دمیں او رع اود پا من یاں عائدفرمائی ہیں ن کا 1 کے ذک ہآ ۓ گا تھی 
:گنی ون وا کاو اجکی گی کے کے یگ ںام واگ ار ای ے 
ری طر حم لکیا جاۓ نذا ےے مقاما تک فضا مہات پاک صاف در تی ہے۔فرمیا: وص 
یگذزگاہ ایا اپیے ساب دار ددشت کے پان جس کے سابہ یش انان اور وان آرام 
ات ہوںء بول و برا رتا ہے ( جیما کے اند ہما کک س لو کیا کہ ہے یں )ای پر اللہ 
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تی کی لتت ہونی ارش بول و براز کے لیے اتا انکہار ایند یر یکی گیا ہے و ایے 
عظامات کےقرب و جوار مشضجاست کے ڈعی لگا د کنن ہوا یی اور تاب لی ملا مل چ 

قرا ے اام و رایت اور رآ کرت میں فرحت افزا ہوا ں کا ذکر بتارے ہیں 
کی اسان یتلیم م سکھلی : صاف ستقری خوشوار انی بی اہعیت رمھتی ہے۔ 


۳ 
ww.KitaboSunnat.oom . ) 


ای 


ال قعاٹی نے حوانات وخیا جا کی زندگی کا انار ہوا کے علادہ بای برکھی رکھا ے۔ 
اس می کی شی صرف حیدانا تک کت پر براہ راست اٹ انداز ہوٹی سے بہ ا نکی خورکک 
کی پیداوار بکھی اث ڈالقی ےک مام بے ای کا قران الفا رر یر راء جانا ت کی 
لات او را ا کی شا یکا مو جب ہو ے- 

م1 پکریم میں الیکا بقاے جات کے لے امیت بای کش رک ب ے پک 
الفاظ س ہیں بیان موی ےء و جعانا من الماء کل شی حی مڑتی پاٹی سے ہم نے ہر چ رک 
رمک کی ے۔ موا شل کی کے اغیر چندمحات زندہ رہنا حال ہے امہ رطوہت یا مزا سب 
عقدار می پان کے بغارا ت ہو جود تہ ہوں لو ووجی مسوم ہوک اتی لی ہے۔ 

ہوا سی چاھپ )کی نے اک صا فک نے یا نجاست و غلاظشت 
ڈور اور کر نے میس باک مدرک ےکن اک اث بہایت آ ہآ ہت ہوتا ےمیل 
بہت وت اہتا سے لین پالی اپ اث ری طور وکھاجا ہےء اور چندلحات میں تی وہ مال 
اود گی اکر دیتا ےکہ جو ہوا اور جمو پگیٹوں می نی کر چاتے ۔گویا ا لیاظ سے الن 
کک پال مواکرنی ے اود پاٹی کا زمان: موجودہ کے مضصنوگی سیاارو ںکی زین اور وکر 
اجرا لی ےکر وکو سے ےکی رار 

آ گت پانی ےبھی جلدصفائی و اک زگ کرد تی ےکن دہ پا ککا جانے والی ہز 





0 مر حم اؤل: دی ٹف ر۳۰۴ 
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کو پا نا قال حلاٹی نتصان بای ہے با اسے ون کک راکرد بی ہے۔ 

نای اود پاکی زی کے لے دا ک یکوگی اور جن بای کی مامن کل احصولء ڈوداثر اور 
بے ضررکیں ہے۔ بی طاہر ومطہ می خود پاک اور دوسرکی نزو ںکو پا اک کک نے وای اتی کی 
پیر اکرد وشت ےکن پان صحت وصفائی کے لیے چنا زمر سے اکرخود تی خلیظ او رکندہ ہو 
أتاىی زیادو راو زلتصان رہ ہوا ہے۔ یں تیا مکی حصو اگ رگی اورصفائی کے لیے ای 
کا اک دصاف ہونا از لس ضردرکی ہے۔ اور انال صح تکا مستلہزیادہت ا۶ کی اک کی تحضر 


ہے۔ 
٤‏ 


ترآ نکریم میں مسیوں مقامات پر ایوہ خی ری اود طتیب پالی کی یرول اور 
نمو ں کا خہایتلطیف چیراۓ یس ذک رآ تا ہے۔ ای ط رح اس شش غیظء نپا اور برعزہ پا 
انات ہیں ۔ خوشوار ال کےتوںل اور ناگوار إن ہے ےکی نیب د یکی 
ےکر ا کاب یں ای پان کی سب سے ذیادوتھری فک سے جو پا رر کی شک میں تام 
1 میڑٹوں اور جرف مکی ملاوٹ سے پاک آ ان سے ا7٥‏ سے اور نمردہ ز ینہ صستیوں اور 
اتات کرک ای زنک خا ے۔ 

جیما کہ مظان مت کے اصول وواء رکا تقاضا ے؛ رسلا ی تلیم کل طہارتء 
اک زگ سآ کرت ات ا ای تل خر ی 12 ریم 
ےی ا سا ےت کات ل اة تو بدایات پالنل 
مل اور پآ رتیں ین ت ے۔ 

پا کیاکی اورکندگیکیضبعت حدبیث اور فک کتابوں میس بد می کتیں 
موجود ہیں نان ا ن کا یہاں بیا نکرنا طول یکل ہوگا۔ ا نکتب مس پای کے نا پاک اور نا قا لی 
استعال ہون ےکی ظاہرہ علاشیں وائ کہ کے اس کے پاگ یا پیر ہو ےک انما موتح نل کے 
مطا ای اس کے استعا لکر نے وا ےکیمقل او رھ پر مچھوڑ ا گیا ہے۔ عام اصمول نے ىہ کہ 


جس پان مکی خلاظت کے پڑ نے سےا لک رگت+ کو یا ذ اتد گی ہو جائے دہ کک 
ہا ےل 


0( تج ید بفارکی ‏ کاب الوضو حر یٹ ر۲٢۲۳۔‏ 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 


۲ 


تہ اعلائی میس اش مکی بیس بھ یک یگئی ہی ںکہ اتن مقدار جس پانی انی مقدار 
فلاظت ے پیر اور نا قا استعال ہو جا ےا دہ درہ ور وہ تن وی پات اسباء دس باتھ 
چوڑاء دس پت رگپراء دوس رے افو میس ایک بنرارکعب پاتھ پا یکس موی لات کے پڑنے 
سے جوا کا رنگءب باذ اہن بد لے نایا کیل ہہوتا۔ 

ان گؤں )ںٹٹّہوں کے مچھو نے مھوئے اشطلاغات بناتے ہی کہ اسا یم 
س لی کی کی زکی اورصفائ یی بئی اہبیت رعتی سے دزتیققت ای کا مل حفظاب نم تکا 
یار ی لہ ے_ 

ان ححت کے مسائل پر بج کر نے کےسللے میس یہ اھ حوظ رکھنا ےک ڈیا 
کے لاف خطوں می پا نی ک کی ٹیٹی معیار صفائی و پاکیزگی پہ اٹڑانداز ہوثی ہے کرت قی اف 
مالک اور بڑے بڑے شہروں او رگا ت ر بے واے لوکویں کے ہاں جنھیں ری 
پوس مسل ونی ہیں الوم فی کی تقل کا سوال می پرا یں ہوتا۔ اور وہ ڈنیا کے بش 
صہ آ باد کی جوا عر نی صر ےبھی ز وہ تل ے اور چو جنگلوں 7 
کاوں من آباد سے مشکا ت رانا زکر کے اے کی اۓ ی بے سے ا کوش 
کرتے ہیں۔ اوران کے تیا م حت کے ہے پان کی وی مقدار اور وی ا اور صغا 
ضروری خی لکرتے ہیں یک وہ اہیے سے چا سے ڑیں۔ عالکگہ ڈنیا کے بتر علا سے اییے 
ہیں جہاں پیٹ کا پا میلوں سے صر پر دکھھکہ با با بردارئی کے جاوروں پ۰ لادک لان پڑتا ہے۔ 
اور مل وٹیہ وہاں کے ر جے والو ںکوکھا نے ہے کے لے چنیب تی یں ہوا ۔أان سے پے 
امید رکھناککہ وہ روز انب یں کی کن پالیٰ گج رک خھا اکر میں ہا تی داد یں ا اس کا اک و 
صاف پا استجا لکیا 77 اک اپ کت تام رک :عات ر ر 

عفان سحت سے تتحلق اسل بی شلیم کے اصول فوع انسالی کے ہر طی کی ضردریات 
ومشکلات اور پایٰ کی کشثرزت وقلت کے یش نظرعالم الغیب نے تجو بی بیے ہیں اوران مم 
ایک ای کیک کی س ےکی انسا نکوکوئی دقت پیٹ نکی سای اوران سے مفظا لن عحت کے تام 
تھا ےکی پورے ہدتے ہیں۔ 

صا ٥‏ نتھمرے پا کے ضرو ریات زی کا م لے ے تلن ہرایات داحکام 
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ہم انا ءال ہآ کے چک یا نک یں کے اس کے پاکیزہ رک ےک نب تصرف ایک عم یہاں 
یا نک دیا پاتا ے۔متضو بل نے ال بات سے بڑ یی ےت فر ما کی ھن ےکیٹرے پالی 
می جوٹپانے جھونے پا نے کےکام میں لایا جا تا ہ کول لا ت گی جا یا7 ن میں یشاب 
"وت 
ا م ےکا ے پلا ہین اور استھا لک نے سے رای جک ڑرات مس 

ہو ےا ول کک ای ےکٹوئوں میں سے ز ہر لے بفارات پاگمیسم ی 

ہیں۔ ا ںائم کےکتووں یں ا نے اور وال ہو نے دالو ںکو ہاو م ہلک ماغات کی ے 
او 


(r) 


ور وظست ( ری اورتار کی ) 


ال تما ی نے انسال نکی صبحت و با کے لے رو بھی نہا یت ضرودری قرار دکی ے۔ 
اس کے لخ را ے و ںکا سام ناکرن پڑجا ہے۔ رشن ےکس کروی ا کی جیا یکو ضا کر 
دی سے پا اے نا قاع علامی مقصان بای ے اور ساتھ ھی اتد ساریی عحمت پر باد ہو چالیٰ 


کے 


4 


یں ےش راہب اے آ پکو زندہ درگو کر لیا کرتے تے۔ دہ ایک قب نما 
گڑ سے میں بیٹھ جاتے اوراو بر سے ایک سوراغخ ہوا او رکھا نا پانے کے لیے جچھو کرای بن 
دبی جات ای رع وہ ای زنر گر ار سے رکو اس زندگ یکو نا قابلٍ برداشت پا 
ر ککر وتا اور پا ہ رن ل7م تو دہشم مردہ ہوتا تھا۔ 

انان اور توان الک رے) پر اور پدے وی بڑے درخت کے ےآ 
ہیں میا سب رو اود دموپ نہ گن کے باععث زیادہ بڑ کیل کے ۔ 

رآ نکر میں انما نکی جسمانی اور روعای زمدگی کے قیام د بقا کے واسلے ٹور یٴ 
)( تج رید بفارکیء تصہ ا ل کاب الوضو عد یٹ نہمرے٦۱-۔‏ 
(r)‏ ایشا حم دوم پرا راک ھر یتنب۲۳۳ 
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ری ہا یت ضردری قرا و یگئی ہے۔ اس کےخلا ف نت یا تار کی بڑ مع جیا نک اگئی ہے۔ 
بنانی ا سکاب مس جاہبادوفوں مادئی اورروعا لی نور او رکم تکا مق ب.کہ کے انسان کے ذ من 
نک گیا زا کر تی برابرنییں ہو کک نو رکا چالاس سے زیادہ اورک تکا ٹیں 
سے ب اوی قابات ب رآ نکریم میں ذک رآ یا ہے۔کتھرسورۃ فور کے پا نچ یی کو میں ان 
دوفو ں کا تقائل عدرگم انشثال انداز می ہیا نکیا گیا سے رق یت کلت اورگار ت E‏ 
پیا ج کش کھیٹ یا کیا ے ارا انا نع اع لق اودصاف ول وگران چرا رآ بات گبراغور 
کر ےو وو 0۶ جا ب بھی چلا جاےگاءاورنکمت سے ور با ےکیکیش کرے 
ا ےا کم کن انان کت ت ےر ی م کن ب 

کہ ہے باد رتا پاس ےک رآ کرمم اصول طور پر پر جز اتل کے دونوں پہلو پمزا 
اور باج کرجا ے۔ اکر ایی پیز یاک کیا رار دتتا ےا راط سے اے ما کہ بک 
ا یکی خی بیاں اود برائان دوڈوں بیا نکر کے انا لی تل بر اس کے اخقیار با تر ککر نے کا 
ما گچھوڑ دیا ےل کا تقاضا می ہوا ےک انمان وہ راہ اخقارکرے نس می کم ےکم 

ات اور زیادہ سے زیادہ؟ سانیاں ہوں۔ ملا شراب اور ہوا برائی رار دی ہو ےق رآ گن 

7ت رگ 57ن ان نر اضر کاو زا 

ابی طرح ظکت اودجار بی اگ رمعخرقر اردی ہے نے اس کے فو ان دبھی ق رن . ٗ 
ان کے ن رات وور ار کی مول ہے٤‏ باعمثف آ آ رام اور بردہبیا نکاگئی اون 
کی روق تیا مت ع کے لیے ہت ی 
مر ے۔ دن کر ےک م کان اورک ورو ےکھوئی ۰ طاق وثو تک ععحا مل کا 2 
انا ومولع نہ ےت ا کی مت چنررلوں یل برباد ہو چا ی سے اور تہ وو ای زد یکی 
شس س حم لے کے تقائ ل یں در جتا۔ علادہ از یی آ رام اور استراح تکا تن اطف انان 
را تکی ار کی س کی ای کک ے۔ 

رم اوراحاریٹ کل ہر مکی جار بی او رکشت کے خطرات ومحخرات سے 





)0( رہ٠٣‏ 
(۲) الل ع پاءان۔ 
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چ & کے و کر کے ۵ وی‎ ۰ 
فوا رخ اور راور روک سے تفر ہو نے نبس تک ت ے ھا میں مس جودرہیژں۔‎ 


(r) 
ولادت‎ 


ال تھا یکی پیداکردہ تن ام ضرور ات ز نگ کی ضبدت الام نقطہ دقرا ان 
کر نے کے بعد اب حذظان ححت تلق ان اسلاق احکام و ہدایات پر جس کی جا ےکی جو 
انا زیر کے تتاف مراک ےعلق رک ہیں ۔ شی اسلام نے مھت و شبات انسان کے 
امہ لیر جو اصول وقواعرتجو یز سے ہیں, ان کا لمت وفسفہ جیا نکیا جا گا اور اس 
ےل یس سب سے پپیلے جم ولادت لت ہیں۔ ۱ 

گوانمان اشرف أفوقات ن اوت ا دو ی قو کی نت وہ سب 
سے زیادہ دوسرو ںکاعتارج ہوتا سے۔ اگراس وق تنعل اُمورمی اتا ےکا م لا ہا ےو 
ا یک کت بے بہت نر ااث پڑتا ہے جوعم رگ رقائم در ہتا ہے۔ اس کے علادہ چچے ھی بڑے ہوک توم 
کی مان زور نیا اکر ہیں ا نکی صحت وتندرتی اب رتو ھی متلہ ہوتا ےا لیے مفظابن 


کے کے ان اصول کا ہا نگکرنا ترو ری ے جو اعلام 8 ےک را شک لست دے 
7ء 


ع : 

روز چہ کے تام کت کے لیے ہ رلک اورقوم میں ماحول کے مطا نی اور حپ 
ضرورتمحٹلف اصول وطر لی افقیار سے جاتے ہیں۱ اور ییشہ سے ان پل وت چلا آ رہاے۔ 
وھ پر کت لا نا ویر ا ےط ات ہیں جو سارک ڈت مس را 
ہیں ۔گھر ختنہکا روارج صرف ایا تی نسلوں میں پیا جانا سے اور وہ اسے اتم کی شع رار 
و ہیں ۔گومیسائیوں نے اسے تر ککر دیا ے لمان اور ودی اب کک ای بک ےل 





)0( تام اکا م ولاو ت غیت خر ترا شنےء ال منڈوانے وی رو ےت یکتپ اماد ت اورفتے س انیل 


موجورہإں_ اوران پ اسلاگل دیاش پروضریوں سے متو اتگل ہوتا چا ہاے۔ 
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گے یں 
جإض مغر عیسایو ں کا خیالی ےک حضرت ابرا ڈیم علیہالسلام سے پچ ی ی م 
2 میں موجوبتھی کن ہے ایا ہوگھر ریت سے ظاہر کہ لے ببول حضرت اببرا نیم ے 
ارشا و غداونری کے با تحت ای راک ہی ںکی عمر میں خودیھ یم لکیا اور نماندان کے تام مردوں 
یک فاموں ےکی ای پک لکرای اور اتی ےآ پ کے دای تہ دک ایک ام شرط 
ےکآ پ نے اب۲ سے وا نطوں میں کی رواب دیا تیا ای ہہ کے مطا بی حضرت 
کی ار یکی ولات ےآ کھویں دن ان کے لے سیے می صے اب ان کے اس داسے 
عیسائیوں نے ٹیس کے اس قول کے مات تکرش ریت اعت سے اورعبد اہ تک ہہ چا 
سے اوران کی پیشرطہ اب یرضروری لاس مفید رح مکو لکل ہی تر کک دیا ےہ بک یں 
ای سے ا قد رترت موی کان ےڈ را و لی بھی اس پر پھبتیاںاُڑائے ہیں۔ چا 
شیپیٹرنے اپے ڈرامہ ای یش رو کے واقئی: خو ری کا وک کر نے ہو آلا سپ کاک 
(میرد) نے اپ ید ج سج رکھویپ دا او جلاک رکہا: ”نٹرکی می میس نے ایک نون کت کا 
پیٹ لوں چا گگیا تھا“ 

اطا ے مضرب خنہکی اہمیت وافاد یت خو ب کھت ہیں کان نیما ڈنیا کی ای سے 
نفرت کے باع فعوام یش اسے رواع دی یا ا لکامحورہ دینے سےکتراتے ہیں ۔ کو 
ام ضس میں جن مم اس کے خر پار یں ہوتاء بی علا نکر نے بیو ہو جات ٹیا۔ 

موجودہ زمانہ میں طمی مشورہ کے تت لن اما میں ری با یمعقردب کے 
م میں کی مناسب وموزوں تندرس ت7آ دئی کے و ن کا دا لک رن بای ت کرابت ہوا ہے۔ 
من مرش ےم ےس مس میس کی حالت میں خو نک اخراع (ماسوا پھوڑے پچھسیوں 
ویر کے ) خواد وہ فاس تی کیوں نہ ہو اس کے لے معحخرخیا لکیاجاتا ے۔ دور حاض رکا ار 
انے مان مانےہ ہارازائی شرب ےک ینف امراش س وبانی طریج فصدیشنی مرلیٹش کے نم 
سے ایک ناگ مقار نسی اص ص بن سے خون ڈکالنا بڈا مفید او رم ملا ثابہت ہوتا 





-۔۲۱۱٢ےن‎ _ لٹا‎ (r) ATE () 


(۳) ' اعا ل ف ۱۵ ٣۹-۳۸‏ کر ن ف ٠١١۴‏ اور ٣ا‏ 
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س خت رکا اسول ای ہی اصول کے بائجت ہے۔ اور ا عم ری ال طرں خو ن کاا ان سے 
امت پہ بڑااچھااثر ڈالنا ہے۔ اور بہت سنوی مروا تہ امراش کے سے بور خی تقزم 
> 

ن اقوام میں ا کا روا یں ےء ان یں باو ںو بی اصتار ےکم ا 
ے ا ار مال نی ہوئی ہو ا لکی انددوٹی جانب پیشاب لیے ےیل پیل جھرکر 
شض وفیرسوزشل ہگ ام پاک دت چ ای کا سے کے دا پر اور باک ر قو 
رج لیت پرجی اث پڑت ے۔ 

اطپاء اور ڈاکٹرو ں گی رائے سب کہ سے سے تن نہ کے ہے موں اور وو 
ام صتیان یس تا ہوشس میں چ ج موی کے خط راک رورو ں کا شکار مو ہے لو لت 
گرا د سے سے جلد شقایاب ہو جاجا ہے اور ال سے تر اورکوئی علا مون ربش ےکا 
ن چ 

ا ںکھا ل کی موچووکی شل ہے ص بدن نہایت حتا ی موتا سے کا اثر بلوقت 
کے وقت سو ہوتا ہے۔ اس کےکٹ جانے سے نری اورحق مکی وات ہو ہا ے۔ 

یت ترون مردوں کی اولا رکس مون یکم مر ہیں ی نوت ہو ہا ہے۔ اطباء 
ا کا علاع خقنہجوی ہکرت ہیں۔ بے او لا دی کا ىہ پڑ ا کاصیاب علق ے۔ 

ا کے سات آ کے روز کے انر اثرر خن گرا دینا مفید فابت ہہوتا ے۔ یی 
امول ریت موسوئی اوراسلائ یکا س ۔ ا گر م زم بہت جل رمتل ہو چا تا ے۔ ب DIE:‏ 
مو جاۓ نوہ زور سے پاتھد پا 5ں مادنا شرد عکر دا ہے۔ انی صورت میں وہ اپنا نم جلٹنیک 
یں ہونے دیا دا ہوشیار ہو جاۓ اور لے نے ا کے ےا ت 
زیاد نیف ہولی ہے۔زیادہ تا تیر ہو ہے ہش امراش کے لان بہو نے کا اد لی ہوتا سے 
ینس وفع مین صورت اخقیارکر لمت ہیں 


ڈیا یق یبآ تام اقوام نومولودہلڑکا ہو یا کی ء کے سر کے پال منڈواد اک کی میں۔ 
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تم ایک قوم ار ی بھی ہے جو پیدائش سے نےکرمو ت کک حم ےکی ے کے بال لین ہب 
ےئن خلا فجھتی ے۔ جس ط رع عم ری قزرت پالی نڑخھائی یھٹال ی کی جا ء دو لک اس 
می و لیس رت عا ود پوان کے پالوں سے پاوجود پ دہ صفائی کے ایک خائ مرک 

آّے۔ 

نوکل یں ہے کے پال أت وان ےکی رم سے مو نژن کے ہیں ء بڑکی وتوم دام 
ے متا جالی ہے۔ نت لوک اپنے می عالات کے ٹیش نظ ا ےک یکی سال سی تی 
کرت لے جاتے ہیں۔ اس ا تیر سے ص می لکن کم کے اعرائش پدرا ہو جات ہیں۔ پچ کے 
پیک پال نہ زم اورکنردر ہوتے ہیں۔ضل دفعہ چھے مل آیا ےک کسی نے اییے چچے کے 
بال پل کیچ ی چیھ دیا تو ار ےی اھ ڑآ سے یں 

موسوبی شرییت کے مطاب الام میں پراش ےآ وی ون کل غت کے اتر 
ر بال ات دا ےکی رایت اک رح بے کے مر بر ےگنر ے ری موا صاف ہو 
جاتے ہیں۔ مۓ بال مضبوط پیرا ہوتے ہیں ۔ مر کے مسا کل جانے سے ارات نار مو 
جاتے ہیں۔ ےک یگردن جو بہ تکنردرہ او رکئی ماد کک سہار ےک تاج مو ے٢‏ ر کے بال 
میڈ وانے سے مضبوط ہو چائی ہے۔ پپہلواو ںکیگردن مضہوط ہون ےکی ایک وجہ بجی ہولی سے 
کہ وہ پالوم سر کے ا لکھٹواتے رتے ہیں۔ 
کے کے نا ر 

الام میلعت وصفالی کے لیے نا خنو ں کا تر اشنا ہرمردودعورت کے لیے لا زی قرار 
دیا گیا سے ۔تخعیلات 2 آ کے؟ می ںگیہ یہاں صرف انتا بنا د بنا کاٹ ہ ےک گا ےگا سے ہے 
کے پا پال کے پان ت اشا رو ری ہوتا ے۔ جن طرع اس کے دوسرے اعضاء جلر جلد 
بے ہیں ء ای طرع اس کے ناشن پڑ اکر تے ہیں۔ ان می مل یلیل جم جال ےہ اور چ 
چوکلہ جروقت پا پاؤں مارتا رتا ہےء اس لیے وہ ناشنوں ےہ اگ تراے ہوئۓے نہ ہویء 
اپے چرے اور مکوڑھ یک رل یاکرتا ہے ۔لنض دفعہا کی آ کان سے مھ جائی ہے ۔ ما بھی 
ان ننھےتتعیاروں ےمفو ٹنیس رہق 
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اگیرک یک عادت: 


تقصیلا تو بعد بی ںآ می سگیء یہاں ‏ صرف انتا بتاد ینا کاٹ یھت می کہ ایک ماں 
جو اسلائی اصولص“ححت دشبات سے واقف ہوہ گر ابقداء سے ہی ان اصول کے مطابتی ےکی 
یی کر ےن بذیاداٹھی ہونے کے باععث وہ پھیش ہی صفائی پہن د اور صا ف قرا ر ےکا عادیق 
ا 

ج- بات س ےک جوک اھی با بی عادت شیرخوادرگی بمل ےکی ہو جا ۓگ عھر 
ریس جا ۓےگی۔ وقت بر مناسب مقدار مس اسے دودھ پلایا جا فو بیط لی نصرف ا لک 
صحت کے لے مفید ہوگا بکمہاسے وق تکی پارند لک عادت پڑ ےگ ادر اناپ شاپ اور یار 
ورک سے با رےگا۔ 

پیشاب اغا بسر پک نے سے اسے باز کے اور اوقات مقردہ پر اجابم تکرانے 
ک یکیشش شک جاے۔ اور بول و براز کے بعد اا ںکی طہارت سپ ضرورمتدگرم یا شٹرے پائی 
س ےکی جائے فو وہ تصرف یش صا ف ترا ر ےگا بک بوں کے کشر امرائش ہے فو ر ہے 
گا۔ یس نے الع رب یکا اپ ےگھ مجر برک کے دکیکھا ہے اور بہت دی مضید پایا ہے۔ 

ایک مد یٹ شس٣‏ ا ے وی ا فط رکو کر پیا موا ے۔ 
اں باپ اسے ووی تصرافی ا ٦ش‏ پےست ما للبت ہک ای ارشاد س کی نکی ت بی تکی 
امیت با نکی ے۔ 


رر بادر: ۰ 

م ائزاؤنش ا سی انا ك کی کت وتندرتی ءنردری یا جار یکی نیاود رکی 
انی ہے۔ ےکی صسحت کے قیام کے سلسلے می سب سے زیادہ ام متلہا کی ھا کا ہے۔ ال 
ےلت ال لکی سار زندگی پاش انداز ہوٹی ہے۔ 

لات پا ارت الاش اور چٹ اور چاٹراروں کے سوا انان ک بے سب 
ہاتداروں کے کیوں ے زبادہ رور وا ے۔ علادہ ای کو ری اتا اررق کہ 
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کسی دو اوارکی پیٹ کے بعد اتی میں ہوتی۔ اس رص ری اسے ام ڑا چا چ 
قررت نے خود ےک یکنرورگی کے مناسب مال متاس ب تار کو کی ہو۔ اک کے مات 
ای کل اتعول ہوء بک یکنا چا ےرس کے انچائی ضف کے بی نک راس کے ہاو میں 
:ی مو جور ہو ُ 

ڈیا کی خذاوں میں سب سے زیادہ می کرو وقانا کے لیے اک ای طاات و 
کے کش اور ز ووم تزا اش تیل ے وودھ پیر اکا سے اس س زرا کی تیک وہک 
گن ہاش ت کے دودھ پلانے وانے چرجاندار کے رود میں اس کے بیو ںکی پش وہما کے لیے 
تام ضروری او رمفیابڑا جا تن ویره ایت متا سب مق دار مل 2 جاتے ں۔ اورا نکی 
شر خوارگی کے ز انیس ا نکی ماں کے رود سے ان کے لم ےکوئ وپ راورانسب نذا یل ہو 
کی بی ککری سے بیوں سے لگا ے بین سک ووو دو مناسبت کی درک جدان انی ہاں 
کادودھ رتا ج 

ای طن انان کے چے کے یی انی ماں کے دووے س ای کے ماسب حال ج 
مات صلاحت :تا تاور طا ویو ےدک اور دودن میں خوا وک او رگو ر کا کی 
کیوں نہ ہو نہیں پل ات رو ںکوششوں ہت ہیں اوعھی تین وشا فک ماج ہے 
کہنا کہ دوصرے جاندارول کے دودھ مل نی اور دواؤں وغی ر کی آ میزل ے دہ دود بال 
کے دود ھگ ماننوموائن و پا کے“ کر تیل تبو ل یں ے۔ اکر ہکان ہوتا وثررت ال 
ے پتالوں مس دور ھی پیا ترق ۔ کک نرو ں کی فر جا ےد کے یں ا کے 
عم سے ال٣‏ سی ببرونی نخذاکا اضا لی ج ےگ نکر وت ہاں ےم ے زا حل یکر 

دیناصاف ط ور بہ تار پا ےکہال ے ہاور اسب میا ک یکول اور نذا کے یں مد 

عق 

ارک یک بے بال کے سم اوراس کےکوشت بہست ادرخون سے با ت چ٠‏ 

۰ ای کرجا ےک دودح“ جوجقیا ماں کے تم کے اجدر بی خون ی ییاو ی تر کی ور رکیپ 

سے تار ہوا ے+ اس کے پییدا ہونے کے بعد ال کے بترا اام شحف ںی ل اہ سے 
ایت کی فر او روز ول ے۔ اورک ووس رک ورت کے وزو ےک ان وھا ی 
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ری کے باحٹ خراب نہ ہوگیا ہوہ بب رصورت مقر سے۔ 

دود نزاڑں ںی مفی ر غا ے اتی ی رسب نال ےز ولف ً 
ہیل ےڈ ری ود پاش قو لکر نے وی ہے۔ وشہودار یا ود چا کے ار 
ہو دود فور متاخ ہو چا تا ے۔ ت رتوت شار وا ےس لو کے کا ودنہ پک 
ا لکیائھ اور ذاتے سے با سکتے ہی ںکہ چاندر س ےگزخت رو زیا یا رہ کھایا تھا۔ 

رطان کت بناتے ہی ں۲ دوہ جکھنوں سے کے ی روق : فضا ے از 
ہنا ش رو و جانا ہے اورکھوڑکی دم کے بعد ای ککحب ای یس پچ لاک چرام چیا ہو اہو جاتے ہیں 
جھاسےأبایے سےتلف ہو جاتے ہیں گر ال کے پل رنحتڈرا ہوتت کی دوبارہ پیداہون شرو ن ہو 
ا 

ی کے باذاری دود ھک ایک مرچ و یا گیا او ای یش ات ہی جام پاے 
ےگ “ین ےکددہا ںکیگندری نلیوں کے پائی میں ا عال بر پڑے شر کے پازارگی دودی ےکا ہوا 
ے۔ 

رآ کرم یں دود ےک لطافت اور اس کے خوش ذائیقہ اور بتر ہن غا ہے کی 
نبت تعر وآ یات موجوو ہیں ۔شاررع اسلام علیہ لق والسلا بھی ا کی لطافت اور پیر ول نذا 
سے اک کے متا ہکلہت کوب کی ے_ پنا ئا E E‏ ل 
ا یا جھڈھکا ہوا نیش ا۔٢‏ نے فر ANU‏ 2 
ایک کڑے سی ا)2 

بھنوں سے لیت ھی دودھ پر ببرونی فضا کا اٹ پڑ نا شروغ ہو جانا سے ۔قنوں می س کا 
دود اور تازه گلا ہوا دود آ بی یش ضرورفرقی رسکھت میں خواہ ا نکی تا تی روما زگی اور زاس 
ہونے می لاوس حص ہکا عی رق ہو زا یی اوخا یک کے اصول کے مطا سی جاور 
کا دودے اگ رتوں سے نہ گا کر پا جائے و وہ ورت ای کے کے مو ے دودھ سے 
پیروٹی اورفائ ا ات و ج رانیم سےتفوظط اور لکل تا نرہ ہونے کے باعث زیادہ می ہوتا ے۔ 
ناب وغیرہ کےنجنض ملاقوں کے کک کا وود ای ط رن سے پیے کا رواع ے۔ اور 
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اش طرع ہے دا لوگ ب ےرت او ریو مو اکر ے ہیں _ عام جما کور اور 
کش امراش کاعلار ی دیہان ای ران سے دددہ پیا تا ے ہیں یکت م کل وو 
کے علاجوں یں سے ایک علار جع کی میا کیا گیا س ےکک کا دود ے ای کے نول ےمد ۔ 
کر پیا چاسے۔ 

انان کے ہے کے لیے اس طرع ماں کے پتائوں سے منہ لگا کر وھ 2 
دوسرے چانرارول کے کے و ئۓ اور برو فضا ےتا دودے کے پیے سے نہیں زیادہ 
0 9 6 7 ےت با ودی ن هةھ ھی 
وو ورگ یکا رورے ے کان جب دات نے چ کے پہلو میں ی بترن اور اسب دود ےکا 
نشم بہا دی ہو وی اور چگ ے بلاوجہد بلاضرورت ال سے اوث یچ زجلاش ںکرنا قد رت کی عطا 
کرو ولیت کے گرا و سے اور ا کا متھایل ہکر نے اور سے کی کت سے بے اتاق بے کے 
رارف ے۔ 

Sess OEE‏ پاتا ے اور 
بقن ا یک تہ یں تھا ری اغ را ہدوت می ںکہبخمر ات لانے کے مفظا نصحت کے تم اصول 
ر ر کح ہوۓ شیرخوار ہیں کے لیے اص طور رفول اور تا رکیا گیا سے۔ بھی (x‏ 
ا ہوا پت اور قد لی اور ظاہری حعالا تک کی ےجچڑا اوھ را دی 

اورک اور ا ن کا رز محاشرت اخقیارکر نے وانے اہچیائی و اف ریٹی لو بھی کی 
بوک ر اس ہک میک سے اوی ہوک رو ہیی ںکر تے۔ میں و جازو دود اور بند ڈ بے 
کے دوو میں ہن فر معلوم ہوتا ے۔ 

اہی طرع بند ڈو ںکی بھی او رو کی بو یترب ف کی انی ہے ہکن ہمارے کک 
شس جہاں ىہ زی از مس ر1 جائی ہیں: آنیں پاسھوم ہن کیا جاتا۔ اع مکی مکی ر 
گوشت دسترخوان بر1 جا نز لح لوکو ںکا تی ملا لکنا ہے۔۔ ان جچززوں مس ایک بد ی 
مول سے ےم لوگ رواشت کر ھت ہلان انی سو یس ہولی۔ ڈنمارک اور الین کا 
ڈیو ںکا یر ج بکاٹا جانا ےڈ ای شس ہا اوقا کی ے ہو نے ہیں کر دہ لوگ مز ے سے 
ےکر ا ےکھاتے ہیں۔ 
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گن اطباء اور ڈاکٹروں کا وو طیشہ جس ہے یش نظ رتھارتی اغرائ ہیں ہے ہے 
رائۓ دکھتا ےک ڈنوں بی بلد ہش مکی خوراک: دوزحہ گی ہگوشت ,ئل وخی رو کے مال 
ٹس مازہ یز بہت زیادہ مفید اورححت کش ہولی ہیں٠‏ ہلل وہ او کے چ کے ین ڈیو ںکی 
فا میں بہت سے امراش خا صکرسرطان لت کسر پیدار ن ےکا مو جب ہیں۔ 

تد ری نذا کے کک دی سے کے ےن وا اورت کے اا پڑتا ے۔ اور ہم 
ھال کک کے کے سے تیا ی کہ مال کے دود پر سے دانے ہے اگکرمیاندرو کی زندگی بسر 
کر تے و ہیں و دوسرے دودھ پر ہے وانے بیو ں کی نہ یکل وون تی ےمہک ام رات کا بہت 

کم شکار ہو تے ہیں ان کے م للف اھ راخ کا متقاب کر ےکی فوت موجودہوکی سے۔ 
ٹن ربکا مایں ب کہ اکر لی می کہ ما ںکا دودھ تر ککردینے کے باعث تچ ےکی 
کت ب اا بے کے علادہ ای ےش یکی ای شس پیا ہو چاتا چک مال سے ےم کاو 
بوتا ہے۔اوردہ مال پاپ کے اعوار ےکم حصہ پاتا ے۔ کہ کت اکہرال ہآ بادئی نے اپنے ایک 
شعمریی میا نکیا ے: 
ل م نے آے کیا ماں باپ کے اطوار کی 
دددھ 2 ڈے کا ہے تیم سے رار کی 

بال کا دود تر کر دینے سے ایک با اقتمادی نتصما ن بھی ہہوتا سے اور اس کے 
ساتھھ یئ ےکیامعمت بھی خطرے می پے لی ہے۔ 

ای صورت میں مفلس اورمتوسط الا لگھرانوں می رار سے کے سے مر مالس 
مر ولمس مر تست پا بجاو رہ دود ہیا کنا یڑ ا سے کرم درطو ب ہما کک می جہاں 
دود چن ھن کی کنو وزیا روسکتاء مہ اورزیادہ مشکلات پید ارتا ے۔ ۱ 

ندردت نے جب ما ںکی جسمانی جناوٹ الڑسی بای ہک دہ خودکوئ بھی ا اہ 
گھرانے کے رواج اور استتطاععت کے مطال کا ےلو اکا ایی حصہ ا کی چان انت 
کے قیام کے لیے اور ایک حصہ ہے کے لیے مناسب مقدار یش دودبھ پیړ اکر نے ےکا م٦‏ ا 
ہے کیاوجہ ‏ چکگ کے اخراجات بڑھانے اور ماں کے لیے دوس اود نال سنا لکر 
رک ےکا در دسرمول لیا جاۓ اورقد رت کے پیر اکردہ سامانوں سے فاندہ نہ أُٹھایا جائے۔ مااں 
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ہی باو کک ےک اک ربھی دودھھ پید اکر ل ےکی اود بچہبھوکا ن مرنے بات ےگا من دوصسرے 
دودے کے کی وی ن لئے قراب لے یا قخراب ہو جانے کے با عث وکا مر ےک ا بہار مو 
جاۓگا۔ بڑ ےن روز ہبھی رکھ لیت ہیں بین بینذ نین چا رکن کی ریک رکنات رفو 
بھی دیکھا گیا ےک کر شل دود خراب ہو جات ے اور با ںکوا یکا م ی یں وتا اور دہ 
90201 ہے یس سے یہ ییار ہو چاتا ہے۔ سردلکوں میس پر پار دودی تھوڈ اگ مکر 
کک پا ا 

گرم علاقوں میں دودی سخ لے کے لےیحضش د 
27 کیک ۵ ا أ اوک کی اکر یتک عام معا زنر ہرراۓ 
دی ہوۓ پالگل نظ راندازکرد ہے ہیں۔ ام لوک نو اکا ظا مکر سے ہیں مین جن یں نان 
شی یھی نیب نہ ہو دو انی استطاعت سے زیادہ قب تکا تس کے خر بدکر یں اود ریفرکریٹر 
ہراروں روی ں۴٢‏ ے۔ بچھ رف رس یس دووے اگ گرم ڈالا جا و وہ بہت جلدخراب ہو 
جاتاہے۔ پا ٹھنٹراکر کے برف اس مل لاک ھی جاتے تذ کا م7 گے 

ما ں کا دودھ نہ ہے سے دالت کی کور ہو جاتے ہیں اور ایا انان داخؤں کے 
بہت سے امرائ کا شکار ہوتا ہے۔ اور داخخا کی بناریاں رید بعر یوں کے پیر اکر ے کا 
موجب ہو ں_ 

رم ماد یں تفہ ےآ رار پا نے می ب کی مرا روح مو ہا ے۔ او رآ ہآ ہے 
وہ اندر تی اندرو اوک نشو ونیا اتا ہے۔ بنا یناکم بتاگے ہیں, مال کے کک رکا ایی حصہ 
بوٹ ہے۔ چے کے پیدا ہوتے بی اسے دوسری غاد بنا یقن ا یک کت ب با2 ڈالتا ے۔ وہ 
فو ببت بی نازک او رضیف ہوتا ہے ایک مضبوط ونڈانا جوا نکی مزا کا ودوعادل ہو یلام 
برل وک چا ےلو وہ یہار ہو جا ۓگا۔ ۱۹۳۳ء کے قط بال شی دہاں کے پاشندو ںکو جو ام 
چاو لکھانے کے عادکی تہ مجبورا گند مکی رو یکھانا کی :نس کا نیہ بی ہو اکہ وہل یٹ اور 
دوسرےامرائش نے خطر ناک و اک ی تصورت انخقیا رک کی اور لاکھوں لو ی امل ہے 

ریز مان ایا ےکی شرود ات زمدگی بیس ےکی نت لے لت 
می دوصر ےل ککاضتاع ہے اگ ایک ملک اناع اویل پیراکر کے دوس ےککو ںکوم )کرجا 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 


fr 


و ووخودگشت اور دودھ کے ل ےکی دوسرے کک کے سان پت بپھیل اتا ہے۔آ کل 
اوہ دامان تائم رےل دنا کے ایک سرے اوور ےر ےق ول را میں 
بڑبی تر قی ادرسجولت کے باععث خوراک وضرور یات ز مکی جلد از جل رق رہتی ہیں۔ جنگ پھر 
چا نو شہروں کا نیس ملھوں بللہ برائظمو ںکا بلاکیٹ پا ھا رہ اتا وی اور ایا مو ہو اکرت سے 
کک صو رما کک میک اش مکا ساما نبھی ہرد بر یا فضا کے ذ ر یی سکع پا تا۔ 

شی دو عا فی جگرں یس وہ لور ما کک شا اتان »فض وره جو ہالینڈء 
ڈفمارک اور سر یلیا ہے دودھ او رگوش گی اخیاء درآ کی اکر ے کے بی مو ڑ بر ارہ 
کت مفلا ت ہیں کاس کے پزار ا ہا یں ےھ چا ری ھوک سے بلبلا نے غار سے 
گودوں می اور برت آھوں ٹم شد یس ردگیء بارش نا رف پادئی مل تطار یں بنا دودھ 
کے ڈپڑوں کے سا من روزانہکھڑ بی نظ رآ فیں۔ یدرد ناک نظارے د سکیس جا سکنے تے۔ 

لن بیمعحابت اس وقت زیاد وخ ناک صورت اختیا رک بی ے٠‏ جب مک مں 
نل ول کے ذرائع رید ےہ اس روہ ہگرئی از وں ءگودیوں دغرہ کے مدور عام ہرتال 
روخ یں۔شن ار ے ےلو ری درآ ھ بن مو چان ےکن کک میس کی مو 
اور ون تال کی سورت بل تصرف درآ بد جو جا ے بک اندروان ملک بی ضرور بات 
زندگ یکا ایک سقام سے دوسرے مقا م تک بایان اکن مو جانا ے۔ 

بی عالی نگ سے ےک اب ک ک تقر یبا ہ رو نے بڑے مک کو اشم کی 
ہڑڑتالوں سے واسطہ پٹ چکا ہے۔لنعدن: پیرکل ٤‏ نویا دک ویره ی اہےے عالات شی دودی کی 
بھرسانی زک جانے کے باعث لاکھوں یی وک سے جلبلانے مگتے ہیں ۔ اور دودھ الکی 
ضردر یا زندگی بیس شائل ہوا ہےچجنہھیں الین اورتگی یت عاصل ہوئی ے۔ 

کن اب تا جا ہکن اد ہل اکت نی جنگ ی تھا را یپا ہو کی میں اوردن بدان ای 
جانب ڈنیا تزث یکرٹی پگ جاری ‏ ےک گنذشتہ عاھی جگوں مس ڈخمارک اور پالینڑ یسے سچھوے 
تچھوے ملک اکر چندگھنٹوں میں مغخلوب ہوۓ ےو اب رد اود ام رک یی طاتتیں ایک 
یف مئش وول سے بی جا نی نی ا ن کا سمارا نظام وت دراہم پپھم ہو جات گا۔ تہ 
خوراک وضرود بات ڈندگی کے ڈیر ہیں گے اود شہ ڈول دانے۔ اور زندہ رہ چائ والے 
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دددھ پٹیے چو لکی زفدہ ر بے والی ما میں اپنے تک رکوشو ںکوپوک ے پلکتا اور نا کے ب کل 
ےک موں کی اور جے کے سے ارت کے پیر اکر روپیش د ر کے کے بت رک د ےک 
ری شی 
پودین دن کے دلمدادہ اف بقی اور ایی لوکوں نے بھی مغ ری عم کیک کے ماہجروں 
کے بڑ سے وین پروپیلنڈڑے ے متا موکر ند ری مرا رکف کر کے ور مرشرہ ٹر ڈ لو کا رورے 
و ںکو پل ناشرو ریا سے اورڈو واو کی ورو ری مول ے ڈے۔ 
بے کن ککذشت زمانوں میس ذبی استطاعت لو تمو ڑ ا عرص با ں کا رودے ا 
کے سل کو او رورت دودھ پلا رک لیا کر سے ے۔ اورم استطا عت لوک جو پییشہ مال کا 
دووو ای پلا اہر ےء جب کی ال بار ہوئی ام مان و چا ےکی ددم رگ قورت کا دورے 
ار EAL‏ اکر ےگ سر پییشہ مال کے دودھ کے بح رک دوم ری 
عارت کے دودھ ‏ کوتر بی ری ہا گی را اب و روز ال سے طلاوجہو باضرورت ڈ ےکا وروی 
شروک واا چا سے 
لرگ کیک کر ے ہی نک دودھ پا نے سے ما لیصحت پر برا ا پڑتا 
چ کیا تدر کد بییلم ندتھا؟ اور ای نے اس کے بدن میں ہے نظا م خوام راہ پیر اکر دی تی؟ 
انان م کول عض کول تیپ و کیب باد اور پار ہے اور ا سے 3۳ 
سے دور سے عضا یکی اھ پڑ نا ہے۔ شض ہفدہ جگی ای کعرص تک اا از 7ر 
کے اے کل ب ےکا کر بے ہیں۔ اکا اش ضس مکی عام کت و طافت پرکی پڑت ے۔ ای 
رج ددرت ے پیاکردہ دودھ کے ان سوقو کو بقدکر دنا صحت پر اثرانداز ہو ے اف نہیں 
7 کک لتک وال ای کن ککردیے سے کی ول چا مرف تین چارسال۔ 
کر دہ وی شرو مو ان ہے۔ ج نکی اولاد تی پیدانیس مو وہ کی ۲ ر ا ےکھو بی نٹھت 
ہیں۔ اور مصنوگی زرا سے با گے بن اتتا رک نے والی عورت کی اد ڑگر کت بوم 
دا ے۔ 
بے عام مشاه ےک میا ند دو یکی زی رر نے وال اور گؤ لک اچادودھ یا کے 
دال ما کی ری کی او یحت مند ہو ہیں ۔ 
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ع یی جس کیثلم میں تام ز مانے ہیں ادر جنوج انان کے جرزانے میں 
7 ص ۹ 7 وس 
انا نلوا یکی ماں کف ے اھا ے مرک او رکف E‏ »اور ای کے ای 
طرع اُجھاۓ بچھرنے اوردودھ ہا لان ےکا عرص نی مب کا ہواکرنا 2 ے۔ لا وس ل 
ایک کیہاں ےاوشت نبست اورخون سے ہو پا ہا ےجیں ماہ یا لڑھائی سا کا ہوا 
ا ےم فو ماہ جگا کر اتی عرص تقر یب دوسا یکا ہوتا سے جیما کہ ایک او دج 
رای ہیں اسۓ بیو ںکووو سال دودھ پل اکر رر کوان ن بک صد 
کی اورا کے اح کیو دوس ری تز امانا شرو کر دتتا چ۔ 

اس لاز ےت فی سیم ہر ارک کیا ا )0 زی ے شلق 
اقتقیادکی اور دوسرکی مشکاا تخل 2 ہیں۔ اور سے تزر نذا سے ور پاک ګت عند 
زندکی حاص٥‏ لگ نے ہیں 

ایک اورامریھی تقایل مور ہے۔ شیرخوار ےو ما ںکا دودہ کٹ اکر جو دوصسرادودھ پیا 
با ےہ وتی اوراسی مقدار می اکر ما ںکو لا ا جائےقذ ما ںکاصحت بی بہت ا اٹ پڑے ےکا 
اور گی روف دود کے بدا ات س ےت فوظا ر ےگا۔ 


(۵) 
وا ګت وحقاظی ج ہا 


شر خوارگی 6ال ارنے ے کے بعد کے ہت رآ ہت موی سالما سے اور اتک ہا کے 
بی شردر یا زندگی اور کی متا یر کے لیے درول گی ا زار ہو چلا 
پاتا ےی کہ پور ی ررح ا کا خودذ مددار ہو جاتا ہے۔ الام 0 بپب]ب 
چ برا کا ی رای کی بے ےا کے ہے را E‏ 
حپ ضرور تکا مآ والء ای لے وک جں» م اکیں لہ وار ل 
کو 0 >2 تک تحت 


۔٣فاقا‎ (0) 
۔ا٣۳ناژث‎ (۲) 
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۵ۃ 
ری 
سے 

سو سے جا گنا: 

رات جل دس ے اور مڑیرہے بی رار مو ےکی امیت اور اناد یت ہے ارش کی 

ت ۰ 2 
ہا تام اطبء اور ماہرن حنظا کت اس پر زور دچ ہیں۔مشپور انگریز یئل ہے: 
رات جل دح نا اور مو ے ہاگٹاء انیا وکت مت ل مئ ر اور رولت مت بنا م ےت 
ت ت ہی 0( 

الام یں رکم ہے روات پا نمازیل بروقت پڑھنا خرن ہے سگھر ان میس سے 
تنک ورن کےکام وعنروں کےدررمیان وقت ۲1 ے٤‏ اور ای ککا رات و سے اور 
ایک کاو بے ھی رات اور کی ونماز ہی سب سے زیادہ اپ رقراردئیگئی ہیں انل کے 
سات اڑل وت نماز یی اداکر ن ےکی بھی ہرایت ہے۔ عشاء یا سونے سے پل نما نکیا بت 
بھی عم ےک اس کے فورا بعد سو جانا چا ہے اور بلاضرورت رات گۓ تک نول پانڈل یا 


"0+00 جائے ور کی نماز کے لیے بے کے کی ائ ےڑا موم 
(r‏ 
ان دونمازو لکی ای ت کا اندازہ اس سے ہوسلکما ےک بائ الام خضرت رسول 
کر رمیلگ جیا رم ہکم ان ئن وفعرعشاء اور کی از جم خر یکر تے:'اے لوا 
مرا ی چاہتاس ےکم قو ماز رواوہ س جل باکر نک کک یں یکر لا ڑں اوران لوگوں کے 
“ کر یوی دو جو رات عشاءءکی نماز می یں آ کے اور کی نماز کے وقت بستزوں میں 
07 و “نان اورعشا ناکرا مدکی ہے۔ ان نمازوں یش شائل ہہونے 
ے ی کشوں ےیل چ لک رآ ےا بھی لاس کے علادہ ایک اور وا ارشا زور علیہ 
السلا م کا ےو ے ا اکر ؛کیوکلہا سکاب ڑا اج یا غاد ہیں۔ 
0 یھ بخاری »حص اڑل کراب بداءالا زان ءعد جم ٹنم ۳٣۴‏ وتر ی جلد او لکتاب ااصلو 7 ,ص۲۴ 
معو ی ھی یں دمل ۔ دم رحوالہ جات تر ندئی ایی ایڈیشن سے ہوں گے۔ 
(r)‏ ری تصراڈل:حدی ٹ ہر۷٣۳‏ 
)۳( الما صر کر ے ٣٣۹-۳۲۵-۳۲٣-۴۱‏ 
(۴) تی جلداول اواب ااصلو_ 
(۵) گج برحتصہ اڑل عحد ٹر ۴ك٣۳۲-‏ 
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ر کا نے من اموت می ای نای ای ضرت اب وکو چون فاس 
کین کین اع نے ایآ ی اا رات اوت ا و ےا 

ےت مج کی ماز ای ونت بتو جب ستاروں میس ابھی روش 
ہو رمول کک کے زہاد س تورات ناز م ادا کر سے کے بعد ج بگھرو ںکو وی تو 
شراخ کی جا متس ہیوک اک ی کان ار کی مون تیگ 

حرت پالی اسلام علیہ ایت والسلام نے نمازوں کے بروشت اور اڈل وقت ےر 
پڑ نی فا لکرعخاء اوس کی دونمازو ںکی بڑی اہمیت خظاہ رف ماک دا کے سا سے زین 
اصول پا بندکی وت او رت یئ سے ہیں اورند رع انسان پہ ارگ اسا نکیا ے۔ 

E‏ لے بیداری کی عادت سے جہاں کک مصسحت و شارت کاتلق ہے 
بہت فا دہ ا ٹھایا ہے۔ فائحمد بی ذاک۔ 


بیړاری ے لض بترا برایات: 


ترت کے رای ہلل کے لیے ناک بنائی ہے لیکن بیدا میس یج دفعہ انسان 

یت ےکی ا ان ات نل وفت منہ بنعد ہو نے کے باعث وو رٹ 

ناک سے سال لیا ہے۔ اور اس کے ساتجھ اندر سے لکلنے وا نے ظا مواد او رکز فیس تھوڑی 

بہت ناک کے اندر م چان یں ۔ ساس کے ابی طرع کے اورحت کے لے خلا تکی ال 

ہکا تر سے ا ہی پٹانا شروری موتا ے۔ ا٣‏ ل سے میراد ہو نے نی انا کا ہل اکا م الام 

نے ی تا کہ وہای تاک ایی طز ما کر ے۔ چنا عدیث م۲ س ےک بتر سے 
اع ی اسب سے پیل ٹاک صا کرو یوت رات کرای میں طا نکسا رپا ے 0 

شیطان ۶ ف اف تک زو سے دعر ف ال “یک رکچ یں جانا ناکر کرت ج 

بک جرایذاد سی والی ضرررساں چیز ا پانرا رکوک خیطان کے یں ۔ لا زت م ی تھ ہر کے 





٠)0‏ تش3 جلدازل:حدی ٹ ٴ۳ 
(r)‏ تی بای حصہدوم :کاب بد شی ءعد بی ٹن ۴۱۵۔ 
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پودے جو ڈور سے کن دار ماپ علوم ہے ںآ نکریم انیس روس الشیا ٹین لڑنی 
اپول کے مرول سے خی ہدیتا سچ۔ باز شیطان سے مراد فلات اورضرر پچچانے وا نے جرا ٹم 
بھی ہیں۔ بی صد کا مطلب ہے س ےک سو کے وق قنوں فلاظت اور چرام ونر می مو 
جاتے ہیں۔ دن کے ونت ت انان موشیار ر ہا ے۔ موقت کے صاقف رک ےک یکوش شضکرح 
رتا ۔ اور رات تفلت میں ہہک کرجا اس لے اندرمواد زیادہ ع مو چائے ہیں لپا 
کے بی نشیس صا فکر نا مناسب ہوتا ہے اس کے ساتق ہتھیلیوں ہے جو ںکو متا پا ہے ۔ 
اس ے٦‏ یں ایی ط ر کل پان پرا 

ہے ووو ں گل اے 21 تند کے پاٹ جوخفلت او رصستی طاری ہوی 
سے بہت عدکک زائل ہو جانی ے۔ 

ای کے بعد ج ھا ڑکر پہنا جاۓ لکن ےکوکی موذ ی جاور اس کا ہوا 
مو کرم مرطو ب کوں کےد بات میں باند یشہزیادہ ہوتا ے۔ 

ای رع ارو کے یڑ ے اود مین اوررق کے امشیال کے اور ا کی 
وب جا ڈگ پہنا جاۓے ء مبادا ان مج رات کے اندعیرے جم ںکوئی موؤ ی انور تشپ گی 
(2y,‏ 

پا ےی مان م بات افیر دعو کیل ڈالنا چا ہ ےکیوکہ نہ معلوم رات غفلت 
بش د کہا کہا ںلتا ربا ہو۔ 


بی 3 
) رٹ عاجت کے لے صپ ردا ا ہچ گر کے میت الفلا جس یا باہر ہلل پا س ت 


ال سے فار م وکر طہارت با صفای کی جا ے۔ 
گو ہر خرہب وعلت بل عام صفائ یی ذہدت ہہدایات پائی جا یں گر اسلام نے 





)( گر یھ بنارگی: تص الال ہکاب الوضو, حر ےم _۱۳٣‏ 
(r)‏ ر باحصال عد یف ے٣۱‏ 
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ان امور س تی خی اور وا ہدایات دکی ہیں اور ایے اصول وقو اع نجو بے سی ہی ںکہا نکی 
کی نٹ ںان ۔ اور ہوارے اسلاف نے جچھو نے سچھونے مال پر اتی طول طول اور یریک 
جھٹی ںکی ہہ ںک انئیں پٹ کر انان ران رہ اا ے حش اوک ان کی کت اور فف د 0رت 
سے باععث آکیں ڑ سیل اور اتل کے مات لک ےکی میں نال د یں کن اکان کی 
قط ر ےو رکیا جاے ا نکی افادیت و ابیت سے فار ہوسکنا عقیق بھی بی ہے 
کہ فان عحت کے قواعد می سگو بظاہر یصممو باقیں ہیں لین بذیادی مو رکی حیثیت رصن 
ہیں۔ 

دور حا ض رکی مقہدرن اقوام میں رن 7 7 9" 
پان ےش وف بای کی استما کیا اا چ ادد ردان الام م ڈیہ پر وره 
ای ےکم لا اتا چ لن اسلام ہی اس خر کے سے پاک استھال تراد دک کر 
ای مفید رایت د یکی چ ںک ا نکی اورآوم م مدان ہو ا خمتندن نام وشن نظ یں 
î‏ اورا انان قوی وای تبات سے بال ہوکراس امرسے اڈگا یک رسک نا کہ 
ج بک کو کم شیع سی رشا کر ری ہ یکو انان اس مکی کت اور یی و 
انان ے ی نہایت ی مفید با یں با کس کا ۔ 

فراغت کے بعد “بتر رات صفائی یہ ےکہ اتا کے لیے صرف بایاں پت٠‏ ےکم 
می لابا جا اورداجے سے پالی الا جا ے ۔ااس پابنددی یش ہی حکمت ہے۔ 

قزرت نے خود ہی پاتھوں می تشم کا کر دی ہے۔ انشائی صورتیں چو زک ہر 
انان کا دایاں ہاتھ بامی کی ضبدت زیادہو بوط اور طا قر موتا ہے۔ اکشر جیدان بھی پیل اپا 
داہن پا 5ںی اُٹھاتے ہیں٠‏ دن کھوڑا ای لیے ع لی می اسےک کین ما ےکی دالا پت کہ گیا 
ےئرک کے مطا کھانے ہے می دایال اور بات دصفائی مب بایاں پت ھک م 
لان ےکی اسلام مس ہدابیت ہے۔ 

یں ملم ڈاکٹر نے جے اک واقہ جا: ”یک غی لم ج سکی نل پر چو ت کی 





() توریہ ہفاری ءحص ال :تاب الوضو حد یل ۱۹۔ 
 )۳(‏ ابضاءعد یف م١٣‏ 
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ہوئیشھیء اورخون زٹم سے بہدہ ہا تھا علائع کے لی مھرے پا آیا۔ جس نے اسے ایک بن 
می نشم جونے کے لیے پالی دیا۔ دہ دامیں سے پاٹی ےک ای سے تم صا فک نے کا۔ اور 
ار ہار وی خو نآ لود اتد بن میں ڈا لے ے پانی پل لگندا ہوگیا ۔ دہ پاٹ یگراکر میس نے 
اےادرصاف پان دیااورا کہ اکہزنم پر دا میں پا سے پاپی ڈالواور پا تی ے صا فکرہ۔ 
نم بھی جلدصاف ہو جاے گا رت ریت ۔ اوراسے پتا یکم اسلامم نے دا یں اور 
تی رت ےکا مو کیم می یی حکمت رکھی سے 

ضور نے فر مایا پا پک کی اپ ٹون 
7 سواۓ طہارت وغیرہ کے جب میاست صا فکر فی اتی ے۔ ہرکام میس دامیں پات کو 
کام یش لان ےک ہدامت ے۔ 

راجت کے بعد پانی سے طہارتکر نے ال اگ ری صاف سحرکی پنگ ہز 
شل کیٹا انز ڈھیلا قر ونر سے تفلت ص م ہلا ہاے 5 بوک اک بات چو 
صرف ی استما لکر نے سک یکو رج ہیں ےگمر دونوں کے استعال ےتال قش 
ہوقی ے۔ اور بی پبترین طر یقہ ے کے حطر ت رمو لکیہ نے بہت ہتفر 

بال ا غ کے سے ت کک ے کان با کپڑڑے کے دقن ما طاق ڈ عل با ب کم 
مم لاۓ جات نے زیادومناسب ہوتا لم تج نکی 0رر وی 
ےا اکر نے کے بعد پل سے م توا تھے رعو ے ہا او بہت زیادہ صفائی ہو جای 
سے۔ انسلائی اصطلاع میں ا سے انتا کے ہیں۔ یہ سے استنیااورڈھ یا کا متلشٹس بجی سم اور 
بحض اوا زم وسلا ن کی اڑا اکر تے ہیں تحت وصفائی کے نقط نظر سے اس س 
کون کی قباحت اکونسا ام رقاب اعتراش ے؟ 

ہت یکر نے کے بعد بایاں تھ یں سے صفائی کا کام لیا جانا ےہ صاف لئ بر رکڑ 
کر پا بصورت استطاعت صابن سے مو لیا جانا جح 





0( ر رخص ازل عد یی ۱۲۹۔ 
(r)‏ ایناءعد یٹ ۱۱۹-٣۱۵۵-۱۳۔‏ 
(۳) نا 

(م/) مک لو[ جلداول:عدی ٹہ ۳۴۵۔ 
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إاں اس صفائی با اسیا کےسلسلہ ہس ایک پابندی بھی ہےہ جو بقار اک موی کی 
بات معلوم ہوئی ےکر و رصتقت سے بی رحست۔ شا رر اسلام علیہ الصاو 5 والسلام نے فا 
”فراہخت کے بعدمتعلقہ دص“ تس مکی صفائی کی اورگو ہہ سے ہرک نکی جا ہے ؛کیوکیہان ٘ںش 
نمو 

جوں کےا وام کے میات وضورات کے پش ر ہے بات بی عر فر 
معلوم ہوئی ا ےلو ی معان غو رکا جائے و اس انا کی طفیقت وا بو پا 
ہے۔ع لی میس ج ک لظ برت یز وذ با غیرموذی کے لے اسقعال ہوتا ہے ۔کوئی خط ناک 
کا کرنے والا اسان شا لیک پویں کیاد تی رک کے وال معمارءیکی ‏ شی روخ رہبھی بت قیکہلاتے 
ہیں ۔ ای طرںح ای افتکا اطلات یرم ری جرا م کی ے- 

میرے ایک ب رگ نے ایی واقعہسنایا۔ ایک ؟ زار خی ل توتخل میا لدان نو جوان 
نے بجھ سے جب یہ با کن تو بو ی تقر ے اس کی اڑا اتان ے ای کے بع دی موتح 
پرا نے دی عاجت کے بعد صفائی کے لیے پڑی استعا ل کر ی ۔ ای کے استما ل کر ے ی 
پاخان کے مقام پر اسے شد یدسوزش شرو موی ادر درم م گیا بات ب کرای ی وٹ 
مرن ٹیا یں جوت ذ ہر بی مون ڑیں اور جن پر ا سک نظرنہ بی أنہوں نے سے 
کا مایا جب ای کی لیف بی ت یر سے پآ ی کا اکتزا فکیاء اظمار نرامت 
کیا اورساتھ ہی علاع در اف تکیا۔ شس کہا کن تی پت ن ےکس رکیا تہ اب ال یہ 
درو دجو اور کرو۔ چنا ہا کی تکلیف جائی ردی۔'' 

پک او کوب م کک م کے کے اور جریم ہے یں او رد فا ہوتے بہو ئے 
غلا ظر کے دو رکر کے ان 

تر ل یاف او رت ل مہا کک کے د پات جس بھی طہارت کے لیےکاغخفر اود اہ اس مکی 
دیگراشیاءکام یش لائی جانی ہیں یی کے ڈ میلے اود ہچھ رکا استعال ان کے لیے انا ہے لکن 
الام گر ھب ے اور ای کے اجام امیر وریب کا ےگکورے؛ش ہرک دیہان یء خلگ د 
رلوب مرد وکرم مھا لک کے د سے والوں کے لیے جکساں ہیں ۔ ڈیا کا شت ر حص اترو اور ۰ 


)( یر اڑل مد ے٣٣۱‏ ۔ 
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افلا زدہ ہے جن بیچارو ںکو پیٹ کروی تصیی نہیں ہوفیء دہ تھا کے ےکا کی ےن ی 
کح ہیں یں نو رت عاجت کے لےکھڑا جنکل اور طہارت کے لیے قتدرت کے پیر اکردہ 
صعمول یکل احصول مذت سا مان جیکام دے کے ہیں ۔ 

را ہہ ےک ہکاخ کی ڑا ویر ہک نبت کی کا لا زیادہصفائ یکمتا ے اور بای 
چک لک کا سے سسونے بس ہاگ کا کا د جا ہے۔ 

طبارت کے سضر اقام پئ کا استما یں کیا ہا نے ا سےا بیعال م 
ی شرو ہواے- ورتہا ب کک صر ف کان زک ڑا یز اراکیا ہا تھا کین پ نی سے طہاات 
کر نماز ہے ھن وانے مسلاران کے ول می مخت اض پی ارتا ہے _ پچ اس مکی ب 
طہمارت کے سا تھنہاے کے نے یب رےمب میں بی جانا ا کی طیعت پراورز اد گرا ںگز را 
ے۔اورایا ننس ا سک ہاہ می ٹسل ہی نہیں ہوتا۔ اس اط سے ایک مسلما نکا معیارصفا ید 
ای یکنا بلندرے۔ 

اسلاکی معار اگ کی بلندی ایک اوزامرسےبھی اہر ہے ۔ صرف ٹا ب 
کے بح دچھی طہار تکرنا ضرورک موتا سے۔ پیش اب کے بعد پیا بکی نالی میس قطرے رک 
جاتے ہیں جو یھ در بعد خیریسوں طور پر غاد ہوکرلہا یا رانوں برل کک ری ند کر تے 
رج میں ۔ اس خلاظت سے بین کے لیے دو ریہ اخقیار سی جات یں ازل اپب 
چ رش ی ے خت ڈیہ جا بکاخذءکپڑے ویر سے تطرات خن گکر لیے جاتے ہیں اور 
چم لی ےطبار تک جال ے۔ دور ے ای وتک صرف پا ارت 7 ے۔ پای 
یی سے پا بکی نال ی سکٹر جائی سے اوراس کے باععث قطرات ٹورآخار نع ہو جاتے ہیں اور 
ساتھ ہی پانی سے مفال بھی ہو جاٹی ہے۔ 

ووسر تام الام یں پاب کے قطرات سے ذرا بج ہی زی کیا جاتا۔ یا بکیاء 
فورأ أ ھکیھڑزے ہوے۔ پچلون کے شن بن کر لے چام ہکا ازار جند پا نر لیا یا حول سے 
متواتہ حص تک ڈوک لمیاء اورس ۔ ایی ےقطرات روا اورخلاظت پیدارتے 
یں اورت وفیررانوں وی رہ پر جلدیی امراش پیداگر نےکا موجب ہوتے میں۔ 

یس نے اکر دیکھا ےکہ ہندد پا غمانہ جس نی کا لوٹ ہے طا شل می رک کے 
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یچ فرش ب دک دس ہیں ت پہ چیشا بک یں کی پو ربت یں اور پھر ای سے 
ا برس کیا جا تا ے۔ لدان ای غر کے ےکی پاک و صاف پالی اتحا لکرتا ہے۔ اور 
اے ایی بک درکتا ے٠‏ جہاں دہ شاب کے تچھیٹٹوں سےتفوظا ر ہے طہار تچ معنوں میں 
پک دصاف پالنی سے می ہیکت ہے۔ اس کے علاودہ وق کے پا یکو پاخان میش دکھنائح لے 

ایی باز ی کا بدن اورلباس بول د برا زکی صعموٹی سےمعمولی اود دوسرئی جک کی 
خلاظتوں ے پک موتا ے۔ اوش نے ای احقیاط سےکام لیے ہی ںک ہار ایک قطرہ پتاب 
ان کے بدن کپٹرے پ تک جا فو جب تک اسے اکپھی ط رع دم وکرصاف ت کر یہ نہیں 
شی نکی ںآ جا کو یا ای فلات سے پ یلما نکی فطرستہ خامیہ بن جال ہے۔ 

ایک حد یٹ ںآ جا س ےک کرت رمو لکیہ ایک مرح ای کتبر کے پاس سے 
ر ت شف شش د بصا کہ لون بر خذاب ای ازل یور ہا سے انل کرو 
انی ز مدکی میس پیشاب کے فطرات سے پ بی نی ںکیاککرتا تھا۔ بلا شک انسان کے اٹے مم 
90 7 ) ہے۔ او “حم ولپاس ںکوخراب 
کرنے کے علادہ ود انما نکو جب وہ اک سے ہی زنکر ےگ ام کے اماش میس مت اکر 
دی ہے۔آ تہ زندگی کا معا لہ الگ در پا اس خجاست سے بی بیز نہکرنے وائے ای زندگی 
می ںکئ یم کے جلدری اعراش نار لن وظیرہ کے شکار ہوکر دوزغ کی آگ گ کا عزہ کیہ لت 
ہیں۔ 

یہاں نا ایک با ت کا بیا نکر د ینا منا سب معلوم ہوتا ےش مسلمان غاب 
کرنے کے بع ہکھڑے بہوکر ڈ عیلہ سے اس اکرتے ہو ت کسی ای مک بے وھا د سے بء 
جہاں سے لو کک رر ہے ہو تے ہیںہ اور کیب جیب رکا کر کے ہیں۔ بیتہایت اامتقول اور 
بے حیائی کا رلت ہے ے اسلام ہرگ پین دی کرجا ۔ اک کی ناین یہ کات دک کروم 
اف ط قات فی ر او رکا بر ا لای امول وتوایر حفظا نک ت وڈ یل اورا کک 
ال و ے٤‏ اور ا نکا سنا بھی پٹ رکا اور مناسب مر یقہ ىہ کہ ہے کے 
دوسرو ں کی آتروں ے اول ڈ تی ا پال سے ایا و طہار ت کی جا ہیں حضو ی ک 


(i)‏ یړ جمارکیء تصہ ال کاب الوصو مد ہے فر ھا ۔ 
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مول تی ٩2‏ 

ول و برا زک موی۲ لاش سے پر یز رک کی وہ اہر ہے۔ اگ ری جچچوٹی می برای 
ے اماب کیا بے ہآ ہت بوی برای ے انان تال ہوتا چا جاجا سے اور پھر 
صفائی د کی گی نام مکی دہ جا ی ے۔ 

ایک اور لاتا ےکی الا رین طہارت بہت مفید ہے۔ بچھرنے او رکا م کان 
رن سے پلفف یش سگرم مرطوب علاقول ٹس رانوں کے درمیان پید بہت تا ر ہا ے۔ پان 
سے بدن کے ا نو ںکو اہو نے سے مسا مرجل جاتے ہیں اوریل یل وور وہای 2 

پا تت نماد اداکرنا ہرملمان پر فرش ہے۔ جن جب کک نم اورلباس پاک و 
صاف نہ ہوں,نمازنہیں ہوکق ۔ با فا یکرم ولپ یکا اک وصاف دکنا م رش ے۔ 

جیا کہ تلایا جا چکا ےہ ڈیا کی بدترین خلاظت جس سے انا کا پروی مرج 
واسطہ ڑا ےہ ا لکا انا بول د براز ہے۔ اورک نکی ایک سے جو ای کے لیے س بن رکیوں 
سے زیادہ ا لک صحت دشبات پر اث انداز ہوٹی ہے۔ اور ال سے بقن پ ہی کیا جائے اور ا سے 
ای قیاممگاہوں اورکامکا نع کے مقامات سے وو ررکھا جائۓ ءاتما بی زیادہمفید ہوتا ہے۔ ان کا 
قرب انان کے لیے پل امت اور ال کا بجر راحت او رم تکا باعث ہے 

یکن ا یکی رر رسای اورنتصانات جا نۓ کے پاو جو دا ںکینسدت بی غفلت اور 
لابوا ب جا ہے۔ اسلام کے علادہ ادرسی مدان نا شربعت مس ال ےکاحق پیز اور 
نر رک ےک یلق نی ںک یگئی ۔ ہنا ہم بلاخوف تر دید نے کے لیے تار ہی ںکہ ڈنیا کے تام 
راہب ول میں لامر ونی یاز مال س کا کی کے اتکی سے کی ور بہ پر یہ بکنہ 
20ص 0 ۶ء سے اوراس کے بدا ات ے کے ' 
رذ ارات شیرت ی اور کر نے ن 

ګت وصفالی کی کے لہ نظمرے قضاۓ حاجت کے ط ر لن اور میت انلا وک یرو 
020 

رف حاج تک سیدھا سادہ قدرلی طریقہ ودعی ہے مج کا رواخ ما کے بش رص 





0 ۶2 4 ہیارک حصہ ال ؛کراب الوضوء حد ی نر ۹9 موق جلر اڑل عد ےنم ٢۰٦٥۔‏ 
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س پایا جاتا ے اور چوموجووو ترق اف اقوام سک یز شر صد ی کک ر تھا سق پاؤں کے 
کی من پ بد نکی اور چک سہاراد ہے اق رٹنا ۔آ کل بور یی اقوام اوران کے تن کے 
ولرادو لرگ اس تسف رک نے چں۔ اورا ےکی اوروحٹ اط تت رار سے ل ان ا خر 
کیا ہے تو تی اظ سے مکی کت دنات کے سے تہایت مفید ادر ما ف ترا طروت ۔ 
حرس رسو يکری پل کھ میس جب قضاۓے عاجت کے لے جاتے پے دو انٹوں پر قدم 
رک 

ای ط رز شت ےم کے بالا حص کا ارا لو چے امیا ےم (و ہآ می یں 
یں لُھلہ دن سے تار ہونے کے لی ےآ خری مرعلہ پر تا ہے) >> پڑھا ہے۔ اس کے 
ساتھ پیٹ بے دلول چا ے راو ل کا دہاوٗ موا ے۔ ٹاگوں کا ہونےء پیٹ او رم 
ررق دبا کے باع ا آم کا مد ری طر کل جانا ہے اود ا کی کت ڈودگی 
یز ہو جانی ےی ےل کا اخرار جل ر اور مولت ہو پاتا ے_ 

اندم اورم تق یاف اقوام یں صب ضرورت اور اپنے ماحول کے مطابق ای 
تد ہنی طریقہ پ٠‏ لکیا جانا ہے۔ بچھوٹی بتیوں اور دببات کے لوک الحرم جک لے جاتے 
زل اور راغت کے بحھ جاۓے فرانخت سے جہٹ کے دوسریی علہ بی ےکر ہار کر لہا کر ے 
ہیں۔ اورشب ری لوک اپنے مرکانوں می لن ف مم کے بیت الفلا ھی رک کی یں ن م ںون دو 
ٹن ند بے ہوارتے ہیں۔ ایک ا دو قطاۓ عاجت کے کے اور ای فآ ہدست کے سے 
استعا لکیا جاجا سے ہگر وہ اٹ بلندہہواھرتے ہی ںکہ بول د براذ یا ہار تکرتے وق تنم یا 
اس پر بین نہیں پٹ ستے۔ 

لس دفو انج اک می ق یرم نا وتا س ےک اا کی موی ابی 
کل اور لوان مون ے اور نملاخظت خود کور ا یدک ای س گی 7 ے۔ اور 
جب اس پہ بی ھک رآ ہدس تکیا جاتا ہ فو اس پالی سے اس کی اور مورک کی مز ید صفائی ہو انی 
سے۔ 


ا ر تہ کے افتا رہ نے ےار مول اضاط ےک م اجا ےلو بدن اورلپاں 


0( جج بغار »کاب الوضو جد ر۷ ۱۳ _ 
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مکی 1 رئش سے بچا رہتا ے۔ اور بر کے مات ج ےکی پوری طرع پاک وصاف ٭ 
جاے ہیں فراعت سے انسان راحت حاص لکرتا سن طہار تکر کے وہ اپنے 7 پکو ہکا 
مو ں][ح‌ڑے-_ 

اعلام نے ایک پابندی ضرورلگاکی ہے۔ قضاۓ عاجت کے وقت شرم دحیا کا شرور 
فاظ رکھا جائے۔ پاب یا پاغانہکرنے ول دوسرول کے سامئے عرہاں نہ ہو۔ ہش می کسی 
اوٹ می یا دوصرو کی نظروں سے ور بیشے میت الغلا موتو ایړو ہضور کا میں ر ب 
ری 

ت معلوم اسای باحول یں نز بیت پان ےکا اث سے یا ہر پاشحور انما نکی بچی حالت 

ہوئی ے۔ ففاۓ عاجت کے وقت اکر جھے معلوم ہو جا ےک ہکوئی جھے دک را ےا پور 

طرں راغ ت یں ہوئی لض رئیم ضر ګت ثا مت مول ےج اورمسلرانوں سے معلوم 
ہواکرا کی کی ای صورت یں یں کیفیت ہو ہے۔ 

ای مر کے پد س اہ یازس میں ش ری ہو ےکا اتات موا۔ناتترگان یں 
رای ہندوشجھی تھے۔ قیامگاہ پر بہت سے ببت افلاء دیوار ہے دلا ہے سے ۔ ر ے 
لیے یہ بات باعن تچ بج اک دہ دراک پا ا کر تچ ہو کافس یس شی ہونے والے 
امور ےکر گرم جو ٹبھ یکر سے تھے لیکن ولگ نے فرماا یت الفلا س گے با ےکر نے 
والوں ر غدا کت راش موخ ےا 

ہا سے ت م طر زک نشت اور بیت اغلا کے موجودہ زمان یل ات کڈ او کا 
روا مو چلا سے نم رش کے اف لق اور اشاق کی یں پندکرتے ہیں۔اور بے فاد کے 
اتی ر کے ما مناے جات ہیں + اور بقار ہڑے ما تر ےمعاوم ہو ے یں ل خمانہ 
اور پاخاتہ کے کی ہا ہو ےکی تیا حقو ں کی ہت مآ گے چ لکر با نکی گے۔ جال ہم 
صرف نی رز ے پا نانو ںک ہت پیک کے ل 

کھوڈ بر انمان بد نکا پلا حص ٹک کر اس رح بٹھتا ے یی ےکری ب ایک مریٹش 





)0( بغار کاب الوو دی ٹف ر٣۴۳-‏ 
(r)‏ کا چ جل بر 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر 3 هشت آن لائن کے ٦‏ 


WWW.KitaboSunnat.com 


۵٦ 


کے لے ےر شس آ رام رہ اورمفی مو ے کن ت ای کے دن خ و کل 
پدااکرپی ے۔ اس طرع ٹن سے تر رتا ہے جس کے ساتھ امحاۓ تیم جس 
ODE E EE EEO‏ 
ص )کا آ نت بے پورک طرں ہیں پک سے اا کا منہ پودیی طر نی کلت اور ای 
گے ورک میں ۳5 مدکی رکاوٹ پیړا مو پا ے او رفاک 6 طور پ>اور لور ااا 
نی ہوتا جویکحت کے ل ےھت رہوتا ہے۔ 

صفائی اور پاکیزگی کے فا ےک یر پان ہے وا جو ے 
ان الا ی بال د ماک ایک ذ ری لگا ہوالپنٹی کر تے بککڑی یا دعات کے ایک ڈھا نج 
پرٹس مس ہروقت فلاظت پتی رق ہداورای خرل سے دہ ہنا گیا ہد انا م ی یکر ہین 
کی ےگواراکر سک ہیں :وا و وکنا بی لا دھلاا اورصاف را ہو۔ 

کو کی م کے ہو نے ہیں صب شدہ مامتفریک ۔ اگل الڈگر وہا ںکام میس لا ۓ 
جاتے ہیں جہاں بلد ی نے خائ کم کی کی موی دی نالیوں اود پان کی کانی او رسس بھم 
رسانی کا انّظامکیا ہوا ہو اک ا کک کان نے اپنے صرفسے اپنے مکان شی الیما اما مکیا 
ہوا ہے 

نصب شد ہکوڑ کا کا دحا تک بای ےڈ یی ویار یھ بلندی یرگ ہوئی پان کی 
ونی ےن موتا ےج می ایک روڈ پ ٹن والے کے او پلک ری ہولی ے۔ بعر 
راغت جب دہ متا ے5 ج سے ےا من وز یں ا ںا 
ہے اور قام فلاظت بہا رکھو ڑکا پگ موری میں سے کال دا سے ج یکدی نای شس پا 
کر ےی کی بناوٹ ثا مک ہو س کہ پان بے کے موا بعد دو خود و دبھرن رد 
ہو ا سے۔ ای ٹم دس بارہ ر پال ہے۔ دوبارہ انس سے پال ا کے بر جانے کے 

پور چُھوڑا اجاکتاے۔ 

اںم ےکر شکام لا نے کے واس پاٹی روزانہ گر اسے استقعا کر نے وا لے 
دں ارد ول ہوں ہکان دک ہوا ہے ۔ خنک علقوں ہم ہاں پنے کے یکی فی تکل 
ستاب وتا ےء اک اتام کی ےکن ہو سکم ۶9 7 
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اشا م کرک ےا ہا ہے علا فور انسا نک ایک اہم ضرورت نگ یکا انا میا افموں 
ا ۱ 

2 کڈ ہر بی ےکر طبارت مو یں کق_ دو ری جک ی بی ےک کر نی ونی 
سے۔ ٹس کے لے عریدمقدار ای کی ضرورت مول سے۔ مععلقہ ص شش مکی صفائی جج 
ایک زائ ش کا یا رد یکاخ کام ٹس لان بنا سے ۔کپاہ روئی یا ڈھیلا اقعا نی ںکیا جا ستاء 
کیک ای کےکھوڈ یی گر نے سےا لک گی موری بند ہو عاٹی ہے۔ 

اس عم سےکوڑ یں کی تہ یں ہیں۔ اس کے جنوانے اود تا رکرانے پہ ہراروں 
اوه صرف ہوئے ہیں جو بیعماندہ اورمتوسطا الال لوگوں کے ٹس کا روگ کل ہے پگ رکاذ 
کے وتا مہ یاکرن پڑت ہے۔ اگ رسی وجہ سے ا لک ہگ مورکی بند ہو جاے 
7ج بگک خا اوژاروں او رکڑ یں ےا یکی صفائی کے ماہ رآ کر صاف شک ی٤‏ د ہکا م 
نہیں ر ےسکتا۔ جوقی می ںکوئ ینف پدا ہ" جاۓ یا پا کی کم رما می وجہ سے رک جائے و 
کو خلاظت سے اٹ جانا سے اورسمار ےگھ می شف نکیل جات ہے۔ 

دور ےرک کو جو ایک مہ سے دوس ری اھا کر ر کے ہا سج ںاور 
ن سے پاٹ ان یں سے فا کر صاف کے ہاے یں ووی اۓے مفیکیش ہوتے۔ ایک 
مرحبہاستما لکر نے کے بعد ج بتک صاف نہ کے ہا یں دو بار ہکا م یں لا سے جا گے ۔ 
اس لے با توگ میں اہی ےکوڈو ںکی ماسب اور کان تعراد ہونی پا ہے ب استعال کے مما بعد 
اس صا فک ےکا نظام ہنا چاچے۔ 

اہی ےکھوڈوں کے ات پیشاب کے لیے پاوں یا تو ںکا الک نظا مک یکرت پڑتا 
ہے۔ا نکا اما مبھی ببت سے افراجات چاہتا ہے۔ 

حش التق اور ایییاکی لگوں میں ایس نصب شد ھموڈو ںکا رواع ہو چلا جن 
پا طرزنشست‌ے پاؤں کے بل اجا سے ران ا ی ی کی ہوا 
کر ےء اوران بے کی ب ےکآ ہرس یکیا e‏ جک م وؤ قاق کے 
لاتا سے بر موتا س کر ای کے اتنام کے لیے کی اکم کے ارامات برداش کر نے 
بے ڑں۔ اوا طرں فیا آ ب ہوا ے۔ اور نیہ نالی ء ورگ اورم رای آ ب شل 
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کوئی خرا لی ودی تا انت پی اکر ہے۔ اور رسب نخرابال عحت وصفائی کے مناٹی ہیں- 

جم یق نی ں کی ےک اعلام م کوش با ا کا استعال تع ہے مارک غر ان 
آفمیلات کے بیا نکر ےکی ہے س ےک اسلائ ینیم صرف اتقا تقاضاکرکی ےک ہکوئی رب 
افقیارکیا جا ۓےگرزیادہ سے زیادہ صفائی اود پک گی حاص لکی جائے۔ اور الما لبق اخقیا رکیا 
ہے جوک اسان با یکی طافت ےذیادہ بار ن ڈاےے۔ 

مغر افرییقہ کے ملک جانا کے مشپور اگلزیدی اخیار کی ار کی ےہ بار 
۸ء کی اشاعت میں اس کےنخصضصی مقالہڈگار ٹن فورڈ نے ایک شیذدہ ا لمضمو نکا شا ےکی 
کہ اسلا مکی خو بیاں اپنی کم امش داد ہیں یکن اس میں کیا دہ او کھت نار بیقہ ہجاے 
کاخ کے پانی سے؟ برست لکن ےک رکھا ہے۔مسٹ رین فورڈ نے اپئی طرف سے اسلام بہ بہت ہڈا 
اغتڑا کر کے ان عاتوں یس اپنے تد نکی تیت ٹلا مک کے یکو کی ہے اور اسسلا مکو 
خیرم دن لوگو ں کا نز ہب خاب کر ےکی اکا م یکی سے 

جمارے مندرجہ پالم مم روضا تک رون یں اس اعت اف لک یکوئی تی کل ے اور 
رین دن کے انحطاط وزوالی کے نہایت دامح اورمین آ جار کےنمودار ہونے کے وقت اسلام 
پراںظم کے بودے جلے ڈو بی ےکو ےکا سہاراہیں۔- 

ٹن بی عاتے کے ش ناس کے می ایم الیںگرام رسکول کے سابقی پل مسر 
ہے ائ اون لی یىی (لنڑن) نے اتی صیف' ٹراپکیل این '(جفظا نک تگر ماک ) 
می کل ے: 7 بدرست کے وف کغزک کے لی رستمال بر ہے۔ وہ ور یا پاشخرے 
جومشرتی ہما لک میس جاک رآ باد ہو جاتے ہیںء وہ الوم پائی استحا لکر ےکا طر یت اغا رکر 
لیے ہیں۔ جولوک اس عم لی کے اد ہو جاتے ہیں ء ایس ال کو جارکی دکھنا جا یے اور اے 
رک کرب جا ہے طہادت کے وقت خواہ انی استعا لکیا جاۓ پا تز رونو ں صورنوں ہیں 
بیضنرورئی ےکر فراخت کے بعد پاتھو ں کو صابن ے ادر پان ے صا فکیا جاۓ۔ٴ 

پاوجوداسلائی عر یق ہرس تکی افادیت دابعیت صلی مکر نے کے سٹاو بھی کہ 
ھک ےکر کاغذ استوا لکر نے کے بعد اگ پالی اسقال نکیا جاۓ نے متعلقہ حت کیل 
صفائ یں ہولی۔ 
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جیا کہ ہھم بحل کر کے ہی ںک کاخ استعا لکرنے کے بعد پائی سےآ بدرست 
یے فی تانے کے لیے بب کے پالی می بیٹھ جانا یک نمازی ملمان کے لیے بڑا ناگوار ہوتا 
ےکیوکلہ اجابت پک رصرف پیشاب کے بح بھی پاٹی سے متعلقہ حصۂ مکی صا یکنا ا سک 
فطرت غاہ بن گی ہوئی ہے اوراس سے اکا سکیا ہا سکناک خا آپ صفال یپپٹڑے سے 
کسی ی کا سے متعلقہ حصہ نم پر رات غلاظت پچ نہ بوضرورموجود رت میں جھ پاٹ 
سے بیج طور برصاف ہو سے ہیں ۔ اور کی سارہ امر س ےک ڈیا یکو چیز پان سے بڑ کر 
کل الحصول اورژوداٹرتہیں ہے۔ 

ثا بک نے تاق بز اعلام علي اج والسلام ےش اورک رابات دی 
یں جو ہی سے خال یں ہیں رمیا ”جب تم می ےک پیٹا ہکا چا چا اسب تمہ 
فا کر لن ازج ایی چ چان ےچس اک رکون اود انے 
امیں۔ پیل بیگمندی اور فی جک تہ مو لوی مرل لاقن نہ ہو جا ۔ ای مہ نہ ہو چچہاں 
اتآ جاۓ۔ 

رف مایا کھڑے ہوکر پشاب ذرکیا جا“ اس می کل قرش ہیں۔ ال تو 
چھورا جن ہے۔ دوسر ےکپٹروں او رشحم یں پڑ ےکا اخال ہوتا ہے۔ تیسرے طہارت 
جواسلائی مفطہ نگاہ سے اا ڑیی اورضروری سے کے موک رک کی چا کا نیا نلی ایے ڈجیر 
جا میں نہیں ام رجیوری ٹا پک کت پر 

فرماا: e‏ میں پا بی ںکرن حا لیگ وج ا لک نظاہرے؛لتض دفعہ 
صوراغ سکوی موڑی ہاور وتا ہے ای اندد جانے سے وہ باہ رنگل آ۶ا ہےء اور ال کا 
پیا بکمر نے وا ل وکا ٹکھا ےکا اند پیش ہونتا ہے۔ 

ات اکر ےکا کت کی اھا اھ پڑ تا ے۔ شای شر ونو جوان اوم احتلا مک 
شکار ہوتے ہیں اور نف و ا سک یکثزت کے بائحوث ای صح تکھو یلت ہیں ۔ نمور سے 
)( 0 
(r)‏ تر کی جلد ال »کاب اپا رت کک ٣۔‏ 
(r)‏ کر ب تص اڑل حدی ےگ م۱۵۸ 
() مکلوۃہجلدازل٠عد‏ یٹ نر۳۱۹- 
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ایک لو جان نے اس عار کی شکای تک فو حضور نے ارشادفرمایا:”سونے سےنل اپا زر رو 
را خوزتضو رضم وکر کے استراحت فر ما ار تے تجھے۔ 

ہولوک رات ت پپشاب کے افیرسو جات ہیںء انیس احلا مکا احال ر ہنا ے۔ اسنا 
کرت ہو پیا بکھ یآ ہی جاتا ے۔ بر دوفو نل الام کے ہے کات ری ٹا اقم ہیں 
کیونکہ پشاب سے مانہ خالی ہو جانا سے اور ریس پاٹی سے ری ہو جائی ہیں کی کے 
پاب پاغخانہکرتے ہو روک دبنا ا کی کت بے مہ برا ڈالتا ے۔ ایی کی ر م بین 
می آیااور ہر ہوک میں شا بکرنے بی گیا سعارہ نے شور ہیا دا تضور ےا یں اب 
اورفرمایکہراب اسے قار ہو ے دو۔ پا کا ڈول منگوایا اور خلا ق تکو بہا گی ) 
وضو باک مہ د مر ہکا دن ونا: 

گحع سومرے قضاۓ عاجت اور طہارت کے بعد نماز ٹر پڑ غ کے لیے ایک اک 
بی دقاعدہ کے مطابقی صاف سخھرے پالی سے پاتجحدضہہ پال ویره کے جاتے ہیں اور - 
پل وضوکہلاجا لے وضو کے معالی ہیں پاکی زی اورخونصورلی ۔ 

وضو ہے تاق ہرایات ہم پچ وضاحت وفصیل سے جیا نکر ےکیوک فضا 
ری ےمتحلق دوسرىی بات مشلنٹسل :تم وغیبرہ ےبکنے می ںآ سای ہوگی ء اوران برطو بل 
بک کر ےکی ضرور نیس ر ےکی۔ 

ہہب وط میں عپارت کے ےم اورلپا یک اک دصاف ہوا ضرور یق ا 
عمیا سے لن اس صفائیکی مہ تکی نہب نے فاص ہدایات واصول اکوئی کیب وت شیب 
زی ںکیء بلکمہ ہرعبادت ر ارک مکی وشا پر یےمعاپئوڈ دیاے۔ 

گر اسلام میں اس کے لیے مکی تفصیلات اورط لی وقواعدمقرر ہیں ء جن 
انر عبات سے لے مناسپ مال کی گی واص ل نی ہوحتی۔ بکمہ می کہنا پاپ ےک ا 


0 رو چلر ا لء عد ر ۳۰۸ _ 

(۷) ابا سد ر٣ہ-‏ 

(۴) بض وک تفیل ت رآ کر کم می اور تا متب مد یٹ ون ش یا نک یں اور ات ے ان پل ہوا 
پا بسچ 
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یش بوق ۱ 
ا کا یہلا اواز تو طبارت پا سا سے جن سک یتفصبلات اوی ہآ ہی ہیں دوسرا وضو 
کو م وربا کی اچره پاک گی اسلائی عیاد تکا جزو لاگ ے۔ 

مان ے یادرکنا چا ےک وہ طر یق ادرتو اعد تھا کل او رآ سان ہیں۔ پچھران پر 
بیز منودی اگرکل نکیا جا کے ت عبادت می سکوئی صرح وا تم س موا پک اسلا مکی وی موی 
تیق ت سے لوقت رورت فا تدم تہ اھات ا ملام کے خلاف اور ٹایسند یرہ اعت 
لا بیارتی شش جب پانی کا استھال مرب کے ی رمو برف بارک اور شد پروی س اکر 
گرم پائی کا اط ر خواہ ظا م نہ مو کے یا رتلے خت علا ے بإ مغر شیں جہاں ہی ےکوی نی 
تیاب ہون کل ہو تو نی سے طہارت اور وضو بر اصرا رکرنا ماق اور الا مک نیعم کے 
صر یی خلاف ہوگا۔ اعلام کی انان پا یکی طاتت سے بالا بو یں ڈ الا ا سے عالات یش 
پک وصافمئی سے ہت مر ن کی ہداہت ےک تفلا ت آ ا ا 

یہ بات امہ س کہ نین کے بعد یا کا کا سے فار وکرن کر ا انی کی قل 
ا ححدتت موم کے باعث صرف ہاتھ منہ پائوں وغیمر ہکا دعونا اورسرترکر نا تر وا زی پیداکھر کے 
کل با عان ڈو رکر دنا ہے۔ خاش طور گرم علاقوں می عنت و مضنق تکرنے والے 
مردوروں کے ے ل سے اک یں کی کلام کد سک عبادت کے ے 
شی تل ما زی اید کو نکیا موتا اا زی موتا ے۔ 

جیا کہ۶ کیا جا چکا ہے؛ جرسلمان پرروزانہ باوضو بای ماز یں اھ فرش ہیں۔ 
از او اکر ے کے لیے ننن اعضاء کے شو اور کی رق سے دو نے یں وف کک 
ا کا ایا دون کا٦‏ کا ےی وضسو کے قائم ر نکی جو حدمقرد سےہ ان امور بر اگ رممولی 
تو رکیا جا او مفظا ن ګت کے قبل ر ے وہ اے پر دت )نید او رکارآ ہہ اصول ہی ںکہ 
ان ےر جود ی یں کے ہا کے ء اورا نک ہیں شال ی یں اق ۔ بی وج ےکم 
ہوں نے ان مکل میں جو بظاہر پاک موی ب س اظ رآ نی ہیں٠‏ وی ہو یم مکت ہیں 





)1( 2 ارک۲ ناب الوضوء مد ق ر ۹ ۱۳ _ 
(r)‏ اٰاػر"٢‏ بد 
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تصن فک یں ۔ 

قرا نکر یم ی وو ل ادر اا ناز کے لے م ئو ں ل اتی 
و ں کک پاوں کون ری اوور ع ر یرت س رل اخلاق ے 
ارتام ب احادیث اورفقہ لی ہیں۔ ان اختافات پرکی ب ٹک ضردرتنییل۔ جارا 
یہاں ان بدایات کےصرف تفظا مت کرو ےعلق ہے 
پا دعونا: 

اسلائ یتلیم کے مطابق جرکام دائیں ہاب سے شرو کیا ہاج ےک فو شرو 
کمرتے ہی پیلہ دای پ اتد بے بای ڈالا جا ے او کرای کک وونوں تھے وو کے جاتے ہیں۔ 
لی نیک بار تھوں بر ڈا کرآ ںآ یں میں ایی طرںح ل کر مال یل مکی جا ہے۔ چھر 
دوباردسہ بادہ پان ڈا لکرکل بل صا ف/دی جال سے گر ہاتھھ لت وقت دونوں پاتھو ںکی 
اللیاں ایک دوسری مس ڈا لکرغوب مزا ضروری ہوتا ہے۔ بیکل فلا لکہلانا سے عحنت و 
مشق کر نے والوں کے لیے جن کے ہاج کا ممکا جع سے الوم غیا رآ مود رج ہیں ء پیل بہت 
مفید غابت ہوتا ہے۔ صفائی کے علاوہ اق کی انییوں کا اس ررح ا ہیں یں مانا کے ہے 
تھو ںکو رام پنیا تا ہے جی اک رسی تھے ہو مضوکودبانے سے راحت لی ہے۔ 

وش وکر ے ہو ے عضو متو رک ایر وارز چ اوی کی بان 
تھی ہوق ا سے انی میں 7 گے یج ےکر کے اک چا ج بھی دعود ینا جا ہیے۔ اکر اعضاء پور 
رح چو جائیں مل کیل پا کی رظدیت سے ا ول2 چان ےلکن پا 
لگ ہونے پ پھر ہیں م جائ ہے۔ 
من ہعکق اورواضتو کی صفال ی: 

اھ دھونے کے بح لیا ںکی جائی ہیں ء اور واتتڑں بے سواک یا مم لکیا جات ے۔ 
)( الا 
(r)‏ کہ بغار کاب الوضو ی سر ے۱۹ 


(r)‏ مکوج پل راڈ ل مر ےک ر۳۹۴ 
۸ہ( بقار کاب لوشو مر ے ےتسر ۱۱۳۹و رگا 3 جل ر اول : مد ےکر ے۳۹ _ 
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چوک دائتوں ‏ سوڑھوںء جالواور گ کی صفائی اسول حفظان حت میس خائص اہیت رلصتی سے 
اور ا کی افادیت سے انا نی ںکیا جا سلتاء اس لے اس پرتفھمیل کے ساتھ کٹ انشاء اللہ 
آگے ہچ لک ری جات ےگی۔ یہاں صرف دض وکی ترحی ب محوظط رت ہوۓ ال کا وک کر و گیا 
ے۔ اکرسی وجہ سے ض وکر ے ہوۓ مسواگ یا ٹل تکیا چا کے تراس اتھ کے او بھے 
سے ساتھ وای ای از راٹؤںسوڑعجوں ون ر٥کوصا‏ فکرلیا جاتا ے۔کلیاں نکی 
جال ئیں۔ 
ا کک صفائی: 

اس کے بعد یکو می پائی ن ےک ناک میس ڈالا جاجا ہے اور انی ات کے کو کے 
کے۔اتھ والی الگ ننقنوں میں ڈا لکر انیس ملا اورخوب صا فکیا جانا ہے۔ خطاظت ناک ٹل 
ہو اسے نار کیا جانا ہے۔ مناسب ط ربق می ہوتا ہےکہ ناک می پان الس سے او کین 
جائۓ۔ ال سے نا کک زالیوں میس ڈور سے خلا تبھی پا سائی باہ رضح لکٴکی ہے۔ ناک میں 
اس طرح ٹین بر پانی ڈا لکر ا ےنب صا فکیا جات ۔ 

زکام سے نے گلا اور ناک صا فکر نے او رمحخلف اھرائش سے ای ںتفوظط ر کے 
کے ل1 جکل ڈاکنٹڑوں نے جیب ریپ کی دوا یں دش ٠آ‏ لات دی نج7 کے 
یں جو انرم او فلس لو ام مج یں لا سک ۔ کن ای ییک شار اام ےآ 
سے چودوسوسال پیل کے ناکء منہ وغیمر ہک صفائی اود ان ک ےنوس امراش کے ہے لور 
ضط ماقم ابی مفید کول اورخمایت ىی سادوطر یق تجو یز فرماے جوروزانہ پا ونت راہ 
غریب شان و ف ردن ہج کے اخ رکم س لا کا چ رہ تا ےک بیط ربق 
ز مان حاضرہ کے قمام طربنقوں سے زیادہکا رآ عدثابیت ہو تے ہیں۔ 
و ںکی صفائی: 

ا کک منائی ے پور رووں اتھویں سے سادرے چرے بآ گی ںکھو لکر لی 
کے یچین دے جاے ہیں مک 1| گھوں میں بے چ ےک کل کیل غرم ہھ جائے۔ 
یں ,ٹھوڑی کرد ن کا با کی حص.ہ پشالی سر کے پالو ں کک رخمار کا نو ںکی لوک خوب 
لے جات ہیں بردو مرت ہاور نٹ کی رح د ےکر مارا چہرہ ضما فکیا جا تا ہے۔ ڈا ڑج یکا 
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کی اکر مونو خلا لکیا جانا ے4 

رن می پا چرم رج را طرح مو ں کا رونا اور صا کرت امرض م کے لے 
رین طا اقم ے۔ ےکا ایی داق یاد ے۔ ابی لوا انی سے با کے ہو سے 
اسے بتار ہا تھا ” سان پر تھمریاںء ؛آزیاں جزکرتے ہو ۓے کو ےکا بماد ےکا ای رہ مرک 
کے س ی مکی لیف ہوئی۔ باوج ویش کے ترلئل سا۔1 خر ڈاکٹر کے پا گیا ا 
نے کال دی سات تی م شورہ ویک جب اپنا کا مکرلو ھی ںکھو ل کر پل کے قوب پیل 
وإ کرو۔ تلام غپاں سمو لی ر یڑ ے ویر و خوو فو وھ لکرنگل ما اکر یں گے“ گھوں کان 
طرح صا فگر نز ےکا بل ط رب اس وشت ضر ان کی ن نے یش ال 
۱ ے بڑافا دہ اُھایا۔ 
ہدس ںکیک ہاتھو ںکا دمو: 

رہ ویره دو کے بعد اتھوں ے جور ہو گے ہوتے ہیں ازوکلائی سے 
کہنوں کے چچجو اد کل لیے جات ہیںء پل دایاں جج ایاں کا مکارت مس بات جوم 
کو ں تک بی خباردظیرہ سے متائر ہوتے ہیں۔ اس لے ہے عمق ر رکآ ہے۔ باز وک کا ال 
سے اوپ۰ دیون کیب مالابیطاتی ہے۔ لے کے بعع تین جن مرج ان بے پالی ڈا لکر ایل صاف 
کرلیاجاتاے۔ 

بیہاں ایل سوال پرا موم ہے کیوں ٹہ یل ی ہکہنیو ںکک دو لیے جاٗمیں؟ 
خمورکیا جاۓ و ال ط ربق مج ایک خائ ‏ حکمت ہے۔ ادد بیط ران پودیی صفائی او ہو کے 
لے تچوہ کیا میا سے۔ نہ ناک ءآ مہ چورہ دخی رہ دحوتے ہوئے میلا پای لا زا کہنوںتک 
بآ ہے۔ اگ کو ںکک پیل ہی پت دھو لیے جا میں اتعال شدہ پالی منہ چرے دغی رکا 
ا نک ہاب ب کر ای خرا بکردےگا۔ یا فذ ودای طرح رہیں کے با چھرمناسب صفائی کے 
ے ص + ص 9 0 0ء رر 
ہوگی۔ 





)( لوخ پار اڑل مد ےر ے۷٣‏ ۔ 
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رور 0 

اں ے بعر دووں ۶ و ت۶ت 
کر ضف حص یش بجی تک سارے بالوں بر پھر لیے جاتے ہیںء ےس کے ہیں۔ بر 
دونوں پتھو ںکی شہاد تکی اللیاںکانوں کےسوراخوں میں ڑا لک یں صا فکیا جانا ے٠‏ 
اور پھر ارس ےکاتوں کے اندر یری جا ہیں۔ اس کے بعد دوٰوں او ھےکیانوں کے با ہی 
جانب پگیرے جاتے ہیں۔ پھر دوٹوں پاتحہ ال ےکر کےگرون کے دوخوں جانب پچیبرے جاتے 
یں۔ 

گل بھ یت ببینی سے اورطمی نقطنظرے مفید ہے۔ می سے ماندے پا ید سے 
بیدار ہو وانے انان کے لیے کان ا موجب ہواے۔ 

می ایک ذاتی تر ہہ ہے۔ تی اکی کا شوق تھ. پالی جس زیادہ درد ےکی وچ سے مر 
یس وروش رو ہو جاتا۔ دی میس اسیک استاد نے مشورہ دیاء انی بیس داش ہوک رتھوڈ ےتھوڑ ے 
وق کے بح رتوا کرو 

ورال ج بن کا خلا حص ھٹا ہو جاے تو بفارات دما کی ات کے ی 
الفاظ دنر لے ص پر کا ورج تار تگر چا سے اور رکا ال سے ذیادہ ٢وا‏ ے۔ اک 
ناوت کے باحثس ریس دردش رو ہو جاتا ے۔ چوک وش وکر ے ہوے اش میس پال ر سے 
جات ہیں۔ اس لیے اگ رم کر لیا جا نے نے مفیرر بنا ہے نواہ ا کا کہ کنیا موی ہوتا ہو۔ 

ڈ ا کائوں از تی انان د کے فا ا رت نا 
کیک یکانوں کے ارک پردوں کے یٹ ےکا ١ند‏ یش وتا ہے۔ دو کے ہی ںک کاو ںکی تل پیل 
وکو رر ری طور رسوراخوں E4‏ ل ےء جو اتی ےکی اکیوں ےک یکس یکا اندد 
ضر بے بغر انی صا ف کی پاق ے۔ وض وکر ے ہوے تر اگلیاں روزانہ با چھ 
مر انول کےسوراخوں میں پھیرنا ان مس تل پیل ر ےی یں د جا۔ 

گرو کہ ےک فا دو وا ےکرااس بر ٹنرک کین CE‏ 
کے وت جور کے غل ے7 مال ےکور مو انی ے۔ 
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پا وں ۹ یا: 

رہ کے بعدآ خر س دا یں پات سے پالی ڈا لکر ہا یں ات سے پیل دیاں 
پھر بایاں پا5ں شھے سے یداو یر ڈیو ں کک دھولیا جاتا ےہ اور پاؤ ں کی اکیوں کے درمیان 
نیس اتکی اڈلیاں ڈا لک انی طرع لا ہا سے ریکل جیا کہ پیل ایا ہاچ ے؛خلال 
کھلاتا ہے۔ تین مرجبہ پاڑں ب پان ڈا لکا یس ای طرح صا فکیا جانا ے۔ 

ہاتھ پا کا اگکیوں کے لا لکھر ےکی ار اعلام عل اتی والسلام کت 
کر فر اتی چنا نف رمیا :ج تھ پو ںکی اگگیو ں کا انی سے ظا ل تی کر ١اک‏ دوز کی 
گن نے فلا لا ار ےگا ت دراصسل بر حص السا ٭تا ےک اکر اویے سے اف مہا دیا جاے اور 
اتررو ہاب ے انگلیال صاف ت ہک چا میں تو وو حصے اور زیادہ غٹا ہو چاتا ے اور اتیوں 
کوان کلت ہوکر مار اور سوزشش پیر اکر د ےش دفعہاپلیا ںگل 7 
ہیں ۔ یی جن اورسوزش دزی موی ے۔ ہاں اگ رع وف وکر کے موز ے یا جرائیں ین لی 
ہا یں چو یھی ہو نہ ہوں اور و نگ رآنئیں 2 اتکی دوسرک نمازوں کے لیے 
جب رض وکرن ےک شرورت ت ی سے۶ مذ ےتارک رور یں ون بد پات کر 
ان کیا جانا ہے 

اول و پل ی ران ہے روو غار ڈو رر مرل سے۔موزے اور 
جرائیں ایی اس سےتفوط رکتے ہیں۔ اور ان پا ایک ا ہری صورت پا کی متا کی 
ۓ فا کرک رن رز اکر دی جاۓے۔ 

روزانہ ال عر ان پر پا مرتبہاگ رکوئی اپنے اعضاء عو کر ےن دہ پا مرکو 
نس لکر یکرت ہے۔ عفان محت کے لیے پیکتاکہل اود بلاخر جع ہے۔ ٹچ دو چار 
مر یکر کے کے ہا نے ہیں اورنمانزکی تذ اس می ںکوئی وت جی سو ںی سکر تے۔ 





)0( مکو ق جند اڑل حر یٹ ُ ر۴٣۷٦-_‏ 
(r)‏ ت ری ہل اڈ ل الوا الطہار و گی کے 
ا 
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وضو میں بت اص یں : 

وض وکر ے وت م کضوا اط دنا جا ےا وی مات حم خت نرہ ہا 
ی را پن رکھی ہوتے اس کے نے سے انگ ی کا وو حص صا فکرنا جا ہبے۔ ہاتھ پا نکیا 
انیوں کے درمیان خلا لکنا اور ڈو ںکا دعون ہڈا ضرورک موتا ے۔ اورفرہایا شو e‏ 
کر چا ہے اور ری ط رح دض وکرنے ہے مراد صفا ی ےک صرف ا کا و ا ں اطیاط 
کی خرن ہے ےک ذرای فقت برج بوک غفل کا مو جب بن جا سے۔ اور چم رصفائی اور 
کی زی کا مق رآ ہآ ہلوت ہو ہاج ے۔ وک کے کر پوکھالیا جا تےقذ و یں ٹوا 
صرفگی اکر لین یکائی ہوتا ےکا سک متصرکائل صغاکی ے۔ وضو با ضط ار ا 
7 اتا لکیا جاۓ ‏ توا ندی ر جاے گی کی 
ترت کے کش نظ گر اعاء دود مرک اجا مرل یس صرف اپ مر گے جا ای 
تق پیٹ نہیں موی 

حضو رمال کے وضو کے تلق ایی موی ارشا رکا یہاں ذک کر دبنا ضروری ے۔ 
ف اپ اٹھی طرع بضوکرہ تیب یع ربڑھادےگا_“(9٣‏ 

وضو ےط ر ا اور ای کے و اتد ےئو رکا جائے و بیعیاں ےک اکر اس ےفیک رت 
اورشرائ اکی پابندی ے ات کیا جاۓ نو صحت پ ہکن عرہ ا بنا ہے۔ اور انی صحت ہی 
وچپ زوق ر مواکرنی سے 
اہ یگراں تر رنھ تک ند ری: 

لا کیپ اکردوٹھتوں می سے پان ایک اکھت س کرای شی ماف اور 
کے 7 او رل احصول دنا کی اورکوئی چ یں ے۔ حشرت انان ا یکی 
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)1( کہ بخارک »کاب الوضوء عر ہر ۲٠٣‏ ٣٣٣ر‏ 

-۱٦۵۰۱۳۰ر ایور ٹہ‎ (r) 

(۳) ایناء حد ینم ر۱۹۹ وزاب ال صد نر٣٣‏ ۸٢۲۔‏ 
(م) الاء عر ابر ۱١-۱۵۹-۱۵۸‏ ۔ 

 )۵(‏ املغ الوضو یزد فی غمرک۔ 
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YA 


سپ سے ڈیادہ ہے ف دی یکرت ے ‏ اور ے درن رورت ے زیادہ صرف بر ضح کر 


= 


پورڈن مابرحن حفظان عحت کے ہی ںکہ روزانہ ای فآ دی کے م اذم یں 
کین یی نقر با خن من پا کی نھانے دھونے اور پینے کے لیےضرورت ہولی ہے۔ اورانڈیای 
اور ار تن مام رن کی بلا مو چے بے اور اپنا ماحول نر ندا زکنز کے ال نکی ہال شس ہال ملاتے 
ہیں۔ مخ رپ مما تک میں پانی کی بجنات کے باعت دو لوک بہاندازہ لگاتے ہیں ۔ کان خگ 
علاقو ںکی ہب رسا لی کی مضکاات پیش اظ یں رت _ نما نا دعونا ‏ کیا ین مگکوں میں ہے 
کے لیے پا میلوں سے رپہ لابا جا تا ہے٤‏ یا باد بردادئی کے جانوروں پر لادکر لان ڑتا ے۔ اور 
بفنوں پل من وف ہینوں ای نانا دعونا تعیی نہیں موتا بر ونیا کے وہ علا تے بھی جہاں 
پانی کیکشرت اور تہایت آسالی کے سا دسقیاب ہوتا سے نت دفعہقلت آ بک کی طرح 
شکار ہوتے ہیں لف ارشی خطوں میں بای ک یکی تیش کے یش اترک ہبش ریت بام 
م اکت ےش بای رک قلت ۲ بک صورت می سکم ےکم ی مقار بای کی مناسب منائی 
کے کفای تک کی کن اعلام نے ای پہلد ےکی انا نک جما یک ج۔ چان 
ا کک رت کک ام نا 
جاے اور بوق ضرورت اخضاء ٹن ریہ رھد ےکی ہجاۓ ددددمرحبہ بگ یصرف ایک ایک بار 
ی رعو لے ہا ہیں وضو اورک میں پا کے امراف سے کیاکیا ہے۔ 

0/7 
کارخانے جب بھوں کا نشانہ لے تو پای کا بھی راش نکر دیا ہاج تھا ستگاور جو اکر ی ر ہے 
اقاي ر با نکیاکرتے تاور جوکھوٹا سا علاقہ چاروں طرف ضر ےرا ہواے؛ 
اک مصمیہ کا شکار ہوا۔ ال کے سلسل ےآ ب رسافی اتاق بلا ےق ج ماپا توں نے ع کر 
تھا اتہوں نے ہے با کل شم کرد یا اوراگریگورنر نے پائی کیقلت کے باعث چنرگھنٹوں میں 
لوي تی 

کہ دنیا کے زرخی رت بن عطاقہ مم داقع ہے۔ بر خطٛی ہے اور زین سے چند 
نٹ بے پان ٦‏ ہا ے۔ عالھی بت مان بش گر بزوں اوران کےعلیفوں کے مشرتی ما کا 
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مرگز ھا اور وہاں اور ا کی نوائی بستیوں م نو لاکوفو نج خیمہ ز نگ شک آ باد ہیں 
کک گئ یی ۔کارغانت آ ب رسای ج یل سار سے رک وکفایی کر تھا اتی برک مول 
آادبی کے لیے ناکاٹی خابت ہوا e‏ ۔ روزانہ فو گی 
رور یات بر کہ نے کے بعد بای کا رح شہرکی جانب کگیبراجات تھا ےکک 
گریوں کے موم س لوگ جل پلا سے رح نش فلات ے اٹ جا ٹف جاے ر بات مسون تو 
کا نے کے لیے پالی ند تا تھا۔ ۰ 

کن وان کے تن کے دلدادہ خواہ ہے مک میں ہوں جہاں ای۲ ٤‏ 
بات بوہخواوگرم اونگ علاقہ میس ہوں چہاں پیے کے بھی پائی مکل نغیب ہوتا ہو 
ایت ہے دددئی سے اسے نر کر تے ہیں ۔ اور بت سے دوس ر فیچ ساس انس 
گی سس ایت اہم ضردرت رد رکوکقلوقی خدا یع مکرتے ہیں۔ 

ان کے پاش مہ وکو نے اوس لک نے کے طط رب ایے ہہ سک بادجودزیادہ سے 
زی دہ پانی ام می لانے کے اسلائی معیارصفائی د پا کی او راصال تفظطان سح تکوہیں کے ۔ 
اہک کل م کے بن مس تمن چا یر ف رر صابن سے ای کے اندر بات من دو لیا چاتا_ 
ے۔ اورتولیہ ے صا فکر لیا جاتا ے۔ یش دف پلا پا اراک دوپارہ اتا ی پان گل کر 
ات منہ بر دوسرکی عرت ڈالا جانا ہے۔ اس انی سک یکر نے یاک کے صا فک ےک وال ا 
کی پیا ہیں وتا ای طرش پات منہ دجو نے کے ییے ای کآ وکو وسات سیر بای درکار 
- 

اب ای کک ا یں ۔ اوران می ایک مر قر ےا ا 
گھڑے پالی ڈالنا پڑتا ہے او ری اکمہ پیل بتیا جا چکا وت 
نان کے نب میں ب کر اور صاب کر دوقین رجہ ای پالی میں فوٹے لگالیتا ےه با دن 
انی ڈال لیقا ے۔ با نگ لکرتولیہ ےم صا فک لیا سے ۔نض دفعہ پہلا ود 
ای مال ریا جا تا ے۔ اوددوبارہ اس بی کرش کدی انا ہے۔ پر نکی تھاست چ 
طبارت ‏ کرنے کے باعث پور طرح ماف یں مون اور سای کی آ اش خواہ وت یکم 
مقرار ہویب کے پاٹی مع ہوکر رو جاٹی ہے۔ 


وت 
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پچ رکپٹڑے برتن وغیرہ دهونے اور پا پیے کا سوال ہے۔ اس طرع اوسطا جھیں 
تین پانی روزانہ ایک1 دی صر فکیاکرتا ےن 

ٹن الا ط بی نہانے کو۴ ایا س ےکم ےم پان غر کہ کے ز یاد ہے 
تاد شال ادر اک زی حاص لک a‏ ہے اوہ مور مار بین کے اندازہ کے پا چو سی تصہ 
ےکام لیے سے بب ضا ییا ہو کک ہیں ۔گویا اسلائی طر بی سے اصول حفطان ححت کے 
نظرانداز بیے ا رایک خاندان کے لے انی مقدار پاٹ کی روزانہکغای تکرپی چ یک رف 
ایک اور جن قردروزانہاوسعا کام ٹل لات ٗے۔ ٴ 

صرالوں ےکوزے پا ثوٹی داراو ے اورنکل نانوں میں ٹوٹیو ںکوروارع دم ےکر 
ا کے اندازے کے مطالقی صر فک رن کا کل طر لق دتیا شس رای کی ےب کی اور 
ایام ا نے گے 

تک واقعراوپہ جیا نکیا جا چک ہے۔ اگمراسلائی عل بی برفو یس پالی استعا لکرس 
و یں لاک انا نگرمیوں کے موم میں اس عطرع قل اب کے باعث تڈ نے شر تے۔ 
اعلام میس زیادہ ای ضائح اور اتقحا لکرنے سے کیا کیا ہے۔ 
خفظا مت کے ریم اشثال اصول: 

اس ط رع طہار تفر نے اور ہاتھ مضہ وغیمرہ وو کے کاک بکک انر ر پا سے بالفاظے 
ور وشو ویر کب مک تام رج یں اورم یں ہوے۔ ہے ا ہے سوال ب کر 
ضرو ری معلوم ہوم کے 

ان مال پالاق ف س کان بی یں 0 7 ہیں اور اشنا فا بھی نظر 
ے ہیں لیکن یں ان تفمیلات میں ہا ےکی ضرر ت کل چ یہاں فو مر ګت و 
صفائی کا پبلو ہار ے قش نظرے۔ 

وضو ج ب بھی دڑھجی سوراخوں لڑنی بیشاب و پنخانہ کے راستوں ےکوی جز خارن 
ہو پا تے کہ نوشتم ہو جاتا سے رض افج ایے ہیں جن ےصرف وضو می ٹوغا ہے 
ات کر ےکی ضرورتنچیس اتی ۔ دہ با کا پا خانہ کے راتے ے نار ہونا یا م کے کی کے 
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ےون ىا چیپ کاب ہنا ہیں- 

شاب ما باخانہ کےکھوڑے بہت افراع سے استجا اور وضسو دوبار ہکرنے پڑتے 
یں رش افا ادا ہے بی جن کے اع ا دوش کےا می لزا کر 
و ۔ اراج ادم تذل بیج الام با الا ای اورخون نی اور نا ہںٗ٤ٗ‏ 

ل رو ت کے کے کی رک مات جال ضرق کو ارت 
جا با ہونے اوراں یت 

ہے باستاو ا ا کے می ںآ کن کوو ی راستوں e‏ چک اقرا اور 
ے جن احقیقت فلاظت موی ےہ وضو کر دی ہے اور پری جسمالی صفائی اود پاکی زی 
اص لکر نے کے لے متعلقہ اخضاء اور ات من ہکا عون منا سب اورض ور علوم موتا چ کی 
پاخانہ کے راستہ ےھ ہوا کے اخراج پرجھی ائ گ٣‏ لکا دجرانا جیب “نیف دو اور بلا و علوم 
ہوتاے کو بے ہوا کی لٹا ی مو ےکر بہت موی اور ےپرد بک اکا اغرارج ر وکنا کی 
م رک مط کت ٢وا‏ ے۔ 

م لع کر گے می ںکنترما ہر ہب یں عپارت کے م اود بای کی 
صفائی اود پاکی زگ یکی کید ہے ام کا ی ہے س ی ا ل ار 
کیرک پابندیاں عا می لکیں کو بظاہر نیف دہ ہیں۔ 

دراص لپتھوڑی غخلاظت سے لاب دای آ ہستہآ ہت زیادہ خلاظت ونجاست سےظرت 
کومٹاو ن ے۔ ای لے الیم شس ایک قطرہ پیشاب یا ایک ذ رہ احا تکام یالب ی کے 
ا پا ککردینے کے لیےکاٹی مھا کیا ہے حفتا نک ت کا زت ی اصول سے 

دوسرے راہب کی عبادت گاہوں پنفوش ببرین عماتک کےگرچان5ں مل 
اھات ق اہج لباس ز بب تن کی ای سے ایی خوشبو سے عر پاد زار م 
گول عالیشان خواصورت گار تک رو و رفضا یس خوش ذناگمد لے دارکر ہیوں 7 افروز 
تل یں گے مزاع راو بور ےکی کا نے دالو کی مکی آ دازآ پک کور کے اخ رکال 





0( ان سال برقا م کب اماد یٹ د فت میں بح تتفصہل صوبور ہے۔ اور سال اعلام ٹم بی اہمیت 
رکھتے ہیں۔ 
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ر ےکی ۔ کک نتو ڑی در بعری ہار فضا شس ایک تا قاع برداش تکیفیت پیدا ہو جا ےگی۔ 
وجو اور ہر کا ای اران شحسویں ہہونے کر ھت پل جا گا شس 
اطادت صص 7+ 71) 

شی جن ےآ دا لٹ نک نان ید کت کا ازقا کر وی 
تنا ےک رصرف دی ا ںکا مرگب ور ہا ے۔ اور ای کے برای ٹن والو کو ا کی اس 
رک کا ع میں ہوسکتا۔ بورین ڈکار ینا بات یوب کک ہیں کین دنا کی اکٹ اقوا مکی 
مرح اخراع رز کو بر انی کھت ۔ میا مہہ ب ہکات ار کے دن شس روزخو بکھاتے پٹتے ہیں 
گرجوں میس یکیفیت پرا وہای سے عباد گار ضا گار و اتد یرہ یکر جلد سے 
جلد باہ رن ےک یکوشت لکرتے ہیں۔ 

ینآ پکی گاؤ ں ھا پھوں سے چھتی ہبوٹ ینار تک مسید یس لے 
جاے جہاں مفلس دیبائی پٹ پان ےکپٹڑے پنے عباد تکرتے ہوئے نظ رآ ہیں گےە وہاں 
ل کیت پیدا نہپ ھگی۔ اگ رکوئی نمازی خوش بد لگاۓ ہونے ہوگیا جس کے لگا نٹ ےکی ہیی 
استطاعحت نماز یکو کید ےا مار کچد پک ری موی _ 

انی اسلام علیہ اتید والسلام نے فر مایا عرت اصفرششقی ہوا کا اخراج مسج یش لوگوں 
کے ے اذہ تک مو جب ہوا 9 ایی موی ک رایت دس ےکر ای تقر فقردفر کر ای 
می نے سفائی د کن ایک سے فال مرلن ادا کک ادنگ کم 
اشار وھ یمیس ایا جاتا۔ 

بول د براز سے پر یز بڑئی بات ےء عفائی ےعتحقی اس معمولی سی پرای کو 
اسلائی ڈنانے ایا اپا کہ دک ہک مرت ٢وی‏ ے۔ ایی باش ر لان بو کی ا یکی اہلی تکو 
نتا چ اورا ی ل سے پ بی زکرتا ہے۔ پاند نمازملما نکی آ بت آ ہت پھر ایی ت ہیی مون 
رھ سب کہ اتات د کے روک ےکی عادت حمت پر کی کا برا ا ڈاے !خی ا یکی فط ری 
مات ن جا ج ادر ا ےآ پ ب قا!د پا ےکا ہے کیب طر یت ے۔ صف صر ے زیارہ ' 
رص کے رب کی بنا یہ بلاخوفب دیا یہ سک ےکی کم برا تکكرتے ہی سکس لباسال بعد اپنے یا 


)( ہے بار کاب الہ حد یتم ر۴۷۳_ 
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تھی وسر نے یل مر ڑد+و نے دیا اوروو کی پا ارادو چ رکا زل اور ہے اورت میڈ 
بی درب کے نار ہو نے یس روک جابہت ہوئی ےب 

موم سرب میس نمازیی دو تین نماز یں ( ]نی جار پا کن ) ایک بی دف کیا ہوا وضو 
قائم روک یڈ ھار ہے ییا۔ میرے ایک مرک ڈبڑھ دہ ہے احد دوپ ریک مرب وض وکر کے 
اکر دفعہ چا نماز ںآ کرو ہے دا تکل اواگی اکر کے ے۔ 

فار یا لیک کے کن اھ کے اد ہے ی ری وأمد* 
ے۔ سلالوں مس ا ںی پاجندگی کا ار ہہ ہوا عاداٹ و نی اشاعات کے علادہ ا نکی 
دٹیاوئی مالس می بھی ہوا کا نمار کنا بڑا “توب مھا جاتا ے۔ اور اس لیاظ سے اسلای تن 
کودوصرے توفوں پر ایک اقیاز عاصل ہے۔ مالس اور اجشاعا تکی فضا ازدعام کےجفس سے 
پیل ی پیر اب د جا س بلا روک ٹورک افراع ر سے مز پمک ر مو چا سے ۔ 

توب ے اہی خر ہکم ا حت م اتن تر کر بے کے باوجود اب کک ہیموی 
کی بات گن اور اپناےے سے تار یں ۔ 

کس مد سے شان امام کچ ہی کہ شاد ا ملام کے بڑ ا ےککھانے والے 
ودک اورجیسا کی تھے ۔کیا ان کےگمان می بھی ىہ اصول تے؟ 


اما یکر یکا ایل واقی: 

ایک اسلائ یلوس تکی وزارت یصحت اورفلاح د بد د وامہ کے ادا واملیم وعحت نے 
ورین تدان اور ڈاکٹرو ںکی راۓ سے مث ہوکر اپ مل ف گی زبانوں میس سنا مس وکیا نے 
کے سلانڈز یا رکراۓ شن کے ذر ہی رگوا موجہ ولا نا مقصود تک رقیاممحمت اور اھرائ سے 
تی کے ل نی مرح اورکس طرح مدہ تھے رحو یک ہی ۔ 

انوں چ شر یں ا فال کے دای روا ں شر کےکٹار ےا یکی 
جانب پیٹ مو ڑکر ٹیٹھن وانے ایی ونای ایی اور لاپړوای کے باعٹ پتھوں میس پال لے 
بد ےامشندلبو ںکی طرئ ایک اپیییشفس سے چن کوٹ پاٹ کے نیک ا نک رے ہیں تن 
کے پا صرف ای ملک ۂ ا ب سے او روو یک کیا ری پان ا۔ 

ای سان بھی جانا ےکہ نماز کے لے روزانہ ا مر کہنوں کک پاتھ 
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رقو کے لاود تقر یا ام وو اعضاء وک رشو ے بے یں جر برثی ٹا اور ردوغپار سے 
مناثر ہوئے ہیں اك کے سا ت کا اک :کان او کسی بھی خوب صا فک نی اور کوٹ پل 
ہیں ۔ اس ریت صفائ یکی وضاحت تم په یا نار چ یں ۔ 

علادہ ب اسلا معاشرے ے مول واققیت کے دای ان پڑ لدا نورت 
بھی اہے یو ںکوکھا ری ےک رکھانے سے پیل اور بعد ہاتھ دجو جاتے ہیں اور پاب 
نہ سے فار غ ہو نے کے ب کی غر پگراوں می سکم ازکم وومر اودام رگھمراوں یں 
یارس یکھانا فی ہکعای اتا ےا ط رح نماز پڑ جن والامسلمان و نکی ریس دہ ٹیں دق 
اھ عو اکرتا ےجس کے ےد وکوئی خائ تیمس و ںی ںکرتا۔ 

کیک اورٹرائی ما ت اسلائیطری طہارت دصفائی سے تر ادر اکاک لای 
ومرن مړ لشف ہوئی تھی ج سکی نبت ای نے عوا مک وآ گا کنا اور اس سر اتا خر کرنا 
ضرورکی ھا تھا۔ 

ایی جوب تو اسلامی محاشرے سے لای اود اسلا یکم ےنفلت کا ٹیہ ہے اور 
ررسلرانوں کے بس اق ارٹڈیم بافۃ لبق کے احراس کیٹ ی کی ناز یکرفی ج ۔ 

چا ےل تھا کہ اس اسلائی حکوم ت کا ىہ ادارہ پات منہ یرہ دو کے کے املا 
ط ر ات کے سلا ڈز تیا رک اک رمخ ر ی مہا کک ںان TE‏ 

کاو پات پ یرہ ین کرت اور اسلا یتم وت نکی فو تیت غاب کر ےکی کوش کر کن 

اف نس بر ی۔ 
جات رنرال: 

ھم سن گے ہی ںکہ دوسربی نی تلیموں میں صفائی و پا کی زگ کینبت عام بدایات 
و وپل ما چ ں کن آنمیل ت ان یش مفقود ہیں ٠×‏ ی فا ی ی یں اشا کی 
یں لا ہندو5ں ے مسلماو ںکی یکھا دیھی مسواک ا واشن کا استمال شروو غکیا 7 رر 
اك کی روزانہزنگ یکا لواز مہب گیا ے۔ اور جم سے بخی کی رو کت ےک ووداشؤ کی صنالیٰ 
میں مساراوں رسبقت نے گے ہیں۔ 
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و لی اتوم پچ وعرصہ پیل داغو ںکی صفائی جانقی کک کی کہ وک ر یہ کے بعد 
یسوی صدکی کے شروغ میس ایس ا کی افادیت دای تکا ا ساس پیا ہوا۔ چ رآ ہآ ہت 
طالتں دنداں اور دندان سا زئی عم الا بدان ٹس ایی اتم ستل ب گیا اور ڈاکروں نے انس پر 
کو اتی ں آل ڈ ای ۔ اص شفانمائے ء ادا ےکا اور کو لکل کے جن میں داوں 
کی بار یو ں کا لایع کیا جا تا اور ا نکی صفائی اورحطاظت سےمتحقنعلیم دی چان گگی اور اب 
ام سکولوں کا جوں کے ما اور وی ہایوں کے دانتڑں کی شررہ اقات پر دک مال اور 
ارآ سے ا کا مھا یرک وانا لا زی قرا دی گیا سے ۔ انحو ں کی سنا ر کے اوران پش 
کرنے کے ع ربقی پرگھ ی کزائیںہ رسائل اود ضا شن کہ جاتے ہیں۔ اود ہترارو ںشم کے جن 
روت ہدوت ہیں۔ دائوں صوڑھولء اور 7 ے اما کیخین جار سے اورنضت سے 
اکشافات ان کے تل ہوتے رتے ہیں۔ 

اب ان لوگوں می تفاظتت دندال اور ال سے متحلقہ ضرور بات کن رش ویر وکو اتا 
روا ہہ چا س ےک می کی اتی موٹائی اس کے بالو ںکی موکیت اورسماشت اور ترحیب ہن 
اجک رکیپ کیریاوئی اود اس کے اناف عم پر اشرا تھی رنگ انقیا کر پچ ہیں۔ اور 
مغرف تھا کک کے ن اود بش ساز ایس زیادہ سے ذیادہکارآھد او مقید بنائے کے ےکآ لس 
کم کت مقاب ہک ر سے ہیں ا رک وڈ ول دو سے کے سالا تہ رش اورم سا ری ڈنیا یں فر وخ 
ور ہے ہیں ۔کوگی اشبار یا رسالہ الما نہ ہوگا جن مس ان کے اشتارات نہ ہوں۔ اب تو کی 
کے بن یھی اریہ یں استمال ہر ر ے یں۔ جاپان ٹل ۱۹۰۰ء کر میں حراش 
دنفدال کا ہت من یا گیا نس میں در مظاہروں, مجلسوں ,تق رروں ورہ کے علاوہ وا را سلطنت 
کیو کے ہچوں کے ۵۰ا سکولوں اورستز ہکنڈ رگارشن کے ایس بنرار الب ملموں نے بی سے 
تاشاگاہ اوہ ہیدان مٹش مظا ہر ہکیا اور وکھایا کہ داختول کے صا فکرن کاکوض جج بی ہے۔ 
ان سب یوں کے پاتھوں یس داضوں کے پیش تے۔ 

اس میس شر کی سک دامو کی غراف کے باعث نز صرف من مسوڑ ھے او رگا متا 
ہوتے ہیں بہمعد کی سک انسائی بدن مج مرکزبی حثیت ہے اوج سک خرالی سے ہرم 
کے ام رال پیدا ہو تے ہیں ءا لیے فی یں ر ہتا۔ بسا اوقا تگشٹھیاچیسی ناعراد اورموذ ہی بای 
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راتو ں کی غرا یکی وجہ سے پیراہ ول نع 

اک مضرپی لوک وا اف ت ج ںک/طاظت دنداں ! اورا نکی صفائی کے 
موجود وط ان ا نک یکا او رتحقیقا تکا نہ ہےء اود اے اپتی ڑگ یکارگز اری اوروپ انان 
کے لے غدمت قراردتنے ہیں ۔ مالائ یقت ہے ےکآ نع سے پود ہا ل 
ورپ جوت٘یوں اور بپعماندہ اقوام شی شر ہوتے ےرب س کے لے ےآ ب وگیاہ میرانوں 
کے رمے وائے اللہ کے ایک غیزۓ نے ئن گی افا یت اود لیصحت کے u‏ 
ضرورت وابمیت چت اکر اورخوو ای بے پرا لپا لکر کے فو رم انان پہ بھاری احان کی ت کر 

لگا بک اسلام پشنی اوراصراس برت کی سے اند ھے ہوکر کیم کر سے کے سل یں 

ہس ءاوراے اپ تق واکشاف ےمطسو بکرنے پرنص ہیں ا ےبلم 
انشاء ال مخ کر میں گے اھ ی کک وہ باوجودان دعاوگی کےا اتا سے اسلا یم ہے بہت 
ڑں۔ 

حفرت انی اسم مل نے صرف چن رکقرفقروں میں من ہکی صفائی ار طالت 
دندا ںکی ایت فربالی ے _ نظفوا افو اھکم ی ابنے مضرصاف دکھاکرو۔ پیل ایک عام 
اصول بیان خر جتس یں وام سو ےگا یرہ سب شال یں مت می امت 
سر ہبڈ ابو چھ ہوگا ورشہ ٹیس نما زط را یا کوں وق سوا ککرن فرش ر . ا اک اورسوتح 
راي ری یکی طرف سے داوں کا سوا ککر نے ای رکید و ری کے 
م کیک یل قراردے دا اگ ا اک کا 


و 

حضو رتوو ال 707 ےکر ے اور اپنے کاب کاک رک ے ابر آپ 
ا ب کک ا کار ند ا ۔ 

انچوں نمازوں کے لیے وضوکرتے وت ہیر ت کے بعد فا ز کچد کے لیے 
جب بیدار ہوک رآ وض وکر ے تز ای وت کی سوا کف رو کیا کے واک یسر وخر 


ا 
(ا) ۔ تج رید حص ال عد یت ٣٢۳‏ ووچ جلر اڑلءعد نر۳۳۹ 

۔۳١۸ تر ړک طلرازلء اواب اطبارۃگل۵- (س) رچ طجلد ال٤ عد یگ‎ (r) 
: _ ۳۳ مار وء لر ازل صد یت بر‎ (r) 
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شب کےکیہ کے نچ موجود ره ا یکی یایند ی کا ہے عام تھا کہ وات کے قرب جب 
ییار ہے ضور تت زور ہو گے تھے ایک صھالی نحخرت عبدالرٹشن بین اپویکمسو اک اھ ٹشں 
ہے جار بی کے لیے غدمت افندس ش حاضر ہوۓے۔ مسوا کفکی طرف نظر جم اکر دیکھا۔ 
زوو مرو حطر ت یا کف بھی ںک ہآ پ موا ککرن جات ہیں۔ اپنے بھائی بارش سے 
واک لن ےکر داشوں میں خر مکی اورتفور نے ل ےکر پالیئل ابی طرع موا ککی نس طرح 
ول یخۓے ارح ج'' ۱ 

ضور کے بلا ناغ پانچوں وقت بل تیر کے وق بھی موا کر نے میک توت کم 
آ پک ٢‏ ی رش کی اپ کے تام دات مہو مفوظط اورموتو کی طرح چنکدار تے۔ 
او رگول دام ران تھا سواۓ ایک کے جو ایک تک میں ضر ب کے ےو گی تھا۔ 

یہار ای ود س ےکآ پ کے ن ن بھی اوانو کی صفائ یکو بڑی اہمیت 
دک۔ چنا اماد یٹ اورکنپ فقہ بیس مسواک پر الک باب کے کے ں۔ 

27ء 7 وضور نے اتا ر فر ایا اء وہ مو چو رو ط ر سے 
برر جہا بتر اور پل لکم خر اب مال ی ج کی سواک داتؤ ںک چردلٰ اور اندرول 
جاب مسوڑول ءتالو اور ز پان راوس یر نت وص یس مس وا ککر تے ہو ۓے 
ا أ کرت اوراییا معلوم ہوتا کآ سپ ےر ےہ سوا کحضورواموں پراوپہ ہے 
چلاتے جس سے داش ںکی رو می اورمسوڑوں اور داشوں کے جوڑوں یل اس کے رٹ 
ال وکر ف رات فاو یرہ کال د ےت کی ط ر ب کنب فقہاسلائی می موجود ہے ۔لئکن مق ری 
ڈاکٹ کچ ہی ںکہ پر کے دانں پراو یہ نے چلا ےکا طم یں ا نک نک تھے 

اں ایی کل سے صرف دانمت: سو ڑ ےل پان او رگن ماف ٢ر‏ چا ے 
یں باق میں را تک کے شد م اک کر باہرآ جائی ہے۔ ناک کی فلاظت با انی ار ہو 
ہا ہے۔ اور مو ںکی جل یل جب ان شس سوا کیا اا ےو ۲ نو کے کے اع 





)0( ودار 
(r)‏ گر خاد گ۲ جردم مد ر۹ ۵۳ _ 
(r)‏ جع بای ہاب الو صد یی ر۲۳۳ 
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زم ہد جائی ہے۔اور جب تپ پال ے بین پوت ہیں او رآگھوں میں جاتے ہیں نو ووفورا 
بی رکر کل ٦‏ ہے۔ معدرےء انٹیوں دیرہ با ا کہ نے سے دبا پت ہے اور نکی ایک 
تھی ورزش ہو جا ی ے۔ 

ا بے یاد کنا پا یلق می مسوا کفکر نے کے لیے کا وقت بی موزوں ہوتا 
ۓے جب معرم نای وتا ے۔ دن ل اور ولت جب معدرے میس کچھ نذا ہو ے الیا: 
کر نے ے وای کے مو ےکا اقتال موتا چ۔ 

وضو ے بک کر ے ہوۓ ىہ ایا جا چک س ےک منہ ہاتھ دوغیرہ دھونے اورمسواک 
کر نے کا اسای ط ران دائوںء مہ اٹ پاک او ر٦‏ گموں کے صوص امرض کے سے 
رن حفظ اشم سے او ار ہے بات لے ےک داشو لکی خرالی مھدے پر انراز ل 
سے جس ےکی بہار یاں پیړا ہو کا اشمال موتا ج و ک۵ ےک موا ککا پا قاعدہ 
سال دایتوں, م رعلقیہ ناک اور ہگکھو ںکی پھار یں کے علاوہ ادر یار ہیں سے گی چک 
موجب ہت ے۔ 

اسلا یکاہ سے بش او رف ن کا استعال نع نہیں نے لین مرش کے پال لوم 
کت ہو نے ہیں لے میں ٹیش لکرنے سے خراش پا ہوٹی ج ادر سات نکا جص اندر 
چا ا ہے او رع جن اریے ہوتے ہیں جومعرے می جاک رمعخر عبت ہوتے جیںا۔ پھر 
4 سےکووانت صاف ہو جاتے ہچ ں کر اکر ا نک امل تن أن کے اد پک پکرارتہہ جو ان 
کی پیک توصو ری او ربو یکا با عیث ہوا کر سے کک جالی سے اود داضت رود پڑ جاتے 
ہیں تک خور ےرہ ے۔ 

علاوہ از ارک یکو رکنا چا ہب ےک دنیا کے پپسماندہ علاقوں کے لوک اض 
ریا زی اورٹوھ پیٹ کے اخراجات سے مل یں ہو کے اور ای مارم کے ہے 
ضروری ہ ےک دہ الا بدایات دے مین بر رانا ن لکر سے۔ ونی کی بین رآ بادی دبیہات 
میں آ بادرے۔ اے نز مل کم کے ورشتو ںکی جازہ شانئیں با جڑی مسواک کے ہے پا انی 
رتا ب وکن ہیں جوشر ہہ ںکو لھ مکل ےکر ہی ہیں اوروہ یش او رن سے استال 
کے گور ہے ہیں اوران کے یر ےکی لصوم استطعح بھی رکھتے ہیں۔ 
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تر کی عطا رم میکہہ کت ہی ںکہ بش اورشن ےی درخ نکی از مشا یں اور 
تڑ یں داموں وغیرہ کے لیے زیادہ مفید اور کار ب موی ہیں اکر شہری لوک بھی ان کا عام 
استعال شرو حکر دی و شہروں میں ا نک یکمیال یکی مک لبھی تل ہوعتی ہے۔ ہندوستان سے 
بڈڑے کے ون شروش کہ لوک جاز و شاخوں ہے وا نکر نے کے 
عادئی ہیں :ین مزدورلوکوں نے ہہ پیش اخقیا رک رکھا ےک وہ روزا جگلوں ے لف درخوؤں 
کی تاز شاک کا ٹکرشہروں میں لاتے ہیں اوردوف را کک جالی ہیں۔ 

ہرک مم ںکوکی نکوکی درشت ایا پایا جانا ہے جن سک تازہ شانیس یا تچھال یا جڑیں 
یھ داد ہوئی ہیں۔ لا نیم یا ول ءکھو پر ےکا چھاکا یا افرد فک تچھالء جا لکی جڑء بی کی 
کی ونر وترم رلیٹوں والی ہولی لے اور ال کا سراٹھوڑ ہی دمرداقوں میں چبانے ے ر لش دار 
ہن اتا ے۔ ان چڑوں ں سب ے زیادہ مفی ر کارا ہ ہا ل کی مول ہے تازه د ا 
خنگ :اس کے ری بڑے نرم ہوتے ہیں اور پالھوم خی کر کے ہی استعا لکی جائی ے۔ ای 
لیے شبروں یں کی ہے با انی درآ کی جا تی ہے۔ اور تن مکوں میں ا ںکا عام رداع ہے٠‏ 
زاروں ئل جائی ہے۔ داغوں مل درد ہوت جال کے پتے پا یش ابا لکہ ای پا سے 
لیا ںکرتے تھے اورمتورم مہ پان و ںکا اوک یکیا جاتا ہے ینس یڑ کے چوں یں ہے 
7ھ ۸“ 

دومرے در ب بول کی ا تام ےکر اک ہروفت ستاب ہوا شس 
بڑ ےشہروں میس ہتشک ہوتا ہے سا تھی ال کے ر لے کی کت ہو کے ہیں ۔اجاب ا یک 
ن ا ئل پر اکر ہے۔ 

کن یک لات سے مول کی مسواک خود یش نے بہت مفید پالی۔ میہرے منہ میس 
یس دفعہآ بے پڑ جاتے ہیں۔ پیل تہ تلف علار کرتار ہا او رآ بلوں پر نیل تھوتی ی تیر چ 
بھی ؤی اکر یب دو ندنل تو جو جا کرت ہگ بہت ون کے ری تاز واک ون ںین 
ارم تبہکرنے سے ایک دن میں کی تا کب ہو چا ہیں ۔ ال کے ساتھھ بھی تجرہہہواکہ اس 
کےسلسل استعال سے لے ہوۓ وامت مضبوط ہو جات ہیں۔ 

عطادہ ان ٹواند کے کک او زک کی گیا ےک یکی کی میاوو واک بر اور ن 
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پرئی اور یاظ 7 ے۔ 

داشو ںکی فنررثی بثادوٹ کے مطا بی ودج ےک یگولا گی اور اڑا ںکی رینوں میں 
بی کے بالو کو پیر رع بچھانے کے لیے ۓ دن برشو ںکی وع تع اور ان کے پالوں 
کی لسبائی وغیرہ می جج یلیا ںکی جالی ہیں۔ اور ان کی وش ی دران کی بیردی جانب ‏ بہت 
عدکک ڈٹ آ تی ہے لیکن انددوٹی ہاب او رالو ز پان او رطق کے لے فی نہیں ہوئی ۶ض 
لک زبان صا فکرنے کے لیے دحات بای اور چک ایی کی کی دار یی پت کم س 
لاتے ہیں۔ لی اکہہم پل تا گے یں بل ون ےمان ایی طرں صا فی کیا جا سکتا۔ 
گویا دور حاضر کے ریت صنالی نان کے لس ےکی ورول 7و ی ورک ا ہما مکرنا 
پڑت ہے جوکاٹی خر پاتا ہے اورد ٹیا کی آبادٹ یکا بشت ر حصا کا تل ہیں ہوسکتا۔ 

ناس کے پالنقا بل معم وم صرذہ بل بلا ام کے خر ےکی دش تک شاخء 
ال با جڑ سے برسارےکام داشوں ‏ مسوڑوں ءالوہ ز پان او رصا کی صغائی کے لے ا سالی 
کے با کے ہیں۔ ا ام کے مسواک کے نم در پیٹ دا لک یگو ای رہ ان کے اندد باہرہ ا نکی 
کول میس خود ہو دؤفٹ ہوتے یل جاتے ہیں۔تالو اور زبان پر اورعقی مم بھی پوری طر 
صفئ یکر د نے ہیں۔ اورسیض مکی وت من نیس آ گی اور اس کے علادہ ای مسواکوں میں 
فرت کے پیر اکرو کیاکی مادے ساتحھسا تج جک نکا کا مکی ر ہے ہیں 

دور ما رک متنرن اور ق فت اقام س «ناظت دندا کی اہی تکاانرازہ زل 
کے ایگ واقھہ سے ہوسا ے۔ 

وزارت کی برطاع کی رلیرٹ کشو وی کن کے اح ت کا کر نے 
وانے وندان سمازوں ن ےگشتہ سال می ۱۹۵۶ء میس لوگوں کے ای کر وڑ یرہ لاک رام 
نگانے۔ پپچاس لاک وان کی برای کی ہا سے تیرو کو داوس کےسیٹ مہیا سے وریینتیس 


لاک افراد کے مسوڑعو لکا لاج کیا- 
برطاعیہ کے شب کت ےگ شت سال اٹھاو نکروڑ پیا کی لاکھھ پونڈ صرف سیے جو 


٦ء‏ کے اخراجات ے ا کروڑ پڑزھر ےل 


8 ررسماں انی سارہ ۴۷م اکست ۱۹۵۸ء 
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تاد زر کے موجودہ سرکاری قرغ کی زو سے بلق بیو ارب دو یی پوت سے اود 
صرف داضتوں کے بی لم ےبنھرنے وغیرہ اورمسوڑعوں کے علا رخ معا ٹر اور داخخؤل ریکل سیٹوں 
جمطاعی رسال تقر ا یکر وڈ ردپ گا ور برصحر کر ربا چ .اور سودو ال لوک اپے 
طور بر اس خرس سے جوخر کے ہیں دو ال کے علادہ ہے۔ ال سے توق تم در 
او بش شکروڑوں دوہی کے سالاشہاس ملک میں فروشت و تے ٹینا۔ 

بجی ایک شال بای س ےک مغخ بی اقوا مآ کل داشتوں کی تفاط تکوتئی اکیت دبتی 
ے۔اورسالا اس ے تلق شہوں برارہوں رہ پر فک ر رک ے۔ 

ین اس سے بھی واشع سےکہ براخراجات ول اقرام جی برداشتکریکی ہیں۔ 
مہا نرہ اور اٹلا دہ الام کے سکا ردک کا ے۔ ۰ 
افقا رک ریت ہیں جوحضرت بای اسلام علیہ ای والسلام نے ؟ جع سے چودہ سوسا لل وا کے 
ساس یل کے ےاورمفیط ریقوں ےکہیں رتا ماس کک ہیں چنا تکرب کے 
ری اوگوں کے چوسہاوو سوا کر ےکی بو ین سے پایند کر کے یں ہاہت خوإصورت 
او روط رات ٢ے‏ إلا 

یکن ۹ا راککمت ۱۹۹۰۰ءگی ایک 0" 
وشام ویبرہ )نے وامو ںکی صفائ یکو کا ګت سے پڈ امم صن سے کک میس روان دة 
کے لے لیا میں ٹرش اورٹوتھ پیٹ ( سجن ) مف تی کر ےکا یم کیا ے اود اک غر سے 
ایس بزرار ڈال رکی رق میزامہ یش سے مد ہکی ے۔ پیل طباء یس ردا در ےک ارگوا م شس 
اس را کیا جا ۓےگا۔ یں قے یہ پڑ ھکر انسوں ہوا ۔کچا کہ ہم نے عربوں سے بیط یقہ نای 
یھ اد رکچ کاب دہ اورپ والوں سے سیر سے ہیں اور اپنا ط رن کا رو کر (اکھول روپ 
ای پصر فکرر ہے یں ۔گ شی ہہ رای ے او رنھنراب الام ےکا آ سان اور 
کم خر ط ربق انی ں کھا یا تھا۔ ۱ 

رین مہ ار ک دات حت صاف د یں کے انان اتا :ی قلف امراش سے 
فوط رگ اور کی کیا جا چا س کہ بال اسلام عل کید والسلام پا بک چھ سات 
مرت ےرات دن س سوا کک اکر ے اور ا کی کیشر ہے کے اکر پ چوں وت کی رودو 
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ین تن منٹ صرف سے جا میں ف3 پنددہ ٹیس منٹف بن جاتے ہیں ۔لئن ایک ی مرج اکل 
بیس اتا دقت لگا نا ملیف دہ ھا ہت و ہے۔ ملف اوقات برکھوڑ ےکھوڑے وقت کے لیے اس 
اکر بوچچہ معلو مکی ہوتا۔ بیک وقت دم کک برش یا موا کا کرنا مسوڑہو ںکو زن یکر و تا 


= 
0 


گر اس اسلائی عر بی کے انخقیارکرنے میس جوسب سے بڈافاندہ پچنا سے دہ 
ےکرانسان دن کی مر کھاتا پنیا ہے اتی ھی ہار بلک ای ے ز بادو ھربہ گر و مسواک 
سے چندلحات صر فک کے اہین دات صا فک ر کر ےو 207--0 
اور یکوئی ورم ڑا کی ری تھوڑے وقفہ کے لی ےبھی کن اودمڑنے نہ بائے۔ بط بی 
کتتا مت او رحخظا ن بت کے لیے مفیر ے۔ 

اسلائ یکپ فقہ میس مسواک اور اس کے استعا لکی نہ ت کال بن ٹک گنی ہے۔ 
ہا تی کہا کی مبائی اود اس کے پک نے اور پلا کے کا عم لی بھی بیا نکیا گیا ہے۔ چنانجہ 
بحم با گے ہی ںکمسواک داخں پرادپہ یئ چلانا اہی اکر یں یں ای کے ر ی سای 
کر اور ذ رات غ اوغیرہ یا لک اکیں پور ی طرں صا فکر وی ۔ 
۱ واک کے ب ڑ ےکا طر ان یہ س کد یش دار سرا تھوڑ ا ہا چو زک الکو سے اور ال 

کےساتھ والی تین انگیوں کے درمیان د اکر پا نچو یں ھون اتکی کے بھی ےکر لیا ہاے۔ اس لیات 

سے وا کک ابا کم ازم چے مات ا ہو جا بیے۔ بیط ریا گرفت داغوں کے صاف 
0 

ب قاعرہ اور پلا ٹاہ ادو سوا کر نے وانے انسالنع کے دات ببہ تعگم خراب ہہوتے 
بل اور وم بتکم ار لو ں کا شکار ہوتا ے۔ اور بن اور استعا لکر نے ات سی 
درتو ںکی از شانییسہ بچھال با بجی ںکام میس لا نے والوں کے داشت زیادد مخبوياء پچنکیدار اور 
وصور ہو نے پل ۔ 

دو ںکی صغا کی عاد ت ہیں ے ڈای پاے۔ دانتڑں ب غزاقی ذرا ت کی ایک 
ذف تیم جا تو بیچتی اور بویا تر ہوئی چی جاٹی ہے۔ جوائی میں ای طرح قائم رہز پھر 
کی منرت ہو جانی ے اورمضکل سے بی اکھڑلکی سے۔ ری لوک و دندان سار سے دانت 
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صا فکروا لے چ ں کن پ اند وما کک کے د ہا تو ں کو ہیں میں آ شس _ 

دنرالع ساز ے داغت صا فکرانے کے بعد ا قاعرہ اور پر طرب صا دک 
جا نہ رجلدتی دوبارہ ذدا تکی تہ جن یشروح ہو جالی ہے۔ 

اعلام می ہو ات ما کی ھر می ی سے ونماز پڑ ع کی تر خیب د سیکا مم ے» 
اور جب دی ارہ سما یکا ہو جاۓ نو اسے مو رر ن ےکی ت کید ہے۔ نماز پڑت دالے کے لیے 
خواہ وہ بی تی ہو وش وکنا اور ا ںکی شرائ کی پابند کر نا بھی ضروری ہے ۔کویا عام صفالٴ 
جمالی کے ساتھ کین میس بی داشقوں کے صا فک رن ےک عادت ڈال کی اعلام پرا دتا 


= 
0 


حاظت بصارت : 

ہے تایا جا چکا ےکہ وضوکرتے ہوۓ آگکھی ںکھو لکر چچرے پر پالی کے لے 
دپنے چائگیں۔ میں صاف رک اور ام اض م کے سے ہے بای تکل اور کات ری فوا 
انم ہے۔ اس کے علادوعضرت پالی الام علیہ امقیت والسلام نے جفاطت بصارت کے لیے 
ایک نبایت مفید اد رکارآھ ہدایت فربائی ا ”چپ سو نے وتو رم لگایا و ر 
فر :مرم ائ ےکا اکا اکرو کیو ای ے بال پرا ہے e‏ 
پک بی مول تا ای لیے آ خر د مج کآ پک بینائی س را فرق س ٢ا‏ 
ا 2207 نے ہیں ےت 
رک ںاو رتراس بان ا ا ےل کان یں رات 
کوھت پے ھت پاکوئی اور پا ری ککام مل کشید ہکا رک ویر ہک کے ہیں۔ 

رات مرم ےک بے فام بوا ےکرد نمو رکاگکرد وبا سرمہ لگانے کے سا تد 0 
کے مرا کوش م سے ہرک ۲ ا ے۔ اور آ یں زو د ی سے چرے ےرمک اتی 
کاکوئی نتا ں یں ر ہتا۔ 

کے پڑ نے اور با ری ککا مکرنے والوں کے یتو مرم از ی طرو رک ے۔ ای 
 )(‏ ٹا یسه 
0 مکو , جل ازل صد ر 1۵۸ _ 
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ا کین کارت اکچ ب طی اک استعال با قار وکیا جاۓ ور پاتا ے۔ 
موی سر مغو ب گم ل کیا ہوابڑامفیڑربتا ے۔ 

موچوره لور تمن میس رم لگا ےکا رو کم ہے۔فدر تک عا رر وتو ت میا 
اک ری وال ہو ہا ےآ ا ے مسو ورام نتن چ اوی کے استھال سے پور اکر ےکی 
کک ا کرک کم یت اورمفیدط لی اختیا رن سکیا جاتا۔ 

ین القوائ یکس (بواین او) کے ادارہپنیگو کےف راب مکردہ اعدادوشار ے ہد ۶ 
ہج کہ ونیا س اتی لاک ناہینا ہیں اوران یش سے اتیپ صد ایا اور افریقہ یش پاے جات 
ہیں فاطیں بصارت سے لاپ ردان بھی ان دونوں برائنظموں میں بہت زیادہ ہو ہا ے۔ 
ورزل: 

ال تھالٹی نے ق ران بد می حضرت رسو ليکریمپلہکونوم انسماٹی کے کے ہ رلھاظا 
سے تر ور ار دا ے۔ انا تام عمت دشبات یل ورزش یڑک اہلیت کی ےار 
رسو یکر لگ اس پہلو ےمتحل کوئی غصونہ پل 07 
کال نمو نہیں ہو سیت تے۔ 

دنر نراہب ول می پلجوم خدا رسیدہ اور پزرگو ں کا ایا تصور سے مج س کا انان 
زنر کے اس پہلو ےکی تعلق ی یں ہوک اتی وت ار ردا نیا شن 
سماری دا ے خفع ہوک رمصروف ومشقول نظ تے ہیں لیکن جسمالی ورزشوں اورکھیلوں دغیبرہ 
مل جو بدن میں مناسبتوت و طاقت پی در ن ےک مو جب ہو اک ری ہیںء ووک مکی دی 
ینا اتی من دی کے ايان شا نک کے اوران سے پر بیز ھی منا سب خیا لکرتے ہیں۔ 

خرت پالی اسلام علیہ اق والسلام نے جیے اور مشےاضلٍ نز ندگی یس ایتا مو چ کیا 
ہے ای ضرع ورزش جرا می خودحصہ اور وی ےکر موہ رلا یا اور ای ناعانظر کی 
جا دیدکی سک بذرگان تدای د ین ان ار سے بلا ارت ہیں۔ 

ورای صعابہ کے مات موب تیرانداز یک یکر ے کے ین سکھیوں میں بنفس 


7 





)۷( رھ تفارک تہ دوم؛ عد یر ٹف ر۲۴۳۔ 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 
۸۵ 


غو ان دفع ای تو لوں کے ساتھ دوڑ اکمرتے ۔ مد نہ کی میں عیشوں نے 
فو ی کمیلو ںا تا ہر وکیا روو ن کوخ رال اور ازاچ را ت میس بردو دک ری 
یں یی سے پ 0 0 

ا ا ا اور پڈڑے ند یا حرف کت کے بھی 
تضوربڑے ماہر جھےء اور بڑبی ہڑی مجگوں میں فوع ک یکمان ضور ےا سے پات جا ہوثیتی۔ 
کو ڑ و اور اوتا کی وزی صخو کر کر سے تھ کو دوز سے اغا م ناگی امام 
ا یر أت کمن فتتھیاروں اورسواری کے چاورولء اون فگھوڑوں 
ونر الک الک ام ے جن سے نابوتا س ےک حضو ران امور کس قر کے ل 
کرے تجھے۔ 

عورتو ںکی ورنش کے سلسلہ میں ہہ تناد ینا مناسب ہوگاکہ مال لھاظط سے لے اور 
موس الال طق شس جھ نام رک کی استطاع ت نیس رکا ہک کا کا کان مسقورات ب یکا 
کی ہیں اور یہ پر ات شود بہت بذک ورز ہواکرٹی سے ضس ڈاکٹروںکی 0 
ریہ س ےک ایے حطقہ میں عو رق کی شر اموا کم مول ن سے اورا کی رہ نبا بی موی 
ہیں۔ 

حضو یھ جب بادشاہ ب گے تو کی ۲ پکی از وا مطبرات اپنے اتھوں ‏ ےگحھم 
کا کا کان کیاکی اورکوئی مادمدان کے پا رو ہے 7ع ظ2 
کی ہیا اوقا تکام یں ان کا إت بٹایکرتے تے۔ اس زمانے میس جج بکی مال د دواتء 
ریت سی ا 
بات بای لی فالمت ال ڑا نے ایک غادمہ کے لیے درخواس تک فو حضور نے انیس اال 
دیا۔ اور وہ 1 خری ایام ز ند یج کگھمرمی اپنے ہاتھوں س ےکا مکمرکی رہیں۔ 





00ے شید صااال عحدی ٹف م٢۷٢۲۔‏ 

(r)‏ نال با ب حب ایل م ے۵۷: مطبدع نظائی برٹس:ددی۔ 
(۳) ی صہازل:حدی ےن م۴۷۔ 

)۳( رات مر ا _ 
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ف ا تیت ۶ر میں اک کر ےکا مکار اور پھر ںکی تر بیت یل مض نک ر ہیں ذ نہیں 
وسر ی ورز کے ےد رصل کن ہے اور حضرورت می ںآ لی ے۔ 

برک وراو ںکی ئل وکشرت کے لے باکھانے کے لائ س ای ا سے ہے 
ایا چو ریک لا ری ہے دہ ا ما کک کے اک اورقو ٹی در چنمماول کے لیے ایک سر رل 
چڑے۔ 

اسلام شس پا و کی نما کی ورش کا ریگ کی ہے اور قیام مت دتبات مل 
بڑی حدومعاون خابت بولی ہے۔ پا نچوں وقت بابماعت نماز کے لے سح می ںآ نا جانا اورنماز 
کےتمام ارکا ن کا لور پہ اور ہدایات کے مطابنی اداککرنا بدن مس جچستی پیر اکرتا سے ق رن 
تر ین ا نے او نکی بی رت ار اعت کان ےر 
ِ۲ ہیک تو ںان ےر مامتان دی بر سب سے زیادہ اولنل نماز ٹج اور حا ہوک 7 3 
کیک مکی دونماڈی ہیں جو کی اورکاعی ڈو رکھر ےکا م موجب ونی ب ا۔ 

از یں تدر بر نآو مکی وی پان 90+ 9 
چا ہے۔ اس سے اندازہ ہوسکنا ‏ کہ پا وق کی نماز وں مس صرف فراش اورلنوں میں 
ست رای ہیر ے نتس پ لس راو جنس پا ٹس قیام اوراتے ہی قیدے ہوتے ہیں۔ اور 
اکر ہے سارک نمازیی بیک وشت ادا کی جا بل جیا کش اہب ل ون رات ل عباوت 
کر نے کا ایک می وت مقر سے نذ سی اٹچھی ناصی ورزڈ جن جالی سے ینس سے اتچھا پھلا 
تدر ست وی کی تک جاۓ ‏ اور زور کے لیے راک ا وف کن 
اعلام س اہی ارات ن سے انان تم کر چود ہو جاۓ تہ نح چ اس لے انسالی 
طافت اورثورے برواشت کے قش نظ رعبارت ا شڑں پر ڈتیادی ماغل کے لے مناسب 

عال تی مکرد یک ے۔ ۱ 
ترآ کرم تب اماد یٹ د فت یش شیا رکی ہی شتی ایام ائے ی ںک ہے 





)0 سور ال 
(r)‏ و جل را ڑل مر یت را ے۵ _ 
)(٢()‏ ا و 
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شف لبھی حر اخترال کے اندراسلام نے بین دکیا ہے۔ شکا رآ زاد یکی روح پیر اکر نے اورت 
وخات کے لے مفید غابت ہوتا ے۔ بی اسرائیل جوفرکو نیو ںکی انی ایڈییں کے چ صد ا 
مال بت رے چلیس سال کک جگگوں می سگمزار نے اور شکار ےر ار ہر کے کے بعد انس بل 
ہو ےکر ناسین نخ کر لیس ذاتی تر کی بنا بر ب مک سیت ہی ںکہ شکا لے دالو کی صحت 
وم ایی ہو ےت 

اللہ تی نے الہ یلیم میس دوسری نربینکیموں کے مفابےے بے مال رک رگ را ے 
ا اقیاز بنا ے_ موسوییتعلیعم می یتس لکی ضبدت اعکام ہیں اور باوج دکڑی پابندییں کے 
ان ل رکب ب ےسا قوی برایا ت ہیں ا جائیں۔ ہندو رہب میں لف 
ان یں اوھ شش کل کے ی بل رک ل لے کی ا یم رین بین 
کی وی ل اواو و ہیں رکا اش اہب شی ما اور ل سے بپ ہیز پارسائی 
خی لک پال ے عغرب کےمشپومفگر ومصنف (ارڈ برٹرینڈرسل ےا یف کا اور 
اخلاقی“ کے صف ۰۳ہ کیا ہے۔ ”گر چا نے لک عاد تک اس لیے غرم ت کی س کرای 
ےس میں دل شی بڑھ اتی ہے مم لک یتم رب کی کی مضت پال کچ یں م اورلباں 
کی صفا یکا مطلب رو عکیگندکی ہے۔ جوکو ںکوخدا تعالی کے موتو ںکا نام دی اگیا اوران سے 
ڑا ہوا موتا ری انما نکا طر٤‏ انقیا مج ھا گیا“ 

اام یں متا ارت اور یکی ریات احم بوجوو بو ےیل وار ہے 
اور ا کی کیب و تی ب کی پابندلوں کے نپا کل وآ مان ادر حفظا گت کے تو اعر ہ 
اسول کے ین مطا لی ہیں -۔ 

الام میس ملف موا تح رح ےکی ہدایات ہیں ۔جضس ای ہی کہ ان کے 
ٹک نے سس لای ہوتا ہے۔ جنابت مڑنی الام بااخلا یی کے بعد ایام ماہواری اور 
ام ز زیی ےت ہے رض ایے موا ہیں جن س کر ےکی تاکید ے۔ کے 
میدن سی بہار سے شفا پان بر اتی تی تن حفات کی را ری ےت ر 
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سی ظا سیت 
ا پلف صا ف ترا ہک میتی مج ب رک یا نی در با نیل نور ویره م ہا جا 

کتاے۔ 

٣‏ جیا کہ طہارت اور وض وکی بث یں آ چا ےک کر ے سے یادہ لی کم 

یس نایا جانے اود بات ضا لن کیا ہے ۔ 

٣۔٠‏ ارک م میں پان س ےکر نایا جائۓ تو ایا انا مکیا جا ےک رضم بر ج پالی ڈال 

جاۓ دیا یک یں تن یس شہ پانے پانمیں۔ 

۳ ادوس ےآ دی کے سا ےتک نایا جاۓے ل پا دہ وا ماسب پو ا 

طروت سل کل سیدرھا مادوادیحت دمفائی کے اصولوں کے مطاق سے ا 
بن ٹس پان برک کک کا موقو ای میں پت ڑا کے سے بے تھے وکو لے ہا یں روا 
تھ سے پانی ڈا لک بامیں ےہ اکر رورت ہو طہپار کی چاے ۔لاد بدان پ چیا ں ہیں 
آل کی وہ اسے صان سے یا ای کے !خر اہی طرں صا فکیا جاے .پھر بایاں باتحد کر 

مسواک اور وو صپ تو اع کیا جا ۓے LR EU u‏ 
ضرور ت نہیں ہوئی۔ وہ نہانے کے بعد خر میں دو جاتے ہیں ۔ ای کی وچ صاف ے۔ 
ہے ہے بد کا سیل پا صائن دظیرہ یھکر پا کی جانب جاتے ہیں ۔ پاوں بل بی دو 
8 جا میں و آخر یس دوبارہ دعودنے پڑتے ہیں۔ 

ل سے پل وض وکنا ای شو ہوتا ےگویا ٦‏ وھا س کر لیا گیا سے۔ طہارت 
اور وضو کے بعد پاتھوں a‏ کسر بے ڈالا اا ے اور اکیوں ے پااوں کی 
ج لک اور رگ کر وب کی جائی بی اک نبت اتن کید ےکہ ایک با لکی بے ھی 
لگ نر دک جا سے ۔ کدی باو کا ییو غا )کر ےکا ساد وکا طروت ے۔ ایک 
افاد یتآ کل لوگ توب کے یں ر کے پالو ںکو صابن ہے وعوتاء گڑ ناء بش شک رناء ہیں 
موم اور رار ب 0 


0( مو طر ال ری تم ۳م 
(r)‏ جھیہا کہ پیل نایا جا کا ےکس لکیتفعیڈا ت قا حمتب اعاد بیٹ وفق یک موجود میں- 
(۳) مہہ طدازل: عحد ی تفم م٣‏ 
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یلیم کہ پل تایا جا کا ہےہ بدن کے کل جک وھ اکر سے سے مرخ اک لیا 
جا فو مذید ہوتا ہے۔ ال ط رع حم اور دیا کے ور چ رارت فرقی پرا موا ۔ 

سر کے پاموں کے غلال کے بعد لے می مکی دامیں پھر ہا ٹین اب ان ال رل 

جات پاتا اویل پیل نر مکی جال ی ہے۔ پچ رسارے بدن پےدویاردہسہ بارہ پالٰ ڈالا جات ے۔اور 

E UE‏ ہےہ وہاں سے ذرا ہ کر پائوں وھکر ا سا 
ے۔ 

تس لک اس تخب میس ای کححمت ہے ۔ بک دم جا تیب بدن پر یاف ڈاے سے 
اک رآ دی جب تیا اتد یا گری اور پیینہ ےر بتر مونو یمم درج ار گر چا تا ےکر 
پل طہارتہ پھر وضو اور بچھرسر پر پاٹی ڈا کر الو ں کا خلا لک نے سے درج ارت آ ہت 
آ گر شردغ ہو جانا ہے۔ اتی کلمت کے کیش اظ رات ینم کے مماسوں مج درجات بنائے 
جاتے ہیں۔ بی جیب بہرصور تحت کے لے مفید ہوئی ے۔ 

ایپ کل سے ایک اود فاد کی تا چم م کک میں مو کم یس وضو 
ی کے بعد پا ی کی تھوڑی مقدا رضم پر ڑا سے ٹنرک میں ہول ے۔ برضو نی 
کان مقدار یش ڈا لے کے بحر ہے احا پیداہوتا 0-ص ‏ 99 
روس ںی کیان مو مارم پو ہے۔علاوہ از وضو کے بفی نس لکر نے ے بیمعلوم ہو 
ک کی پودری طرع صفائی نکی ہہوئی۔ 

حزن رسو ل رک یه نی سض دق ےکوی خوشبودار یز ملاکرنسل فر ما یکرتے 
تنک رط ربق بھی فرحت اورححت افزا ہوا ہے اور کل ترتی ن طبقوں میں ا کا عام 
رواع ے۔ 

نی کن ےرت کی فدھ ی قرت ای ازات یی 
اور تریب طول طول سک ہیںہ بل ہی طور پ ربھی اس ےکی دیک د ےکرصحت اہ کے 
لے سے ری ننسل دطبارت تجو یز کی :جن سے ہوات کے علادہ زیادہ ے زیاد صفائی 
اور از ی ونی ہے۔ چنا اوی ارا ون یس ٹوٹیاںء فو ارےء ستاو ے٤‏ 
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عحوام کے لیے ناروں میں عمامء مسا جد کل خا نے یرہ اہول نے ی قاف ما کک 
س را سیے اور یں فرورخغ دیش پا ترک طرہاق مام اورپ والوں نے مانوں 
سے بی سیکھا۔ اوہ رج دیا س ہے ہوا یشن جل : اع اورمت وصفائی کے لیے مت مین ط یی 
تس ل مھا جانا ہے۔مسلمائوں نے اس لیاظ ےکی ونیا ایک انقلاب چیداکیا۔ 

ا سی ہمرمخریہیوں نے اسسلائی ط یسل وطہارت اب تک نکی اپٹایا۔ یم اک ہم 
پل تا گے ہیں اک کد کا کاو چوڑی انی مضہ بات دو کے کے کا م 
مس لات میں او ات کے ق ای ع یں ر لے ےا دس سے پالی 
کا سے صد فارع تا ہے اد مناسب مفائی اد پکی گی کی ساس یں ہو یکن اسلائی 
ران طہارت و ٹوٹی ودار نے اورستمادے سے پاٹی اندازے کے مطابی صر فک کے 
زیاددے زیادوصغفائی و کی زگی حا ہولیٰ ے۔ 

نس نانے اور بیت الف اکا ایک ی ج میں رک ےک مغر یی طر پت حفطلا کت اور 
صفائی کے اصول کےغلاف ہے۔ یں جکر ماج ت کی ہا ے ی مرف پیشاب ت کیا جانا 
ے وہاں خوا کی صتا کی ہا سے اش ہوتا ر ہےہ جراضٴ کش ووا یرک جامیں: نو ضرور 
رق ہے۔ اور جو لک ا امم ےک ال کے کے ای و جات می ان کی 
توس شات ای سے اوی مو پان سے اور نیس اس کا ہکم اسااس دہ جاتا ہے۔ یں و 
ا ہے کل نانوں میں اقل مو کے ی٦‏ فن شرو ہو جانی سے اور نا قالِ برداشت ہولی ے۔ 

کل شال کک اغ کے اودر کر متا کل خاد سے اسار 
ڈو رار مال مکی س زوش کا مقر نی فوت ہو مانا سے۔ 

بجی وج ےک بای الام مل اتی والسلام نےضسل نانہ بیس پیخا بکرنے سے 
فر الوم سلانوں میں لح می تین اخقیارکر نے والوں کےسل نمانہ اور پاما کا 
تک ای ایک ن یکمرہ یں جنانا قت نان دکیا جانا ے۔ 

یہاں ایک سال پیدا تا ے۔ ڑب یر بیوں ء تبواروںء ایام ما ہواری اور تفای 
ے انا م اور پار سے شنا انے لک افاریۓ و تمر عاں ے کن نات کے 





)0( تر مکی ابواب الظہار قش ٣۵‏ رمطو کی 7ے ٭دگگی۔ 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 


ا8۹ 


اتگل کا لازم ”ار دیا ج بک کا ایک خائص حص ہآ لودہ موتا سے ےکن معلوم ہو 


کک 
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دتقیقت اہ نل کے بعد وام تی مو ی خو اب کم وا ہکم کو ہی جوائی. 
ححت وتند کی بظا ہراس کا احساس نہ ہوہ ای فکٹرددر ی کی ٦‏ ہا سے ۔اطباءکی بی راۓ کہ 
لوت ول ہے اور طاقت کوک رآ لی ے۔ 

ہرم لمان خواہ وہ ماز س تی ب رتا ہو ایی ے ضس لک بو ی سے پابند یکرتا 
ہے۔ جنات کے بع رک لکرنا اہ کی فطرت خاش بن ای ہے_ 

وین اقرام ج اعت سے زیادہ اث ہیں اوران کے سو جود وت نکا خی غذہب 
اغد دش ہےہ ندب خیا لک ہوں یا لا خیب ٠د‏ جریہ مادہ برست ہوں ہنس جنابت جائقی ہی 
ون تق کس ا تک کک ا ا ا کی ی ی کے 
پیر اسلام کے علاوہ دوسرے راہب میس ہز موس وی رہب کے ا کی نید کون نمائس 
ہدایات داہا م کیل ہیں- 

یں اشر کی سے کرات کن از نے 
کیوکہانے سے انسان پہ ای کگھا رآ جاتا ہےء اور جب پیدابنوتا ےلان بعد اضناطا بای 
صحت کے لیے مہا نا بھی ضروری ہے سک اس تحدن م سکوئی پائدکا اس سے وسوی ہب 
یش لی اکن کیا جا کا ہے انس چتاہ کی نہ تکڑکی پابندیاں ہیں لیکش ل کس طرح 
او کے یال کیا ان پا دنک ریز کی ہد تل نت نا مول ہے۔ اس میں ہنی اخنلاط 
یی ہو ا خواب یں اور خی ج ان ایک بی زھرہ مل شار کے کے ہیں ۔ اییا آدی شام کک 
ناک دجتا ہےہ اودایا ا ا کگکہ جو چزز یا انسان ا سے بھو جا دوبھی ا کی ماخند شا مکک 
ا پک د گا۔اورشا مکوایے نا پاک ہونے وا ٹ شی اور اسے بچھو نے وانے اسان نصرف 
ا لہ اپ پنے ہو ےکیٹ ےکی وھوٗمیں۔ او ھی سے کچھ جانے وا نے بی کی 
ہے ہا یں کن اکرو ی کے ہوں ا وڈ و پا ھی تش صودرقں می شس لکر نے کے 
بعقرلوں اہو و کی قربای عبادتگاہ می کر ارف اتی ے2 
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اس کے ہتس اسای اسول طہارت وکل کے راہ کل اورا سان ںایم 
استطلاعت پکہ اش بھی ان ہی لکرسکنا ہے۔ جناہ کی حال م وناز اور در بادا ت ےک 
بجالا ن ےکی عمافمحت ےکر انی جانورڈ عکرسکنا ہے۔ اس کے پات ھک کان ہواء تا رکیا یا 
پک داگوشت کو اور زا کے پت کی چو وگ ا راشان ای ےچک رب پک یں 
ہوا رت امرس سی لکرتے ہو پانی کے تحن کی ب پٹ جا میں تو ددیھی اسے نا پاک نیس 
کر چ۷ 
صو وسل کے بعدتیل اکر این پالوں می اھ کے شڈ سک ا 
کرتے تاور ائی نات ےک ہآ پا کے مرک اک س تق بو س کور ےآ پک زر 
ہوتاء میک e‏ اوآ پک یگل میں نٹ والوں کے دماح رمو ہے پ الما 
او رشحم میں اتی خوشبو با د ےک ھآپ کے پیید مل برا ہو مال ۔ ی ضور کی ازواع 
مہرد تکا ربق تھا۔ 
وق ار تھے۔ مردو ںکی اڑسی خوشبو ہوئی حا ہے جو کہ اور ا کا 
ری - - 22 یل اور رنگ ا سکانظ رآ 2î‏ 
ای مر ھر ہو میں لوک زیادہ تا ہو گن ارارق اوک لے لان 
ین ےئ تھے .یں یہی تو مصور میں گی لگئی۔حضور نے فرمایا: گآ سے و ابا 
لگا اس دن لی جہشر ٹم نگیا۔ 
جیا کوان ٹسورے جاگنا' ص7 کیا جا جکا ے. تضوراپگھ نے جو 
ین یں حضرت ابو ہر یگکوفر ایس ء دوسری ان س Lae‏ ان 
ا رف تضور نے فرمایا: ”ال تیل یل پیل او رھ رے ہے پال تان فر اا 
لے ہال صاف ستھرے تد ر کے جا اس او رنکھی کی جائے تذ جل ی ٹن شروغ ہو جائے 
میں . الو ںکی صفائی ا کا مناسب ط ربق پر سٹالناانسان کے دل دداىپہچھااشر ڈاکے 
 0(‏ جح بفاری :تاب انل باب ۹ مد یٹ نر ے۲۵ وکناب ا باب ےہحد یٹ نر ۲۹۶۔ 
(r)‏ شال زی ۴٢ضص۱۵۔‏ 
(r)‏ تجرید حص اڑل صر پیٹ را۷ -ے۳۹- ٣۹۹-۳۹۸‏ 
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یہاں ایک سوال ہو لت ے۔ اسلاق ری نس لک وآ سان ےکر ا کی ا 
تقعبلات اور پا ہن یاں ہی ںکمحروف وسشخول انسان اتقا و قت نئیں دےستا۔ 

در اص ل تخصبیلات بیال نکر تے ہو ۓ اہی طور یی معلوم ہوا ےکی ین کیپ و ۱ 
ریپ سل کل سے اورکاٹی وقت چا ؟قی سے میک نکی ود یر ایک دوم ربک نے ے پ اکل 
آسان غابت ہولی ے۔ اور وت کی کم یی صرف ؟ ججھ یں مٹف لے ہیں _ پت اول 
دور ےط ری ل ٦‏ دح گم ےکی زیادہ و صر فکرتے ہیں کن اکر ری از 
اورصفائ یک نماظر بک زیادد وت د ینا پڑے کیا مضا کہ ے۔ 
فرظ ے متعلقہ بدایات رای اما ظر: 

طہارتہ وضواوریشسل کے اعلا ی ط رہق غو رک نے سے یلیم سیے اض چار ہیں 
ک مظان عحتہ پاکی زی اورصفائی کے لیے یہت رین اود حدم الغا لطر ات ہیں۔ 

مورفرما ئےء قضاۓ عاجت بلکنہ ہرمرتبہ پشا بکر نے کے بح 7آ بدرست لاز بک رثاء 
روزاد پا رقت پرمماز کے لیے ہاتھ منہ وغیرہ ابی طرع دموناءکھھانے سے لہ اور بعد پاتجھ 
ھون کیا ںکرناء داخت صا فکرنا ہکس قرصفائی اود پا کے گی کا باعث ہیں ۔ اور پلأوش گرم 
مرطوب علاتوں ںیت وزی اور فرح تک وجب ہے ہیں۔ 

وض وکر نے ہوۓ ہرمتعلقہ صہ بدن ب تین بار پالٰیٰ ڈالا چاتا ے۔گویا روازانہ 
اقا لف اج گنو کک پا و ں شو ں کی سارا چو ہعکتی ءکاو ںک یکو کک اور چیشا فی کے 
الو تک پنددہ مرح دو جاتے ہیں اور اتی بی دفعہ صاف پای کے مگھوں میں بین 
پڑت ہیں اور ناک می پان ڈا لک صا فکیا ہا ہے۔ دن میں م ازم ای مرچ انڑل 
ونر ر سوا کک نے کے علادہ پفدرہکلیا ںکی جاتی ہیں۔ او رکئی مرحبہ دانم اتکی سے کی 
صاف کے ماسے ہیں۔ پا دفعہکانوں کے سوراغ اور بیروٹی صے صاف بے جات یں ء اور 
رکا کیا جاتا ہے۔ 

کل سے پیلک وضوشا لکرلیا جاۓ ق برنحددادادر بڑھ جال ہے رکھانے سے 
ٹل اور بعد رات ھون او رلیا سکرنا اور واشو ںکا خلا لکرناء اسلائی منعاششر ےکا لوار مہ ہے۔ 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 


qr 


امراء کا طقہ جار عرتبہ اور ای اط سے ملا طقہ روزانہ دو فی رتو رو رگھانا کا ارتا سے ۔ ای 
ط رع پاتھوں پک ازکم بارہ دقعہ پا ڈالا جانا ہے اور وکیا ں کی ہا ہیں۔ 

یں اسڑائی معاشرے کے مطابقی در اخعضا نۓ حم بچھو ڈکرصرف ہاتھو ںکوکم ا زسم 
تمیں چالیس مرج دھویا جانا سے ۔کم ازکم اک نلیا ںکی جالی ہیں۔ داضت مسوڑ ھھ اورجالو 
الکن ےآ اک ر او رم وا ےکم ان ایک ما راف لیے جات تید 

یام کی قاب قور ےک گر انی عرتبران اخضاء کے بیک وقت دم نے اورصاف 
کہ ےک رایت مول ا یہن قاملی برداشت وھ ہوتا۔گر اسےخٹلف اوقات بت مک کے ایا 
کت علر ایق ہچب کیا گیا ےکہ وہ ذ را بھی ول معلو میں ہوتا. بل ڈنیا ےمچھٹوں میں 
چنا ہوا محنت و مشنق تکر نے والاء ا کمایا ہوا انان متحدد پار اس طر لی سے بات مہ دوکر 
تروازہ ہو جانا ہے اور ا کا کا کا اتا کہ تک مو جانا ے۔ 

یٹ یں میس ار بیط ربق را کہ دا جا نو نصرف حرددر کے لے مفیدحابت 
ہوگا یہ ہل مال ک بھی اس سے بڑا غائندہ اھا ی گے عزوو رک وکیا نکا ااس جتن کی کم ہو 
اتا دو زیادواورکہت رکا مکرسکا ہے۔ او رجھوگی لحاظط ےکا رفا کی پیدادار یر یقن عر ہ ان بزح 
چا 

کھانے سے پبیلہ پا دعونا احساسي صفائی پیرالکرتا سے جوکھا نے یس ایک لطف پیا 
کردپا ے۔ اورکھوانے کے بعد پت انی طرع دنعونا لیا کر ناء واش کا صا فکر نا ادرا کا 
خلا لکرناءمندرے پرکھانے کے بو چھکا تسا سک مکرد ینا ہے کیا ان سے بب کل اور بلا یج 
طربیق صفائی و اکن زگی اوراکر امراش کے لیے حفظ اقم ی سے جا سک ہیں؟ 

مسلمانوں کے بر پی دن سے متاثرہ لیے نے اسلائی محاشرہ نز کر کے اورڈین 
رز زندگی افقیارکر لی ہے۔ لیکن مندرجہ جالا ا کی روق یں تم ےکی ب مور ہی کہ وہ 
احا تر ی کا شکار ہوکر اس بلند معیار زی ے بھ یقیاً اور وان طور پړ تام ګت وات 
کے لیےثمہایت بی مفید ہے ہگر چک ہے۔ 

ایک اور یق ن ےگو بد ی محاشرہ تو اخقا رمیا ںکیاء مماز ٹر کر کے اسلائی 
محا شر سے کے ا نہایت کا رآ مد جح کو تج با دکہددیا ہے۔ اور چیا ںکک طط کت صا 
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اور پگ زگی کانلق ہے اپنے بڑنمونہ سے اسلام اور بای اسلام یکو تان اعلام کے 
امتراضات او رتو لکاپرف بادیا ے۔ 


نوا ی بی عوارض: 

اش تیا نے ہو اکی میڈیوں کے لیے ایک اما عارضہمقررکردیا سے جو بلوقت ماصسل 
کر تے بی ہرماہ عحال تحت نیل لاقن ہوا ہے۔ ای رح زگ بھی ایک مج رنی عارضہ سے٠‏ 
7 ںی بار دہ ار ہون پڑنا ہے۔ بچوککہ ان عوارن کاصححت وصفاکی ےکن 
ہوتا ہے اس بیے ا نکی نسہعت اسلا می نقیلہ ڈگاد قرا بک قکرنا ضرو ری ے۔ 

اڈل الزکر عارش لڑتی حتش کا عحرصہ ہرعورت کے لے ملف ہوا کر ے اور مور 
الاکرجن نفاس یا ایام زگ یکا ۶ر اف زاب ونل نے ملف مقر رکر رکھا ہے۔ انا کے 
علادہ اتقاض کی بہار ہے وی کور تک یکرو ری کے ہا ع اسے لاح ہوثی ہے۔ اور وہ ان 
وولوں عارضوں ہے تلف ہوا کر ے۔ دمیا کی اکر اقوام اور طراہب میس الن عواٹش کے 
دوران بی دشر جوا کی عالت ہایت قاع رت ہہولی ہے۔ ال اوقات مل دہ ایی ا پوت اور 
اک تق خی لک جا ے۔ تام تقر ییات مکی ہوں یا نیاوی خو یکی ہوں بات یکیءان 
یش شرت سے کروم ہو مان ہے۔ اع سے بیس ودای اک اور ہی چڑ سے یھو جاۓ وہ 
بھی ناپاک ہو جالی سے ۔گو تقر وت م لکا نشانہ بن جانی ہے۔ دو راز شن کے انظہار سے ایک 
ورت باو کنو ری ل کی کی شرم و حا باح موی ہے ءکھ کے ہرذ بی شعور چے تچھوٹے بڑے 
دوزن کک لاز ہوں ےکی افظا ہو اتا سے۔ 

اھ اشرارج خون کور کی صحت پرتھوڑا بہت ان ضرور تا ےکن ای کے اتر 
اسائ یکمتربیء مقاطعہ اور بایکاٹ اسے اور زیاد وش لک دتے ہیں ہنرواں اور پارسیوں 
یرہ می بھی مکی سوک صح اا زک کے سات کیا جات ےم نرو اقام ی یردان ے 
کہ ج بک یگھرمی پچہ دا ہو ایام یکی یں ا مگ رکاپ ہواکھا نا پھ یکوئی خی رآ دن ینمی لکھایا 
کرتا۔ بیہودیوں نے و اس معالے میں حدکر دی ے۔ 

تر یت اجار باب۱۴ اود ۵ ا یں دی موی ریات قاطي کہ ہیں۔ بنا دا ہون ےکی 
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ری ان ز5 چس اور نٹ کی صورت یش اش ون ہواکرنی ے۔ اور کل اور طپارت 
کرت خی استطاعت وتوہ ایک ال بت ہ اور ای یکوت ی اکر مقرور نہ مول صرف د وکوت پا 
صرف دوقریاں زچہ کے لے رای دی لازگی ہوک ہیں۔ ایک اود ابی ےک ےک 
پیل سات دن اور ٹل کی پیش بے چودو دن کک وہای طر نا پاک رہ ےگی جس طرح 
امیس میں ہواکرپی ہےءادراس ناپنکی کے اشر ا گی وی نہوں گے ۔ 

ایم تش کی نا پاکی ےا فذریت کے احکام ملا عظہ ہوں۔ مین میں عورت 
سات دن کیک ایی نایک ہوک یک جوکولی ا ے کیو گا ووی شام تک تاک ےگا اور 
س بسر بے ووگورت ابی تایا کی کی مایت مج سو ئے ء ووی ایاگ ہو جا گا کی پیز بے 
ٹپ وو کی ا پک ہو جا ےگی۔ اور جوکولی ال کے بست کو ٹھو ۓ ء دہ اس یڑ سے ئے ؛ 
ٹاۓ اورشام کک نا اک رہے۔ اوراگ را کا ٹون مس پیا کی چ بردو ہو ء لک جاۓے 
اورا ےکوی ھو جا ۓ فو وو ھی شا ممکک نا پک رہے۔ '(احارہ ۵ا:٦۲۳-۱)‏ 

اسیا ینس یں بیج پھاری ایک رگ سے خون متا ر ہنا ہے کی ندم ت کی پاک 
ےی اکم یں ۔ برا کے ات ع بن بے ےکہ اس ک ےہ مہ ہے کے بع رک وہ اک 
رع نا پاک در ےکی ۔ اور پر یک ہے کے لے اے دوتریاں یا د وکوت قر بای سے بای 
گے (r-rel)‏ 

گی واش اس ققدر ناپاکی او رگن کی پیر اک د نے ہی نک ہکوڑحہ طاعون؛ ہف 
وغیرہ تی متعری پیار ہیں کی شل افیا رکر بیت ہیں ۔ اور کی کی وک مان ایک م سے 
دوس ر ےمم می سرای تکرنی چگی جاتی ہیں ۔ یا ید ائی اہروں کاذ ہر یلا کی ہز 
سے بشو سے ی کک چاج سے اور روہ دوسرئی ہن زی اود یز ےکک جائے نے انس پر اٹ ہو جاتا 
ہے اور پاٹ چلنا چلا جاجا سے ج بک ککہ ال لک مناسب ط لق پ روک ام نہکی جائے۔ 

نین بروۓ اسلام بھی عوان جو قدرت نے د مکی مٹیوں کے لا یکر دئے 
ہیں ءابمے ہی کہا کی ناپاکی ہرگ ہرز حدری صورت اخقیا ری سک رکی۔ دوصرف اس خا 
فور کی ارت ہے تاق ہوئی سے کی مال روو ا کے اکر 





 )(‏ بہفاری ددنگر حا یٹ می نی نی پٹ طاحظہ ب×۔ 
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ام عالات می صحف تاز وض فراش جرب یکی ہیا وی سے حخظال مت 
سے ٹیش نظ سمخ ی رکھا گیا ہے۔ اور اسے دنر مراعات د یھی ہیں۔ شمارع اسلام علیہ تی 
7پ 0 کی ن پک یکی شد تک اساس منا 
کر اور تلق پابندیاں او رختیاں ڈو رک کےصلف ناڑک پ بہت ڈا اما نگیا سے او رمظلومہ 
دنر مواکوعزت کے مقام بلاک ڑکیا ہے۔ 

قرا یکرم س ا م وارگ یکو ایک ضرررساں عارضیقراد دی اگیا ورس ہے 
روران ٹل اختل ونی ےم مک کی سے کوک ا کرم ی یا ےم رد وگورت دولوں 
کیصحت کے لیے مر حابت ہوتا ہے۔ اور اکر اولاد ہو چا فے ا سکی صحت پ دب نجرا اٹ پا 
ے۔ 

ال پابندی کے علادہ چتھ اور یایند یال ہیں جوعورت کے ان ایام مم جمالی 
کزوریء اش صفائی اور زگ سے پیش نظ رعائ دک کی میں اور جو ررشیقت تابصعت وی 
اس کے لیے بڑیرعامات ہیں- 

یج ےمتعل قیقض مناسرک ما عہادات مشأا طوافکعبہ درو نماز اور روزہ سے جھ 
ای کک مکی داضت اور اپرہ و کے ںہ عائ سی ہوئی سے ہہ میں جانا اور رآ نکر کا 
21 پم الہ ےک راو کاب کے نای تقس اوراترام کے باعٹ ے۔ 

کین ان ا م شس اس کے کی پیٹھناء ان کا بای مو امانا ادر ای سے عام تکل چول 
مع نہیں ے۔ وو تمام عباوات می سوا نمازہ روز و اور رگ کے مناسیک کے:ش ریک مو 
عق ہسے۔ اجنھا گی ڈُعاوں اور علا کےکاموں شض ےکی سے تقر بای در ےکی ہے 
ای عالت یں اگرفوت ہو جا تو ا لکا جنازوصب وستور پڑھا جاتا ے۔ 

افش اسدائ یتعلیم کے مطابق ان ایام یش صف اک ےکوئی ایا سوک روا 
ہیں رکھاعمیاجنس ے ا سک یتقیر نیل ہو یا دہ ایک نشانہ جن جائے۔ ہرط رح ا لک مطری 
شرم وح کا اط رکا گیا سے۔مسلرا نگ رانوں میں ان ایا مع مکنوارکی حا کی صرف مال با 
پشعور ہو ںکوہواکرتا ہے۔ اور شاوی شندوعورت کے اون رکو۔ وو ایک راز موتا چ ے چن یلم 





رن ہقرو ۹٦۲)۔‏ 
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رک دا ل ےگ کے افرادھی اف اکنا پین نی ںکر تے۔ 

ایام زیی کی ہت اسلا یم کے کی احام ہیں۔ دونوں بٹی اور بی کی پراش 
پر ایی تھے چا کی دن زی کے مقر ہیں ۔ پان استقاصدجس شس ایک رک ے خون ات رہتا 
چ ایی باک قرا دس ےک اسلام نے تی کی پابند یں سے اس یکردیا ہے۔ اور اجکام 
فذدیت کے برخلاف اسے نا اک قر ا یں دیا۔ اا لکی عم رلضہتمام عبادات ن ت ےکی 
چ اورک مک اال پہ پایفدیننیں ہے۔ ہاں ہرنماز کے لے اے جض وک رن روری ہوتا ے۔ 
اس کے ساتحھصصرف ایک او رون یی پامندی ے- 

ہرعورت کے ایام ماہواری مقر ہوتے ہیںہ جن نک لکھی یی دہ خود ہا ے۔ 
اما ہک صورت مل وہ اپنے سابقہاندازہ کے مطابقی دن شا ہک کے کے ون تصورکر نے 
اوران کے ما بن صب مول نہا رتور پک ہو ے4 

ام بامواری اور زیی افا م رکو تولا زی طور ینس لکن پڑتا سے سکی 
یات ےآ ھی میں ہاں اکر استتطا عت مولو ر ای ین مک اکر اد کی 
اران اکت 2 سے ب رتل مر کے لو یں یکر اور 
جو ن ہت ند یرہ ے02 

آ کل بہت کی اددیے جرا اود جد ہو ڈو رکرن ےکی پازا می تی ی اور وہ 
مفی ری تات مون کنا ان س سے ایی مون ا یکا ن ک٤‏ پنہ یروش مون _ 
کن ایی اور ای خوشہو فاا میک دو مراک م در جام اود بد بوڈورکرلی سے اور اکم تی 
ول وما کرحت بیان 2 

اس کے علادہ موی طب میس بہت سے ری امراش باشو بندشی فو نکی ادو یکا 
می ام جنزد ہو اکرتا ہے ۔ اور ال کا استحال اییے امرائش کے بے بہت موی ماقم ے۔ 

الام یں موسو شرل کی طرح عور تک وی عبات خانے میس چالک رکا جن جع 
پا اپنی نااکیزگی کےکفارہ کے کوٹ تو بانی بی کن کرت لی ۔ اور تی پٹ ا مربت راز 





)0( کی ظا تاب ای م ۳۷۸۸۱۲۴۷ 
(r)‏ ا 
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خیرردوں کےسا سے اف ار ن ےکی ا ےضرورت می کی ہے۔ 
ای کا قیاول: 
اش تی مہو رتا کی عبادت با مودان بط ہکی و جاکرنے کے لے دنر تہب 
یں ا اتنا مک ےکی ضرورت مین ۲ کی ہے اور ای پان یا ںکرلی کی ہیں + اور اخراجات 
پرداش تکرنے پے تے ہی ںکیہ بس اوقات معفرور ویجبور یم استتطاعت انان ای و راشہکر سن 
کے باعث عبادت سے دی محروم دہ جانا ہے۔ ہندوؤ لک ای عبادت ہن٠‏ زرشتیوں کے 
تقلد ےشعل زن رکۓ اور یہود یں کے پیل اور عیساتوں کےگر ہے عباد کر ن ےکی 
روم اور پابند یاں اور اخراجات ا ہوتے ہی ںکہ ایک مسلمان جن سکی عبادت اور اس کے 
امام یش نہایت سادگی پاکی حجائی ہے ممان مم بھی نہیں لاسکتا۔ وہ یں کے لیے سب ارشاد 
شارع اسلام علیہ ال والعلام زین کا چیہ چپ عبادت گاہ جن سا ےہ کی ہبج سکیا ےک 
عبات کے لیے چا ندکی ون کے معدان اپنے سا نے رک پڑہیں گے۔ اور نما تقر ببات 
زی بر خاش کے نے یا مجھونوڑے تیا کر کے رسوم عباوات اداکرٹی پڈی گی یا دہ جھ 
اادد یر ل ہے ہار یکر کے اور 1 سے نھاز پڑھتا سے کی 
زین میں لا سکیا کاخ معبودکی خوشنودی اص لکر نے کے لیے اسے ایض مکی وب میں 
اون اور زعفران ی چوپ صن رن گنی پڑ ےگی۔ 

اس ش کول کک سک دیا یں پک وصا فک نے وا ی چزوں می سب سے 
زیو ہل الحصول اور سرع الاش پا ےکرک کی کی مکی گر یکو و رکر نے میں 
مرومحاون ہو ہے ز ین می سکوئ یگندری چی ژ نکر دک ہا ےت حرصہ بعد دہ اس یئل 
کر ہو ہا سے اور ای کے ب ے اشرات بہت عدکک زئل ہو جاتے ہیں۔ خلا لت کا ڈور 
کراب ورائل پ اک زی اورصفائی ہوکی ے۔ 

رسو کر نے اس ارشاد کے سللے می سک سارکی زین میرے ےد ہگاہ 
ناک یگئی ے ز می ن کوطھورفر ہیا او ر۶ لی ز پان می پور کت ہیں جوخود پک ہواور وومر 
کی چزکو پا ککردے۔ 
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الام کا ام عالگیر ہے اس لیے اس کے اام ایے ہو پاش ج پرانان 
77 ,و 0 راک 
ےکہ پالی اکر دستیاب نہ ہو یا ےت بوج با ری با کی اورحقول عذر کے باعث ا کا استعال 
کر نامض ر کت بوڈ ای ےم درج پک و صا کر نے وای پیز ن سکام مم ونی پاک 
ے۔ اگ رسکی کک تیاب تہ موتو ا کے لخ کی نماز ہوک سے عباوت کی عر کے با عٹ 
رک یں کی ہا کق۔ ہل تول مکہلاجا ے۔ اور حقو عز رک صورت میں سی کی 
ضرورت ں٢‏ نے کی می ط ر ن اغتیا رر ےکی اجازت ے۔ 

تضورديلهہ کے ایک صعا یکو لکی رورت پآ یکر و کی عذر کے باعث پالیٰ 
ےکی ےکن بای ن پر فان ارت کے ا سی سک جن 
مر پا سار ےم ب ڈالا جاتا ےہ زا بھی سار ےضسم پرلنی جا ہے ۔تضمورن نوعلم ہوا 
ائیں ملا کرفر ما ام اس طر عکیاکرد۔ اپنے آ پک ناک آلو دک ےکی رورس ہے 

ری پالئل سدھا سادہ ہے۔ صاف ستھر ےم کے ڈنے پہ بای یا کم غبار 
آلو رکیز ے ای اور یز برجنس بے تاک می ہو رونو ں تھوں کی جمیلیا ںی جانیں۔ اگر 
خبار زیادہ لک جا فو پچھ وک ما رک رتھوڑا سا اڑا دیا جاے۔ پھر دونوں پت منہ شل لے 
ہا ہی ۔ اود مر دوفوں پاجھآ یں می کل ئیو تک لے ہا یں رآ کر کم یں اس خرس سے 
ج وی ماک یا غبارکام یش لانے کا ارشاد ہے دہاں صعبدا (پاک صاف 'ی) کے الفاظ 
امال ہو O‏ 

را ارات ےآ ےآ ب وکیا کرک د سخ دالا پا شد ی ر سرو 
علا ے کا باشندہ اور ایی مر یق ای ط ر ان سے فاکد ہ اُٹھا سنا سے ء !خی رای ےکا یک یکت 
کول اا پڑے۔ سف ری ایک معاپی شد ید ڑنھی ہوئےء دوسروں نے اصرا کی کے وہ پا 
استھا لک ر ې وضو ویره کےليیے۔انہوں 9 0 پار موکرو ہو گے حضو 
کو جب اطلاع موی تو خت تاراش مو کے ۔ فر ایا وہ مکر لق اود نغم پہ پی با ند ھکر اس ر 
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مم اک بکک تام رتا ہے ارقا یغور ے۔ جب پا ی ستاب مو ہا سے ی٣‏ 
عزر کے مات ا سے اخقیا رکیا جا ۓےء جات رق ٹسل طہارت ما وضسو جس ی بھی عصورت ہو 
ریا پڑت سے او رکم نتم ہو پاتا ت با مم براسست دوصرکی صورت ہہ س کن 
وچ کی ہنا یسل طہارت یا وفسودوبار وکرن ڑا ے وبی بوال ب تنم یل امیس و وی وضسو 
ویر ہک ط رح ضتم ہو جات سے اوردوبارہکرنا پڑتا ے۔ 

مک افاد یت اور دوسری خو بپاں اگر پالگل می نھراندازکر دی جا میں نو وض وکی 
طررم ال می بھی اخرا ر کی انی پاد ت گاموں ھاس پرکی اور اتاو کی فضا پک 
وساف رکٹ ےکی ای اور ےش رن بر ے۔ 


إل اور ٹا ی: 

اشر تی کی شوق ٹس انان ی ایی ایی تی سے ھے ا ضس مکی ححت دنبات 
کے لیے انی ت راواوکقل سے روف ڈرال ام شل لے ہیں کسی چاور کے پالء 2؛ 
اشن ءکھال ءکھ یا نے ضرورت اور اول ان تدر طور نوو خو ھر کے ا ار کے 
رت یں اور یران رک ب ےک ل۲ نے ہیں کان انان کے سات ترت نے یلوک یں 
کیا. پال اور ناشن ال کے بھی بڑ ھت رج ہیں مان اسے یں معنو طریقوں سے تراشنا 
ڑا ہے۔ وہ ایا ہک ےت ای کے بال دنا ات ہو جات ہیں اور ای کی کل ایک م 
ہا ےک ای می اور قرز یل یوان فر ت رتا۔ 

AY:‏ ےکا م ےی ہو یکو لظت دوہار م کے 
اندر دانل ہو جاۓ پا حم سے رے و وم بہت مض کت مامت مون سے ۔گھر دوسرے 
ضیدانا یکو سورت بہت م یآ فی ے۔ 

تقو میں اورحارک الد یا لوک ا نے شی کے ہرم کے ہا لور تھ پاؤں کے 
ان تد رق حالت پرکھوڑکر بڑ نے دتے ہیں اورا نک کا ایا اشاغخرمی جمقرارد نے ہیں۔ 





0 کاو جار اڑل حد یٹفُر۴۸۰۔ 
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ازمر وی میں ورپ کے حیسائی راہب پالوں اور ناشنو ںکا ن ہکا ٹماء نہا نے عون اور رہ و 
ازو وراک سے پربینز بڑکی گی خا کے تے۔ اورعوام کے نز دیک ا نکی پانسائی 2ھ 
معیا رکا عار ان کے ان تاف حفظا کت ط ر یتوں پک کر ےکی مرت ب تھا۔ و ہنی نس 
نے بھرت الع رنہ پال تر شوائے مول اور نہ تہایا تیا و سب سے زیادہ پارسا اور غدارسیر ہ ھا 
جاجا تھا۔ 

۷۷۷۸۳۴۱35605 00181.00112 نون‎ Jh pr 

سک پیش کے ووت رف ای کے سر بے بای ہو اکر تے ہیں ہش نکی صفائی اور 
کا کے موز ے کی ست ل زر کا ے۔ بلومشت پر کت ی انا نکی بقلوں یل اور زیر 
ا فی پال لآ ے ڑں۔ مرد ے دای کی آ چان سے۔ ان سب پالو ںک سوا ے ۶رر 
کے سر کے پالوں کیل عاات پر چھوڑ دنا الام من پنزی ہیں ہے۔ ا ن کا مناسب 
انداز ادرعلر نی سے کا مو نایا اد ینا ضرورکی قراردیا گیا ے۔ ا نکیگہداشت اور صن 
ینت رانا ز تیک ی۔ اور حفطلا کت کے تو اععد کے پیش نظ ر بدایات دک یگئی ہیں _ 

مع اورگیڑِن بے دو کا تام کر واناء ا کا اور ورتوک سرت پالوں 
کی صفائی اوران میں مگ یکر تیل اور رشبو انا ضروری قر ارو گی ےت 

ہیں ئن مرو کے بالا ہوٹ کے اوبہ کے جال ات مچھوٹ ےکران ےکی ہدایت سے 
کیو نہ ین لد وف پا ین اک کی وع ا ےب پان گی ون ٹڈ اف وع کی 
کتافوں سے آ لودہ ہو جات ہیں۔ انل کے علادہ منہ می گی پڑت رت ہیںء جوحمت وصفائی 
قاف نے 

بلگوں اور زیر ناف بالوں کے مو نے یا ُڑان ےکی کیرک برای کی کت و 
اناد یت غیاں ا اواز سے زیادہ 7رک تکر نے وا نے اعمضا ہیں اور 
انل ترک تکا سماراد پا ا متام ر ڑا چ چان یں اوز او بن سے لوت یپ انی 
جوڈڑوں پر باوفت شس بال چیدا ہونے شرؤ ہوتے ہیں۔ اور یہ عتقام ری طور پر اعضا سے 
اورمصنوگی طور پرلبال سے بروفت ڈ گے رت ہیں ۔ مرکت اور ڈ ےہ ر بے کے پاعحث وہاں 
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یت بہت آ ا سے ا کرم وک کر با شی یا ھاگ دو ڑگر ہے سے۔ اس رح ان مقاوں بے 
اوروہاں کے پاوں بر خی موادکی تب تی بی ہا سے ۔ ان الو ںکواگر ہڈا نایا نہ جا ا 
وال پھوڑے پفسیاں اور دوسری چل دی بہار لوں کے پیا ہو کا اند یہ موتا ےش رف 
ان پالوں مم اکر بڑ ھے ہو ہوں» وی بک م ج یں ب جالی ہیں جن سے ٹافس بقار 
پیراہوتا ے اورا کی کےذر یه پچھاتا ے۔ 

E ۷۰۰‏ از ےی یں یں فوجوں کے ساتھ ٹورپ گے تہ نایا 
کہ بورٹین اور دوسرے رکم فو یوں میس ای پالوں کے صا کر ےک رواخ یں تیر 
لڑاتیوں میں پالھوم پای ہے عدمحروف ہونے کے باعث ابی صفائی کاکما حقہ خی ل یش رکھ 
یھ صفائ یک یک یکا حم کے ان تصوں پر بہت زیادہ اث پڑتا ہے۔ ال لیے ان سپائیوں بش 
e‏ ےمتعلق پیدا ہو جاتۓے تھ۔ غص پس بغار ان شس وای 

بت اخخقا رکر لزا تھا 2> 9 ۰ئ 
e‏ 3 
سلام یں سراورداڑعی کے پالو ںوگ یکرنا اوران کا سور پت دہ اھ رقرار یا 
گیا سے اورا نکا یراگندہ اورخراب درکھنا بہت نا لین دک یاگیا ےا 
کی دوسرکی شمریعت میس اس اا ا برای نیس متی۔ 
خر لی اوک کی اس ےلو امیت یں و سے ۔ اب جب وو عا ی جگوں میس اقوا مک ل چول 

بڈ سا اور ای ا یکی فا یت اعم ہوا نے لبنح لوک توچ ہو سے ۔ 

ا نکی بت یکپ میں ُ ن صو یں سے متعلقہ امرائ بتانے کے لیے جوصاہ ےہ 

دی اتی ہیں ہامٹی کے ماڈل ہوتے ہیں وہبھی اس صفائی اور کی زکی ےغفلت پر شاہھ ہیں۔ 

ان نون اوردایوں کے بش کے اشتتہاارو ںکی رح اخبارات مج بال صا فک ےکی ادوہے 

کے وف اشتہا رٹ تے ہیں۔ 

ین باظ ے انان بے چچجرےاورسر کے ال جوہمایاں وت یں ارہ بے 
دوصرو ںکی ڈگاہ اتی ہے پیش صاف کے کوش کرجا ےکن ریہ الوں ےتا وہ 





)1( کو 5ء لر دوم صر یت بر۵ ۳۰۸ _ 
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فلت برت سے یں کے با عث ا کی کت بے اا پڑ ےکا اند یھ وتا ے۔ بای الام 
مل کا چودوسوسال پیل ان بالو ںکی ہت توجہ دلا نا اور کی کر جو کی اور کی رما ا ماہر 
لم الک کو جع تک نہ چھاء ظا ہرکرتا ہ ےکا کی رجنمائیکرنے وی بد وال او یم یم 
ق 

م یی تا گے ہی سک شیرخواد سے کے نان با ہا تا دہ چک مروت تھ پا 
مارتار تا سے بت دف اپٹاچرہ وغیرہ ان سے ز یکر ایتا ے۔ انان م میں ناشنوں سے بڑھ 
کرشایر ب یکوئی اور ص پرن لتصان ھا نے کا موجب (ye‏ ہو ناو ںکی شس ہر کے وار 
آدی جاہما ے۔ اور ڈ اکر اور اطباء بدن پء نا کسی ٹم برہ ناخنوں ےکھھلانا ہق تن 
کرت ہیں۔ بو حھے ہوۓ نا نو ںکی خرائش شع دفع بلک خابت ہوٹی ے۔ اخ جت بھی 
صاف رک ےک لکش لک جائےء وہ صاف ہونے می لیٹس آتے۔ ان کے نے ہیروٹی اور 
اتررونی یل یل کام کا کے پاعث را بم ال ہے۔ او رخوب صاف کے دعو تئے 
دھاے اورک شرو کیا اوران ٹس کل ی مون شرو موی ۔ 

مغر یی لوگ بٹ ھھے ہوۓ نا خنو ںکی معفرتوں سے واتف ہوتے ہو ےھ ان سے 
پیز سکرے۔غخیشنا ناش نگیتلف عم کے اوران کے رکڑنے کے لے نا رک درجتیاں یازار 
یس عا می ہیں۔ اور بین ورس اوران کے تقد نک یکر ویدہ ایشیائی وافریٹی مسقورا یج 
باخٹوں کے تر ا شۓ اوران کے صا فکر نے اور کے ویره کے ہے الک پات تاور 
صدوچ کی ہیں ناشن اف۶ را رھ ےکاٹ اف اور رگ ڑگر ان یئ دران ی چ 
نوگییں خوبصورتی کے لیے بچھوڑ ررتی ہیں ج نکی صفائی کے لے انیس روزانہ پڑاا را مکرنا ڑج 
ے۔ پاوجودال کے ان مسج طور ےم یں ٢‏ قاوز وون بے ہے گول 
ناضنوں ےکی زوو خو تک کی کے جو ںکی رع بن جائی مہیں۔ پیر یلوگ اکر پاتھوں کے 
اخوں کے تر اش ےکا اتا ہما مر ئے ہیں نز چاو سک انھیوں کے خو ںک طر فکاحة وچ 
ںار 

اسا یکم کے مطالی جح اورعید بین برببامت ٹیل پاتھ پاوں کے ناخنو ں کا تر اشنا 
بھی شائل ےہ نو ںکیمیل پیل اود ا نکی ش سکی عرزل سے یچ کے لیے ا کا عام 
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وستور کے مطاب یکو لکاغا ہی فی ر اورت ر ط رگ ے۔ 

اخنو ںکی طرع بخلوں وغیرہ کے بے سے ہوۓ با ل بھی معفرکھت ثابت ہد تے ہیں 
اورا کا تررق عاات بر ھوڑ دینا صفائی و کی گی کے منائی سے ۔ وتا فو اا نک وڈ اڑا 
و بنا ایک سل مکی فطرت ماشہ بن جائی ہے۔ اس کے پاتھھ پا ںکی اگکیوں کے ان پان پالوں 
یں ےکوی سے ہہ ہا یں تو ا کی طویعت پر ایک انقائ ر ہنا ہے۔ جب یں تر ا دے 
اصافکردے و اپنے آ پک ہکا پلک اورصاف ستھراشسو ںکرتا ے- 

پوریچن اقوام علم صحت میس بڑی تز تی کر گی ہیں اور ا نکی ظاہری ٹیپ ٹاپ 
باب نظ رہولی سے ٹس بر وو ووی نازکرے ar‏ رے ے بال تی مو نچھ دا نی کا 
روزانہ اک دومرتبہ ایا صفا کر تے اور اس طرح استرے سے رکگڑ تے ہی ںکمہ چھر ےک یکھال 
کو یل ڑا لے یں اور ا کیال کے نیم اور صاف رک کے 2770 ےق 
وشہورار پنڈر اورک ری مکام بی لا کے یں ٹین ناختوں1 ور شر پالوں سے فلت برا اور 
نہیں قررکی عالت پر بڑ نے د کہا ںی واش من ری ے؟ 

م ران ہیں٠‏ دانورابن ایر پکوان ےھ یکیوں نہیں ی ورال رلوک 
اپنے اس طرزکل سے ای طرع مافوس ہیں جس طرع لاہ پوس تکل کے لب کے ا 
ue‏ ے باتوں یں۔ 

۰ یکن اکہ بڑ ےے ہو سے ن ختوں اور بغلوں وتیررہ کے پالو ںکی ”ترات سے وہ واف 
ٹنیس ہیں فاد ے۔ ایتاسے اسلام سے کی قبل دن تام اقوامء عیسائی اقوام کے مسلمانوں 
ے نعلقات معا ندال ہوں پا دوستانہہ زیادور ہے میں اورا نکی اورت با طقہ میٹ ی 
اسلائی معاشرے سے خوب واقف چلا آیا ہے اور یں مسلمانوں کے اط ر زک لک کی پرا 
عم بج لیکن ان کے ا کارا د اورمقی کت اصول کے نہاپتائے کے وجوہ ہیں۔ 

زان اقتزا اسلام یش عیسائی عوام جاہلیت اور نز ہما تکی زنگیروں میس جل ے 
ےا ہرشعن زندگی میں بدایت وشات ے و کے واعد اچارہ دار پادری 
تاج تے۔ اوراس سےسر مو روکردانی ارت اد نراف کے متراوف خیا لکی جا یعھی۔ اس 
نے اسلام ءاسلائی ماشہ اورملماثول ےت یت 
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ورون ا یں کی میا توں کے دلوں بی کر ور موچوو رات او ر ٹیا نوں 2 
کی ٤اا‏ مو یا برا یرو یکر ٹا بذ ہب کے کت فلاف تمچھا جات تھا اود ال کے ساتھ پادریی 
صلرائوں کان 2 کل الت ابنا می ضصونہ دک اکر اور اپنے ما ہر٤‏ زیر وق ی ے 
مو یار ےا ت کی کیان اقا رک کے سے کا کو ںا اد کے ی ر مین لک تا ان 

ملمان اکر صاف ستھرے رت اور طال اور طییا کھا ے تو پادری فا او رگئرا 
ر کر اور ٹایچئد یہ ڑا کیا کر وکھاتا۔ وہ روڑا سل یکر تو پگ رک راک سے پم زکرتا۔ دہ 
نان اورشحم کے غیرضروری پال لیت ف ہایس ع رر قدرلی طود پر بڑ نے درتا۔ الخن ہ رھاظ 
سے پاددی اسلائی معاشرے کے غلاف ایک تھاتی جاکئی تقو مکی جو نون کے لیے مدکی 
ڑا کے وا سے کبت رین ماڈل تھا جانا تھا۔ 

ازراب جب اقرب کان سا ل۳م موا وو لآ رکے تر رنے 
ین جا کر اوزشن موی کوس کی کے انی ےکم ہو گے و صدلوں ی پیداکردہ 
زت کے مات اپ افو ںکوزبرکر ل کا نشہگنزشنت ز مافو ںکی یادہ اصاس برت ی ورن 
وا مکو ہاو جوداتی ریش ء تر تی اوزلیم کے ا بک الام اور الاک معا شر ےکی خو ہیاں تار 
کر نے اوداپنانے سے پا ر کے ہو تے ہیں ۔ اود ای لوم اورگری ہہوٹی قو مکا ریش کا رواو وہ 
کت وات اناف کے ل ےکننا ھی مفید وکا رم ہہوہ اختیا رکر نا ابی شان کے شایا ن نیل کھت ۔ 


(1) 


پاس 


الد تال نے سواے انسالن کے بر جا ندا رکو ایما بدن عطا کیا سے جو اس کے نای 
باحو ہی موم کے شرا رک بہت عدتک نا بل کر نے کے لیے ا ےکام دیتا ہے ۔ کین انسا نکو 
کا ا ا ے فاد و ایا نے اور ای پپلو ے ےکر ےک مو م 
کنیا سے پیل کل دہ اپنا تسم چوں سے ڈ سائ کرت اور ارو یس پٹاہ لیا تھا کین اب اپتی 
ید ادانل ےکام لےک رمق فگم کے لای پا اور عالیشان کارتڑں یں ر ہتا ے۔ اور دن 
بن تر کر چلا چا دبا سے لہا ی اب انان کی حت و یات اور ا ںکی زبینت کے لیے 
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تمدن زنر یکا ولا ییک ہن چا ے۔ 

دوسربی شرینوں اورتھٹوں می ںگولباس شس مکی ز بینت اور تفاظ تکا ذر بی ھا جاتا 
ےکن ا یکی ایز کی اور صفائی کید تکوگی خائص ہدایات ان می نیس پائی ہا یں اسلام 
پاش کے ان دوفاتدوں کے علاوہ تس را فادہا سککا تر ڈ امن بناج ےل 

تر نکریم یس ینا نب ریش (نماز کے لے ) ہائاز ہے ارک“ 

نی صاف ستمرے لباس میں عیادتکیاککرد۔ چوک اسلام یں عباوت کا اجا ی 
رنگ ہو اکرتا ہے اس لیے اس سے بھی اتفما کیا جا سنا ےکہ ہراشحاغ یش صا فر ے 
باس میں جانا چاپے۔ چوس روزا ا ون ناز او ا گے کے لے ماس ےمتعلق اس 
ایت بل لے :اا نک بای کی فز او رنراک ر وکا 

پھر فر مایا بندوں کے س رتال ی پیړاکرره اشیاء چو موب زب وز شت 
ہیں ءکون تام یا ناچا مز قرارر ےک کے حب حیٹیت اھا لباک پپننا اور ز نت اختیا رکرنا 
اید تالی کے نز دیک پند یردام وشکرا نت 3 

لاس موپ زین تکھی ہوسا ےہ جب وہ صاف سحھرا ہو۔ شی آمتء زربشت 
7 لال میا یلا اور مات ےتڑا ہوا ین وا ےکی ز نت بڑھائ ےکی جچائے بر یاد 
کر دیتاے اور ا نف سکودوسرو ںکی نظروں می سگراد ینا سے ۔ لیکن پوسیدہ پا انا گر صاف 
سرا اور جلا لہا ی ایی انا ن کی ز نت او رعزت دوب کر دیا ے اورتشی انی فیاظل ےکی وہ 
ا ےآ پکوصافلباس میں ہلکا اکا سو ںکرتا ے۔ 

طہار تکی بج مس بذک کا ےکہ بول د برا زکی ذد ہج رآ دن بھی پاند نماز 
ملمان اپنے ماس پرگگی ہوئی مجر کے لیے پین نی سکرتا۔ ا ےلان کے لیے میاست سے 
پیز ا کی فط رت نے ہن جا ے۔ 

بي اسلام علیہ اتی والسلام تکلف اور جاہ پپندکی سے نف تکرتے تھے کن 
یہ ای سے ای ہا یت تی اورخوشنا لاس ج ایک مرد کے شا ان شان ہوہ زی پ تن فرا ۹ 


)0 ارائ ٣٣‏ (۲) ا۶راف۳را۔ (۳) ا۶راک٣أ۔‏ 
(r)‏ ابووا وو کاب اللہ »با اجس الصو والشحر_ 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 


۸ 


امراء اور ملاک کے لور بے کیچ ہو سے شم قب ت لہا قول فر ہے اور نے ا مت 
لاس کا مقصدعیاں ے۔ فی رذاہب ےک ان رف علض ا ر 
دن ہیں بلک عحدہ اور صاف ستھرےلبانس بھی پرہی ہکرت ہیں ۔اسلام تک و نیا اور ایےے 
نف سی اورزاضت شا ےط ر ت کا الف ے۔ اور رسول پاک کی نے اپا مو یکر 
کے؟ سودوحال لوگوں اورطبقہ اعراء > بہت بڈااصال نکیا ے۔ 

یی تقو رکا لاس لوم بہت ادگ یش ما ف قراو راجلا ماگ ت ٤‏ 
آپ لح رفو رک دار اور وحار دارلا بھی ز یب تن فرماتے ملین سفآ پکا تہایت 
TE‏ 

کف کی می کے سف رک پٹ رفا ے فی ی ایی ایا ریک ےک 
ہرذ دراسا دارغ یا میا چس فورأنمایاں ہو جات ے۔ 

رد کے لے تضورسرغ رنگ نا پت فر ا ہے _ اسیک مر حع رت بال ہک رر 
لاس سے غرم تضور بیس حاضر ہوۓ ۔فرمایا: تن کیا پا ے؟' یں اک 

می ڈال دا ضور نے سا تو فر ا :جلا رر رتوا ٤‏ 

یی ریش یڑ ے چ ہد تھا ہب نے دیکھا تفر مایا ناس سے 
اتا یں موت کک ے دع وی اکر نے" پچ یخس خرا بکپڑے پنے سی ضور سآ و 
اس سے در یا ف تفر مایا: ہیں وم در “ولا ء ہاں ا ارشماد ہوا:' مدان ےھت دگی ہے 
تو مورت ےکی ا کا اتہر مون چا سے 

جع ااکہ مل کک ر یاگیا ہے لاس مر تضو رشب وبھی لگایا 9.0-7 
عير ہن کے موق جامس تک رانا ء تہانادعونا ؛صاف سخ رالاس پیننا اورخیشبو لگا سل مک فوش 


قرردیاگاے۔ 

0" ری ل پیا سے ام کےاباس سے مرداگی کے بجانے 
ا ڪڪ 
»( مہ جم ال٠‏ حد یٹ جر۱۵۸۰۔ (r)‏ ابو داد پاب لی ار 


۔٥۹۰۸۵ مکو 3 جلد دومء حد ی نج‎ (r) 
-۳۱۱٣ر البتاء مد ےت‎ (r) 
ب قاری حص دوم »کاب اللہ کی > جد ۸۰۳۔‎ (۵) 
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۹ 


ای تھی نز کت ؟ ہا سے جوصنفِ نار ککا شیوہ سے لین بی بی بہار مشلا فار یرہ 
می ایا لہا ہنا ہا سے توکو مضا یں ہے۔ 

تب بندہ پاجامہشلوار یا چلو نکا نیا کنا اسلام یس پیند ید میں ےن علادوگبر 
کی لمت کے امتا ہوا پا چام وقیرہ بہت جلگنرااورخیظ ہو جاتا ہے اور جلد نٹ جانا ہے 

ہثارے ملک کےلاض ملاقوں میں تتبہ بند اتا مسا چوڑا باند ھت می کہ لے ہو سے 
زین تتا چا اتا سے اور جب نیز نے با دوڑ ن ےکی ضرورت شی ںآ ئے تو اسے ہاقھد سے 
تھامنا پا ےت اکآ د یک نے نہ پا سے ۔ 

شس نے ایک ام د یکو وکیا ج ٹیل تیت ری تہہ بند بہت بدا بارعا کرتا۔ 
جب وہ چا تو وہ ای ے ےنتا موا پاتا اورا ا کو ارات اورک یں کی ی 
جا تش٤‏ اور جہاں سے وگ زرج اس کے تھے کے ایا علوم ہوک تھا و یہر ہوا سے۔ ہفتہ 
ڈیڈھ ہفتہ ل وہ ا سے تہ بد کے بر ئج اد یتااورای یں وو انی شا نبا تھا۔ 

یک ہوئی نون پا شلوا رکا تھی ی حشر ہوا ے۔ ا 
علاوہ جلد چٹ جاتے ہیں۔ پچلون کے پا تین ےکی ای تہ یں ت اک اور غار کے علاد ھا 
یں اورچھو نے پادوں کے بے شع ہو جات ہیں ایک مرح ایک اگ رید کی اخبار یش ایی خو 
زرا ٹا اد نے ای مون شا کیا اور اپا تمر جاب کاس کے اپنی چون کے پا ےکی تہہ 
کرد وفبارایک لے می مھاڑ دیا اور اسے پائ دیا کی چو ے چو ے پود ےا گآ ے۔ 
م ےکی ہکا ادراے ت إا۔ 

رات رکا با صفائی اود پک گی کے منافیٰ ہوا ہے۔ اورلیاس پنگی ہو ٹم ا مک 
خلاظت پاگنرگیصحت اضسالی براشرانداز ولٰ ے۔ 

نمازشرو حکرتے نی جومسفون ۂعا کی جائی ہے ا کا ای نرہ سے اے اللدا 
مج ےگیاہوں اور طول سےاىی طرع پاک وصا فکرد ےجس طرع سفیدکپڈرامتل بی سے 
E‏ ےکوی یک و صا فکپڑراردعانی زندگی می بھی ایک مال ج زقرار و کی 


سے۔ 





)0( الا صر ر۲۹۲ ومک 5ء جل ووم صد یٹ رڈ ۱ 
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lie 


(ے) 
من 
رآ نکر می 7ب مقھطراود پاکزہ دشی رر مشروبات سے بلری ہوئی صراہیوں, 
نشول خو روں اور کے ہو سے ٤‏ پیالو ںکا بہت مقامات پہ ذک ر1ج گوا ن تصلق خر وی 
گت کن کرو کی کال کت ان نے 
الام ینس رح دوسرے شعبہ ہائۓے زندگی ہش ساد یک یلیم دبا ےہ ای طرحع 
وتو کیت مادک کین کرت سج چنا چو سے اند کے وتوں ج کھانے پے سے 
رت کیوکہ ان کے استعال میں راو مان کی آل ے۔ 
یتو کی مفائی کم تک ارشادات یی کے 
ات مرج ون چا ےگ ای رر دوسرے نا پاک جانودوں کے برشن میں من ڈال ےکی صورت 
ضب ضرورت ظروف دو جانے چا کل _ 
عخرت رسو کر مہ نے اہیسے برتوں کن کیا سے کے سے رای شراب 
اور دی رس رات تک ہے کے کی ہوتے ہیں اور ےکی اراد فر ایک الے بن 
چ ودعلا کر کے ہیں 7ا2 مل ودتقیقت ا کم یش اک نفیاق ہاو رظ رے ۔نہایت لطیف 
کے ت نات ہے رجہ ہٹا ےکی نکی ے۔ 


)۸( 
مکان اور عاد تگا یں 


الد تھا ی نے خش طرب دوسری ضروریات زندگی کے تصول کے لے انا عکوتل 





)0 واتحدہ اراء زقرف مرا ء خاش ار یرہ ۔ 
(r)‏ ی ددم ص ۱۳ے 

(۳) یحص ال عد نر۹٣‏ 

() 7ی ملعل ابراب الاش س۹ 
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الا 


عطا کی ہے ای طرح اسے انی رئش وسکونت اورشمدا موم سے پناہ لین کے واسل سباما 
مر کی کے ے۔ انان زک او کی وات بد پش اور کور کی گرا ای 
ے۔ اور زیانہ انان اتی رام کا ہوں اور ئو ں کی قر س ترق کی ہاب ت زک سے دم 
بڑھاتا چما جار ہا ہے۔اس لی ضمروریی ‏ ےکہ ا کی ہہت کی امسلا ی نعط اقرا یا نکد 
جاۓ۔ ۱ 
زیر عنوان ”ہوا“ مکانوں اور عبات گا ہو ںکی نقیبر سےممتحلق رھ بج کی جا ھی 
ہے۔ اور کی میا نکیا گیا س کہ اسملا طز عباوت ا کی ی س ےک اسلا ی عباد تگا میں 
بی دخ اورکشمادہ ہہوں ۔ اس کے علاد وق رآ کرم یں وی اور عر پالا ضانوں اور باغو ں کا 
اک اور رسو پا کنل کی ماج دکی صفائی و تھی سکی مبدت کیرک ہدایات نے ؛ جن پہ 
ران یش ےکم لکرتے ر ہے ہیں ان کےأ یر گرا اش ڈالا اور نہوں نے ا یفن 
سے تلق سابقہ تما رےے بل دسے۔ 

تقر بی تام خراہب می تہواروں اور مکی تقار یب پر ج بکوتی کا بڑا از دجام ہوا 
کٹا چ ان موا ےتا روم وعبادات اٹچی عبادتہ خمانوں مس اد کی چاتی ہیںہ جہاں 
روزانہ یا غر وار عپادت مو اکر ہے۔عباد تگڑ ارو ںکی برک ہوئی نخدا وی نت مو وکل 
کے مناسپ مال اور تفظا کت کے اصول کے کش نظ رکا ای ےمرقھوں بے اتا رکرنا از ہی 
ضرورکی ہوا ہے ءکوئی نہ رہ ہدایات ان خذاہب م جو ینمی ںک یگکیں۔ 

چاچ ابی اجقاعات پرگرجوںء مندروں: ہت کیدوں وشیرہ س انو وکر ے 
پا یف ٘س طرح فضا در ہو ہا ہے اس کا ذکر پیل آ چکا ے۔ پالأفسوش پندووں کے 
مندروں میں ای موا مہ یگ یکا نھار+ و یھن ے بلق رکتا ے۔ 

کن الام ا ج دک عباد گی اور ہوادار ما چد شی واک ےکی ہدای تکرتا ے . 
و فت وار بچ ےکی نماز کی میں ساراشم رشع ہوتا ےء ی وی کر یس جضے جامح مچ رکچ 
ںاد اک ےکی اک ہکا ے۔ اورکیروں کی نماز جو رال یں صرف وومع ہواکری ے٤‏ اور 
ن مر ساد ےش ر اور حقہ؟ باددیوں کے لوگ ششائل ہواکرتے ہیں :شر ے با کل ہوا اور 
میران بیس :اگر مو مکی خرالی اس مس عراتم نہ ہوہ ےکا م ے۔ اور عبادت فرش خاکی پہ 
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۳ 


سا نک یھت کے نچ اداکی ہا ہے۔ 

کر سب سے بدا سالک ام ری سے یس میں لاکھوں مسلمان اطرافب عم سے 
آٗ ک ری کرمہ میں شع ہوتے ہیں۔اں ےق تقر یا تام رسوم وعپادات باک کے اورا و 
دق میران ج کی جاتی ہیں۔ اودرو ا ںی بنش اوردم کٹ ےکا سوال بی انیس ہوتا۔ 

الاک عبادتگا ہو ںکوایک اور اظیاز اورتحصوصیت عاصل ےء جودوصسرے ن راہب 
کے عہادت خالوں خسن ال پال اک گی ء طہارت وفسو وغیرو اسلای عبادت کے لیے 
ام لواز مات ہیں جن کے بغینماز ہو بین سگھتی۔ اس پر بیلہ بھت ہو گی ہے۔ اس مقر 
کے لے عبادت سے متخا حص سے الل کت اس ت کن کل سازے 
پاب نانے وظیر طیارت: وضواورسل >ە27 70 1 
استطاععت لوک جو اپ گھروں ٹسل زان تھی نی ںکرا کے ی مناسب مقدار شی پالی کا 
انا می کر کت اورمافظ ران سے بڑافانحدہ أُٹھاتے ہیں۔ 

شرو ںکی مسا جد یش فو ال کا انام ہوا یکرتا ہے حفرائی علاقول کے دیبات 
ہی بھی د رینم سآ جا ےء جہاں قلت آ ب کے با ع لوگو ںکوخت مشکلا تکا سا مناکر نا پڑ تا 
ےک ساد کاٹی مقدار ای کی موجودرہقی ہے ۔ اس غن ےلو اوم شر وتا ےا 
خوددبائی مردہ گور اور ےچ رضاکارانہ طود برمچد میں پالی کی مم رسانی کا ا نظا مکرتے 
ہس ۔ پچ رمعم کے مطا اق شن ڈا گرم پان کی نماز ی ں کول جات ے مرو یوں شرم پان کے 
واسلد یبائی جنگل ‏ ےکگھاس یھو اکٹ اکر لات ہیں اورستقادوں کے ئچے جلاد اکھت ہیں ء 
اک ہخماز یی ںکوسردیی می وضو پک کر نے می سکوئی کیش نہ ہو گویا مساجداسلائ یآ بادیوں 
یی تصرف دوعانی اگ زگی ی کر نے کے م رکز مو سے ہیں پک جسمانی طہارت و صلی 
حاص٥‏ لک رن ےکا بھی ذد مہ ہو ہیں- 

لا کی پاکی زی اورصفائی کے سلسلے میس ذک ر7 کا ےک رآ نکر یش ارشاد سے 
جج بت می ہر ہیں ہا تو ز ینت اتی کہ و“ متلق رآ یات کے فی یں ہیں :ا فور 
انٰان! ہرمقام عبادت پاپ زونت اا رکرو او ر کاو پو کوت الہ تیای ھر ہے بڑ عے 





والو ںکو پن نیس فر )م2 
0 اذراف٣۔‏ 
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یہاں ایک دی فقرہ می تیم کت اور لہا اور رس کی عبادتگاہ ( مہ جات 
دہ عیدگاء: ظام )کی صفائی و یکی کے اصول یا نکر دسیے کے یں ۔ اف زیت جو 
2 تر نکریم می7 پا ہے: اس می ج مکی صفائی دا یڑ ی :خو اوم وہای ےق تی ہو یا 
ماوت گاہ سے شائل ہے۔ ای سے ا کا ن کارا ی وای 
ماس تاگی ہو وہ بے واس کی نت می شرف وکاک کے پاس ےکر سے جات ماف 
سھرے اور ا جلے ہوں؛ کے وا ےکی ین ت کا باعث جہوں کے e‏ 
انان اعت ےتڑا ہوا ہو وہ یکی فوب ول کرد ےگ ۔ عا بیشن خو تما 
ور لت نی لال کا کے انی ان اورخوبصور مود ے۔ 

غاد ےا یں o E E‏ 
اورل پاک رخوشب واک رآ نا ان کی ینت دوہالاکہ دیا ے۔ 

یہاں ایک سال ا و 9و 9 0 ےکھھا نے 
اور اک یں اسرا فکا یں مر تلق ہے؟ بیہاں ا کا بک جا زک پھ بے جوڈ اور 
جیب سا معلوم ہوتا ہے لیکن ذرا نو رکرنے سے می شبہ ڈور ہو جانا سے ۔کھانے ین یں 
اسرا فکا کرک کے نہا یت اطیف 0 07 
کی کیک یگ ے۔ 

اسلام میں علال اور ارذ ای ںکھان ےکی خت کید چ جیما کہ کے لک 
نکیا جا ےنا کن عه وریز رشو س کرای وا ای کالفا نکیا 
جا جواسلام میں تھایت پت یرول چت موی کی کا قال ہت ج ۔ ہوا کاخ موک 
اخراج شروم ہو جانا سے اور کیٹ ڑکا رآ کے کے یں کک اوا موی کی بات چ“ کان جیا 
کہ وضو بر بج شہکرتے ہوئے جیا نکیا گیا ےہ موی ی کت سمادے ' ن 
ھی اکر عبادت نانے اورعباد تگز مرو ںکی سار ینت ناک ممل لا دب بچ رآ کر 
گر یک ماعب سام کی صفائی اور ا ان می رائل ہونے والو ںکی زینت پر زور دا ہے لو 
دوسبی جانب اس صفائی اور ز یت کے بر با دکرنے وا لے افعال کے اراب د ا 
رواج ۔ حدیت می حدرٹے اصغریجنی اخراع رمع کا مہ یش وات ہوناء دوسروں کے لیے 
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صوحب از یت قراردیاگیا ے2ا) 

ساچ کی صفائی کی رسول يکر یم نپ بی کید فرمااکرتے تے۔ ایک م رم تضور 
نے سپ کی ولوار غوک وکیا او ت ا ند یدگیک اظہارفر مایا ۔گمڑی انی نےکر اے 
اپنے دست مبارک سےکھری دیا بر ایک یڑ سے کا کون ےکر فرمایا ”اس طرح تھوکن 
پاپ ا ہے یں اس طر تھوکا جس ط رح آ کل رومال یتھکر تے ہیں۔ پھر 
کے ال ساف می ہد تام نئا دی حضو ہے فا ہو ےا .ایک صالی نے 
جخماز ‏ امام تہ نین نمائز مم لبھوک دباء فرمایا: ی ا ناد امل اون 
فرما یکرت :“مدکی دیواروںءفرٹوں سٹرجیوں وغیرہپرتھوکنننیں ی کےا“ ۱ 

بعہ کے دن مسج میں انگیٹھیاں جلان کا حور عم د اکر تے ین میں کر او یھی 
کافو رگھی جلایا جا ج٢‏ 

ایی ہی بھی کچد س مھا ڑود اکر نی ی ]) ناو ںۓ و ری 
وك کو بعد مم سںعلم ہوا تذ فرمایا: با دی ہوا ال کا جنازہ پڑت حضو را کی 
تر رف نے گے اود اس کا تیر بے جنازہ بڑما N‏ 
کرنے دلو ںکیحضورکی اہ تی ت تی ۔ 

یی ناک رت کیا ہا چ ہک کچد ٹہ ارا کو دوسروں کے لیے موجب از یت 
ترارد یا گیا سء اک کے ساتحھ مث اصغخر سے وضمو کے قا مکی عدعقررکر کے اسطام نے حیادت 
گاہو ںکی فضاکو رک و صاقف کک جیب ءنرال اد نا یت کارگ رط لی نجوس کیا ے۔ 

برض لا ے بو ی کی دفر ا یکوت ما زین کی 0 
کرے۔ ادرت کی لپا ی اور کم ےون اسک بد بودار پٹ ڑ اک رآ ۓ جس حف لن سے دوسرو لکو 
کین ا 
 )(‏ بقادکی :کاب الوضو صد یل ۱۳۷ 
(r)‏ بای ناب اصلا3, ور یتلم _٥۰۵۲۳۹۵‏ 
 )۳(‏ نا تاب الساہہ وکر اڑل: صر یت ر۹۸ (۴) وو کاب الساہہ۔ 
)٥(‏ نالی:مبوع فا نی دی ء باب اق ر ٣ے‏ ۔ 
 )9‏ کار کاب لوہ صد ین ۴۴۴۔ (ے) ری حص اڑل مد یٹ را۵٥_‏ 
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ان واقعات 72 رم اور رسو کر کے ارشادات ے کال جک 
صرف اسلام ہی ایا نہب سے اورصرف موی ی اہیے بی قتا یں جہوں نے اخائی 
عحبادات اور ری تار یب کے ماپ مال :ثیای تم وزون: خی ادرکاراً ر قطان کت ے 
اصول کے یں طا ان ا کی ری بدایات دک ہیں؛ شک نکا عبادت گا ہوں اور مکانو لک یہر پہ ین 
اث ڈاے۔ 

)9( 
خرولں ۔ 

ایر تیا نے انا نکی زنر کا انخصار ہوا اور رو کے علاوہ اہ بھی رکھا ہے۔ 
ا کی پکیزگی با پلیدمی ے انان ححت خق اتی ہے۔ اسلام نے انسائی ندگی کے اسب 
کو وی اجمیت دی ہے اورائ کینبت ب یش سی ہدیا ت دی ئیں۔ 

اسلائی اورموسوی شرلتوؤں کان دوسرکی شر لیعت ٹیس اضا ی خور ول سے 
متحل قکوئی اص اجکا میں ہائے جات او ارت مم بھی بی تقایل ن ہی ںکیگ نگ ن چانورو ںکا 
کوش تکھانا چائز او رک نک ن کا اچاد ہے۔ لین ا ستف بت کی حکمت بیا نأ سک گی اور نہ ہی 
گوشت کے علاوہ دومریی پاکوات وم روبات ہےےمتعلقی و ممتما بکوئی ہما یکرکی ہے۔ ابی 
ہی اس می ا اتی حالات اورضطراری صورت کے لی ےوک رایت جا رعای تی دک گیا ہے۔ 

نآ ور اشیاء الف شرا بک فذرات میں مازد تنییس ہے بک سلاشین ۲۳:۱۸ 
می ارض موودہ وم قد فاس نک تحر فکرتے ہوئے اسے س رین نے اور گور جیا نکیا گیا 
ے۔ چاییااس میں اس کے اسقعا ل کات کرو سے اورشض ایا کی مبدت اس می زاود چ کہ 
وو شراب لی ف یکر رمو ہو جا اکر تے تے۔ 

اسلام نے انان کے لس ےکھانے بخ کی چیزو ں کی ال (جا27) اور ۶ام 
(ن جائز) می فی مکر کے ان کے استعا لکرنے با ہکرنے کے اصول وحکست بیا نکر کے 
تذان مت کے اصول می بہت با اضافہکیا سے اور ب کل تن نظرپے ئیی سے ہیں۔ 

ہے بات مار سے او رکم لپ ا کی جات دک تا ےکہ اشیائۓ خوددولوش ابی 
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امیت وتا نرات کے لاط سے تصرف ححمت پر اٹ انداز ہوٹی ہیںء یہ انان کے اخلا قکبھی 
ان کےکھانے پپیے سے ماش ہوتے ہیں۔ اور بی اٹ ان کے فا دہ یا ضر رک یکھی یٹ یکی ہت 
بیدا ہوتا سے۔شنس ہزی کھائی با پی جاٗمیں ف وہ زیادہ نقصان نچا ہیں اور فت کم ےش 
اس کے بلس ہولی ہیں یکن اس کےساتھ یہ با بھی ےکم اشیاء اکر پلک لتھوڑ ی مقدار 
سکیا ہا یں توش الا ت میں بڈ ی فی رخا بہت مون ہیں _ اور مفید اشیاء گر منا سب 
مقرار ے زی دہ استھا لکر لی ہا یں لو بے فا دہ ےنقصان کنیا ہیں۔ 

شلا ن ہیں ایک اص مقدار یش بطور دوا کےکسی مر می ںکھلا کی یں تو دی 
مفید خابت ہوئی ہیں اورمقررہ مقدار سے بڑھ جا یں نے ہلک غات مون ہیں ۔ شراب طاقت 
دی ے۔ شد بد سرد میں بدن میں فقوت پیر اکر کے شرت موی م کا تقایل کے کی وت پرا 
کی سے کن ول و دیا اور اخلاق بز ی ہے۔معموٹیکھانا پیا تام سحت کے لیے 
سرو ری ہوا ہے یکن منا سب مقدار سے ذز یاد ھا ہی لیا جا ےل کو ا دج ےن 

جوز فکر یٹ نے اب یلصیف م پٹررز ان و دن (بردوفر وشاِن صف نازک ) مطوے 
اتر ۱۹۳۹ء میں ایک جڑی بوئٹی کا ذکر یا ے وت اکوکی طرںع سرت باکر بی ای ج بے 
ہے والے می ںقوت و جوشش پیر اگ ر ق ےکن اک دیا ال ے الا نار ہوم ےک وہ 
یل ری کے لیے بے مین ہو جانا ہے۔ بدمحائش ناو الف آ دی یکو پاکھر ال سے 
اٹاف لکراتے ہیں۔ 

اس طر مور جوعرلی کے دوافطوں مو (ئمر۱) اور آر (یس دبکتا ہوں ) سے مرکب 
سے نام سے ہی براکی ظاہر ہے۔ دنا کی بہم کی تو میں اس ےکھا یک ری ہیں اہ لگا گوشت 
طاقت دینا ےلیک ننس امرائش پیداکرتا ےہ اور وی لی جو ای چاو رکا خاصہ ہے ہکھانے 
واسے شس پرا دتاے۔ 

اشیاۓ خور وفوش کے ان نادات ورات کے ٹیس نظ اسلام نے اا نکی علال و 
رام س شی مکی سے گرا نیم تع اکا مکی شدت کے باوجود قیام مت وتفاطت 
جان کے لیے ان شی ایک ک بھی ری یکئی ہے۔ اور ا نکی علت ونرمت پا جواز وخبرہ مل 
ےرت اصو لکارفرما ہیں , ج کی کی دوریم نکی لی 
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بن س طط رح ایک بگھدا رطییب جوقت ضرورت خطرنا اگ رول ےکم ےکر اک 
مرٹی کو فا دہ پیا تا اود ا سکی جان جیا ہے ای رح اعلام ام اکا ۽ قصانات چ اکر 
بات مجبوریی واشطراران سے فانحدہ ُٹھان ےکی احجاز ت گی دا سے۔ اگ اسلام میں مرا اشیاء 
کی ہہت اام میں ایک نکی جائی اورطال اشیاء کے استعال پہ پا بن یاں عاد ےکی ہا ن 
طول وترامک شیج الکن بے سی خابت ہوگی- 

شراب اور ہے کے عدم جواز اورترام ہون کا عم دتے ہوۓ ری کرمم مس 
ت کک ن کے ان ان کے ی ےا ای لک ےر ای ہے 
اور شراب میں لتصانات بہت بہت ہیں اور لووں کے ہے فا ےکی ہیں اور ان کے نقصان ان 
کے اک ے سے ہت زریادہ ۴ ر شل ی می ایی چ کے سے با سے یس میں 
فار کیت قصان ہکا ز دہ اال و 

اعلام ںو رک اوش ھان کت سے اور اس ے سانو ں کی شہ شرت 
مل ےک ا اس کے پاوجود رآ نک ریم میس اد تعالی فرمات تا ےء نای بجو سے باعث 
بان ب تی ادرال ےکھانے کے سواکوئی چارہ نہ + وھ ای مقدار میں ا کا کھالینا چان ہے 
سے مان بک جا ای طر کی ریش کے ےار شراب یا کی اور چ کے اور دوا 
جو نکی جا کےے نو ماج کے مور کے ما تحت ا کا استعال جائز ہہوگا_ 

پھر رام ری یادرکنا جا ےک علال اشیاء کے استعا لکی ذبدتمھی چٹ یی وی 
گفیء پا نکی نوعیت اوران ک ےکھان ےکی مقار کڈ ی پابنریاں مادک ئیں۔ 

م٠‏ یکھانے نے دای جن اض صلا ہونا کا کیں ہے۔ اس کے سا تح اکا 
لیب با انز اور صاف ہونا ضمرورکی اور لازئی ےے 7ن کرک ںین 
علال چڑو ںکا ذر7 تا سے دہاں عقیات (پاکیزہ اشیاء) کا انف آ٢‏ ہے۔ ایک چز ال 
نے ہے کی ب کیہ اورگھائے ہے سے ہاب نہیں ہوعتی_ ما عال چانو رکا 
کشت کیل سیو ے کھانا دفر بک پان کی س جا شتو وو طیب پک شس ر ہے اوران کا 





0 رہ ے٣‏ 
(r)‏ ھر و٣‏ و اوا 
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استعال رقیبامف رحمت ہوتا ے_ 

اسی طرح عطال جانو رکا گوشت یب ہون ےکی صورت می ںکھایا جا سنا سے لیکن 
ا یکا خون تام ہوتا ہے۔خواہ اسے پیا جاۓے یا ال لکی کل تب نکر کےکھایا جائئے ابی لیے 
عطال جافوروں کے ذ کر ن کا ایاعر لی اسلاگی شرلیعت میس تجو کی گی 0 
کے حم سے ذ کرت ہو سارا غون نارق ہ جانا ہے۔ اگ اس کے بدن می خون رہ 
جا نے گوشت جلد ہی سڑنا روغ ہو جاما ہے اورخون لے ہوے اور اغیرخون کے ہے 
پہاۓ ہو ۓےکوشت کے ذاکقہ میس ٹین فرق موتا ے۔ ی وہ ےکی بار سے اکر ر 
چھر ویر کی ضرب سے مرنے دالے یا ددندے کے بھاڑنے سے بلاک ہوتے والے عطال 
جاور کا گوشت تام قرارد گیا ےا ) 

سوا بیہودیوں کےکوئی اورقوممسلمانو ںکی طرح چاو رذ کر کو رین نو 
کک کے کتک کی اورط ران سے بد نکا خوان ہکا نے اض راسے پلا ککردتتے ہیں اورخون بطور 
را لف شکلوں میں استعا لکرتے ہیں ۔جنی اط سے خون می لکئی ز ہر لے موادہوتے میں جو 
گت کے مھخرہوتے ہیں۔ 

رآ کرم فرمایا:''اے ایمان والو! ان پایڑہ جو ںکو جو اللہ تی نے مال 
راد دی ہیں ء تام قرار ند دو۔ اور عد سے تھاوز نکر الیل تھا لی عد ے ہا ھۓ والو ںکو پنر 
نی فرما جا اور جو یھ ہیں اللدتھائی نے دیا ہےء اس جس سے ال اورطتیب زی سکھا ام 
طور رطا لک وام ارد سے سے مراد لی ہا س ےک ج چ ہی منڈا متخ شکوشت ,کیل میورے 
ال تھا یکنا ہے علال ہیں ہ انس خور فیصلہکر کے تام قرار نہ دو ںین اگ رو کیا جائے فو ان 
الفاظ کے مال بھی ہو کے ہی ںکرعلال اورطتیب چیک ہیکت بر کر ا ےترام اور نا پا ککر 
کے کھاؤ۔ مل انور میدےء انا علال اور طب پں» کن یں ڑا کر اورا کا یر اکر 
ا نکی شراب بنا ینا علال انو رکا وشت رڈ اکر یا اسے مناسب طریقہ سے ذز نکر ک ےکھانا 
عطال چچیزکاترام اور نپا کر کےکھانے اورحد سے تا زکرنے گے 

یہاں سے بقاد ینا دی سے نای تہ وکاک غوں غزاڑں مل سب ے ز باد کت اور 





eos (Fr) AT) الوا‎ )( 
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الا برك یں طات وتوت پر اکر نے وای ان شا ے۔ اقوام اے 
تر کر کے صرف بز لوں» دالوں وره پگ اراکری ہیں :ان شی ہہت م رسک برد 0 
انی ہے۔ ارک نھذاکھانے والوں کے من بچھول جاتے ہیں نان طاقت پالھ و کم ہوکی ہے۔ 

گوش تکی ملف اقمام بیس سے برنروں کا وشت اور ٭ سب سے زیادہ مفیر 
ہوتے ہیں ۔ق رآ کر کم ل ندر اور دوصرے پایھوں سے چ ے چائ وانے شکار اور عام 
"رت سے سی تنا ا اور پیش کی نھتوں میں سے پرندوں کے 
ویش کی وین ری کی گی ے یق رآ نکر ء ماد یث او رپ ققہ میں علال ومرام کے 
مال یادہز علق یں وس سے ام سک اعلام یس انسانی خورا ککا ام اور 
پپتربن بج ووش تکل مکی گیا 


کم خوری: 

الام ن ےکھا نے پٹ دای علال چیزوں کےطییب ہون ےکی حشرط کے ات ان کے 
کھان ےکی متقدار کی ت پابندیاں عائ کر وک ہیں ۔ ان ہے لق رآ کرم س ان 
دو عام اصول تج :0 ا رارف شکروں اللہ تھا یٰ١‏ امرا فگر ۓے والو ںہ پنر 
رام“ اور تول بی کرو فحضول خ ہت یکرنے وانے خیطانوں (ہلاک ہو نے 
ان “کن ا نک تقصی لک رسو تی کی ری ے ہے چت ت 
ج 

وریہ ورواو کے مواعلہ بیں سارک عمرسادگی اورم ری گل فر اتے 
رے۔اورای زوا دی ر ہے ۔گمرٗ بھرتمور نے متو ات تین رو زکھانا پہیٹ گج رک نکی ںکھایا فو 
کوخ ن م و رظ رک بی ول را ۔ اپے ال ببیت اورسحاکوچھی ال کا خوگر بنا 
ا دا ”بہت تھانے ے اشک او جھوک ے زیاد ہکھانے وا کو الہ 


«¢ (۸ J) Jé 
پس اناپ شخا بکھان مرکا جات ہے‎ 


)1( الدہ٣ائع_ )٢(‏ واقاع_ (۳) ۶نف۳ں۔ () اصراضل:٣ع۔‏ 
(۵) ایح ددم عیبر اے۔  )٦(‏ استعيذوا بالله من الرغب۔ 
(ے )ان الله پیغض الاکل فوق شبعه_ )۸( مکو 3 لر دومء عد ی کہ ر۲۹۸۲- 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 


۳۴ 


حضو رک یک ارشاد قاب نغور سے۔فرمایا: کھان اتا کھایا جا ےک ایک دووالو ںکی 
یچوک ره 2 طر یت افیا رک نے سے خو راک خو م مور بدن یں نون وروت 
پراکری ے ۔ معد زیادہ رلا جائے ت ا یکی رلوب تکھانے ک ےک کر نے کے لیے ناائی 
ابت ونی س یں۔ ۔ تج سو جکشٹھی ہوا سے اور زا جا قوت پر اکر نے کے بن می کروی 
پداککرلی ے۔ 

ای مرش نے تمور کے سا سے ڈکار لیا جو بامیم زیادہکھانا کھانے کے 
پاعث چیدا ہنا ہے۔فرمایا: پیٹ یں ایی حص ےکم ناء ایی حص ایی موتا پا ےہ اور ایک <ص 
0ص وڈ تک“ کت سیرھا سادہ تہای تمل طر ان ضور نے ہو د فر ایا 
ہے میتی نقطۂ ناد سے برنہا یت مفی دحطلف امرائش کے لے اطور فظ مان مکام د بنا ہے۔ 

آپ ایک موی ہا ترک کے دنین ایک بل عا ما ےکی ماف چزدن 
ےک سک گھرد یی اوراو برای کے جن انی آ کے ڈال دمیں۔اورخو بح سک رکا رک لگادریں۔ 
پچ وعرصہ بح فی را ٹھنا روغ ہوگا۔ بخارات کے زور سے یا فے ککارک بیئیٹف سے أُڑ چا ےگا یا 
بونل ماخ سے حتف جا نے یں 

یی حال معرے می ںکھا نا تھو لے کا ہو ہے۔ بذل مس فو پیل ےکولی حعدت تا 
کے 7 گر اورک کی رطو ہیں موجود دہوٹی ہیں 

INS‏ ورای لی یر شرو ہو اتا سے ۔فم معد ہک ککھانا برا ہوا ہو پیل 
ہت ۓے یس کے نیہ مس کے کا رآ نے اور اقرا 2ج 
ہونےلگقی ہے جس سے1 س پا کی فی حفن ہو ہا ہے ۔ اض دفعراے بسیارخو رق ہ 
اسہالء ہییہ پاکوئی اورمش لان ہو پاتا سے ۔ 

دواؤں سے مکی جانے وا لی بدکوں یل صب ضرورت منہ سے ہے غل ھوڑا جانا 
ےک راہ ووا سے بغارات ای ت قصان د ہیی ہیں ای طر حعفم معدواورکھانے اود پان 
ے درمیان الس کے لے ظا ہو < س ہیک کر وا موق سام کی گر م 


0( خا ری > کناب الام 
(۴) تی ابواب الاشخر بر صلہ خان 
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ہے وگ ہی سے ب کد سے کے کر سے ہو کے کے با ع دبا پڑتا ے۔ 

ڈنیا کی قوموں میس الک الگ رواع ہیں۔ پورچین اقوا مکی جس می ڑکار ینا 
سوب شال کیا جانا سے گر اخ راج ریمع سکوی مضا ےنیس ہوا شض اجکی او ام کار لین 
نہیں یں ہگ اخرارع رت کو نائ ہکن ہیں۔ عالاکمہ ددٹوں بسیار خوری کا تہ ہوت اور 
تن پیداکرتے ہیں ء اورصحت وصغالی کے خلاف ہیں ابعلام یش دونوں “تی وب اور نا ند یدہ 
رین 

رویوں ٹس دکونوں پر سیا رخو ری کا بہت روا تا لو فیک اک اکر گے 
پچ رکھاتے, پھر تن ےکر تے۔ پچ رکھاتے اور اس طرع زبان کے نے کے لیے جار باد ہہ کت 
کیاکھرتے۔ میں نے ورای ایا ا دی د یگھا جو یع کلک ارم پیا تا ان 

مضرٔی عما کک باغو ایی میں آ کل بسیارخوری عومتوں اور اکرو کے 
لیے ایک مت رل ب کر ر کیا سے یادہ اور اتی فد اھا کے کے باع کے وب مد ے 
جازے ہوک رجلد ہی باوخ کون جاتے ہیں۔ اور ین عمرئی کا صو جب ہہوتا ہے۔ اس کے سساتھ 
ان ما نیک میں پالھوم جوف کی رقا ونا کم وشل یٹس بیس ہے۔ پقددہ سولہ بلک ول سالہ چے 
جیا کان کے اشہاراتء عدلی کی ر پورٹوں: مالس نون ساز می سای مائ ں کی قار اور 
ماف ے پد چتا ےہ اہ تم کے بلی افعالی شنعہ کے رکب ہوتے ہیں اور ابی شی 
امش میں بتلا ہو جاتے می سکہ ان کے کر ےکی ان کے شرف کے نرا مت سے مک 
جاتے ہیں۔ پل رآسودہ عال بیارخوروں کےمنصوش امراش خلا گرو سےء پخ کی پقری٭ 
زک ورم جکر ویره عام ور پران لوکوں یش بچ ہد ئے ہیں۔ ۰ 

سر ف اوہ خاں نا تب صمدر ٹین الاقوائی عدالت چیک نے اپٹی ای ک نف رم یش جو یں 
کرک ا کین مع کین ای خرن ضا کی ال کوک ھکر ترت موی ے۔ 
ہولوں ٹیل پاسے او رکھا نے میں اخیاسے خوروولوش انی مقددار یس دئی جالی ہی ںیک ہکھانے والا 
خب ر م وک رک بہت ہڈا حص اکا چا دا سے جوگسی کام می میس لابا جاتاء بل ہکوڑے 
رکٹ میس چھیک دیا جانا ے۔ اگر انس طرح روز اتد ضا لع کی جانے والی خوراک اس مل کک 
بچا لی جاۓ و وہ انکستا نکی سار آ باد کے لے روزا کال و۔ 
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ات شاہ تخا رک مرم سے € لو این اد کے تا یر ری کے اورا م ی یس مرت 
تک یی تماد پاکتتان ا نکا قیام ربا ان ای ککتوب می سک" بال روپ ے اور سامان 
 - 1‏ 2 0 لا 

ہٹروؤں مم لک کھانا ای دوسرے انسا کا خوہ اپ ترم نرک کی ہیا ہوا 
ماتا نہایت “نیو ب مھا جا تا ہے ۔کلکنداور بنگال کے ۱۹۴۳ء کے قط میس میں نے خود وک 
گآ دہ حال لوک روزا نان چا ہواکھانا زالیوں یل او رکوڑ ےک رک کے ڈعیروں پر چیک 
دی کی مقدار مار ےکلتہ بش نرادوںحن س ےک ام ہوگی۔ أدھ رقیط زدہ کے و کے 
دبیہائی ادرشھرٹ یگ یکوچوں :مرکو ںکی پر ہوں ادر یلو ےسیشفوں پر جرارو ںکی تراد یں بھوک 
سے ییا تک کک کے بیو ںکی رح مرر ہے تے۔ بینظارہدیکھانیس ہا کک تی 

الام مس بسیار خوری ارح چ ائ سے ائ طا اور یب ڑا کے ماسب 
مقدار ٠‏ کھانے سے نہ کی انسان استطاعت دکھتا ہہ اسلام نہیں روا ۔ اسلا مقس کی اور 
ر بای تکی لی مکی د تا رت بای الام عل لکیہ پت والسلام کین سے کپ رین علال ولتیب 
غا جب گی آ پکو مرآ نی ٤‏ یب اط رکھایا پیا کر سے ۔ کان یار ورک سے یف یز 
ہے ۔ اوک مرح آ پا کےل پالم مادک یی ء سی رع خوراک پالوم بہت سادہ ہوا 
ا ملاو از تور کی وراک کے پابندنہ تھے کی طال غيب تزا ودی لہ 
ب تو وغیرہ وت برآ ا بطب فاط کیا سے ب زوش ف کے کر پیش سمادہ ڈ گی بسر 
کے کی کید فر ماتے_ 

مور نے فرماا معدہ بد نک جو ہے اوررکی ا یکی نالیاں ہیں ال خزود 30 
و رھ کت پرا ہیں ۔معدہ فاسد ہو جاے ق رگی بھی ار ہوجا ی میں ( مشکوت جلروومء 
میت ۳۲۹۳)_ نی زفرمایا کافرسات آ مل ےکھا ا ہے ( ]شی بہ تکھا جا ہے ) اور من 
اب۲ ت ےی کم خر موا ہے۔ بلفاظہ رنگرتضورصلم نے ملمان کے ل ےکم خودر یکو جزو 
اھان ر اددیا چ( د 3 جلددوم: عد یٹلم ۳۹۲۵) 





)( لداۓ وش لا ہورے 
یدارک تاب الاطضہ حصدومء حدبمٹخ ہے ا ۲مہ نیز طاحظہ ہوں شال تر نری۔ 
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زیادہکھانے ےر پرا مول ہے( ملکو 7ء جلددومء حدی ٹ ر۳۹۳۴) 

ہرکک میں ماحول کے مطابقی ایک اص ڑا جو ی کی جائی ہے۔ ا کن سے 
پابندگی بھی محت را انراز موی تی ہے خائ لت مکی نذاعض دفعہ دتیا ب یں موک اور اس 
کے عاد کو ہڑبی مشکلات خی یآ کی میں سم ہعد کے فسادات می ءکیں نے رھکس 
لرگ چا سے کے نہ می ےکی وجہ سےمقت پ ان نظ رآ تے تےہ حا اکلہ اس وقت رون کا سوک گڑا 
میس رن بڈئی ای ہک یکی رن فافوں میس یا بغر رون زار نے پڑ ےش چا رے 
فاقوں مر گئ۔ 

سے مر تن EE‏ 
کو یش کا ضر یا نتصان بچیاۓ اخ زندگی بڑے؟ رام سےگمزرثی ہے۔ میس نے بیط رلتی 
اخقیارکر کے مکحلا ت کے وقت ڑا فانندہ اُھایا ے_۔ 
کھانے ے تلق حض مفیر برایات: 

خضرت رسو کرک مز کےکھا نے متعل ق بش ارشمادات ئیں: نگ نکا یہاں 
ہیا کر و ینا مٹاسب موا _ 

فر مایا :” کھانے کے سساتھوسالن اتعا لکیاکرو۔ پا سے بای وگ“ روگی روٹی مکل 
اوروے ےم موی ے۔ اور انی ےکھا گی بھ ی نیس جائی ۔ سماان ساھ ہو خواہ فی موتو 
چک یبھی اٹھی طر جانی سے اورجلریشم ہو چانی ہے۔ ای طرع چادل دغیرہ کے مات شور با ا 
دوسراسا أنضروری وا 

رات کا کھانا سچھوڑ سے سے بڈھایا جلد جا جن اس کے ےک کر د سے 
دی تق ہو ہے جوجلدبڑھاپالا ک٠‏ 

فرماما: زار شکھان ایز 7لت سے ےک ال و ازار و سکھانا بکیٹرکی ےہ دوسر ج 
را سے کر روغپار ےکی نے وای چ٦‏ لورہ بور موي ری ګت مو ج 





0) ایعدموا ولوبالماء۔ 
(r)‏ تر نکی جلد دومء اواب الامظے گل ے- 
(۳) الاكل فى الوق دناءة۔ 
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۲۳ 


نٹ یکھانا ہرمسلران پرحراع کے '' جا طور یر بچوں یا کورقو کو ہہ بدعادت پے لی 

ہے۔ ایے جے اورکو تی ںکئی ام رظ ن بیس ہنا کرٹ از وف تق ری سمل جاتے ہیں کی وی 
وی ےن ےا 0 ا و مارو 

حضو یی تھی اک رکھاا تا لک فر مات ےس طرح ٹن سے بد نآ رام 

انا ہے۔ نالی ننس ےکھانا وکر معد ے میس تا ہہ دہ ہیا سیدھھا رن کےء جیما کہ 

سیدھا بط یس رہتی ےہ ذرا بھی ہو جاٹی سے اور مرا سےگمزرنے می ںکھوڈڑىی بہت روک پیدا 

ہہ ہا ے۔ اوراس کے ساتح معد ہ اور انت ڑ لو ںوی آ رام تا ے اور ان میس ایک تی چیدا 

ہوئی ہے۔ مالائ کھات اھا ے ونت ان ےک مر ےکا وقت بوتا ہے۔آ را کی عوالت میس وہ 

گج طور کم کر کے ۔ علاوہ ازب گیا نے کا ای ربق اخقیارکھرنے پ نی کی کی 


= 
0 


کین تضمور مگ بڑے ونقار سے اور خوب چپا کر تقاول فرمایاکرتے ت اود ای 

رق ےکم کرات ےد 
قا مک تک ای بت ریت 

ُ اللہ تھا ی نے ہر جاندار کے کا ایک السا نظام جنایا ےکہ جب تک ا ےآ ب و 
ران مناسب مقدار یل ا یت ان یی لا تا مکل وا ےک ت 
ا ا ی ی ی ی ی ےا ر اوی 
جوانات لو این وراک یں اۓ شعور کے بات ا اغترال سے پابنہ سے ہیں ۔ کن انان 
اشر ف انلوق کاورڑی ل ہے کے کی ر 2 انات کے طر ان ے ہکس مر اعترال 
ے پالھوم ہاو کہ جانا ہے۔ اوراپنے بد ینام کے بگاڑ نے اورا کی ھا شس پلفاط در 
امراش پیداکر نے کا خود باعث ہہوتا ہے۔ مچی وجہ ےک دوصرے حیدانات کے اھ رات انسالی 
امراض ےکوئی لبت ب یں ر کے _ 





)١(‏ اکل الین حرام على کل مسلم۔ 
(۲) یر اڌل عد تسر ہے وخا تر ریمض 
(r)‏ کاب الا طم بفارگی۔ 
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گمرانمان اتی دا وابفل کے ذر ہی اپ امراش کے مقا لہ ا ور حفط تقذ مک 
ز ران ءط لی اور علاع اتی رکرتا ہے _ ان نقاأحس وامراض کے لیے سب سے کر حفظ ماقم 
جو وا بت کو کر کا ےہ ی س ےک کی کی یتر کے واسے دوکھانا پیا نرک کے اپتے 
e‏ ہد نکی کت وبا کا اکصار موتا ےہ ای ر کے ک رجوگ سے اس کے 
موا و ناسو م کر اے صا فک دی E EN‏ 

ڈنیا کنیا تام راہب اورشرلجں نے بے یرو ؤں کے لے کی ط رگ بو 
کیاے۔ اسے نی اصطلائ بی روز ہ کچ ہں۔ ہندہ چوٹی ںکھن کا برت با روزہ رھت ہیں 
اناج ا آگ پر پائی ہوگی اشیاء دہ برت می نی ںکھاتے لک رکیادودھہ پالی ٤‏ حقہوغیرہ ہے ل 
کے متا اتہک موتا ز بائ حاضمر ہکا ںای ت صر کوش لی بض اور چز بی تر ککر 
“۳ص 0 و 
رو ںکی روز وی سکھانے ہف ےکی ھمانتنئیں ہے۔ 

اسلام میش روز ےسمسل ایک ماوقرری صاب سے رھھے جاتے ؟ ہیںء اودتمری اور 
شی سال میں س دن کے فرق کے با عت کت رال کے رم شس مو کہ ما اود مو سرا 
دونوں میں1 جات میں ار تر اس پا زیاد سا یی عم رکاملمان دوفوں موموں 
یں روز ےرک کا جمرپ کر لیڑتاہے۔. 

او رمضان کے روز ے ہر بالغ عاق او ررر ست سلدان پر یں ۔ ان کے 
علاوہ اور روز ےکی ای می ےر کے ہے ںیقی روز ے کے ہیں۔ اسلائی روز 
لو نے سے رو بآ فا ب کک ہوتا ہے۔ اود ا عرصہ شی ہی ما کھاناء جیا نا اتل جلی بلمہ 
ان اا ان ر 
کوئی کی ایی راتما کی ا سے روز ہلوٹ تم ہو جاتا ہے۔ 

اک روو ن ےآ پ6 ا ے۶ تیرو ے شال ر یق اور 

ذو فوخ کرو یی بلک روزہ کت ںہ ج بکہ پیا کا مقال۔کرن بڑکی 
بم کی ت مول ےہ وض وکر ے ہے کیا ں کر ے ہیں انی کا ای قرو کی علق سك 
ین تن ہیں سے . نا کرنٹسل زانے می چ کاو یں کے وال شس ہوا ءا نکا 


”محکم دلائل سے مزین متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ“ 


WWW.KitaboSunnat.com 


٦ 


پالی سے اجقناب ججر تک با عٹ ہوتا ہے۔ 

علاوہ روعالٰی اور ا خلا لی فو اکر کے اسلائی روزہ معدکی اعرائش اور بدن کےگنرے 
مواد کے لے چھاڑدکا کام دبا ہے ضبیانأفسء بھوگ اور پیا یکی شت کے متا ےکی طا 
پیڑاکرتا ے۔ اور روز وکو ے وق تکھا ۓ ہے ےکی ر ایک روڑہ وار اطق ائروڑ ہوتا 
ہے دہ میا نکی کیا جا سک 

اطباء اور موجودہ زمانہ کے ڈاکٹر اسلائی ری روزہ دار کی قا م کے کے لے 
اببیت دافادی کا اخترا فکر تے ہیں بض امراش یں علا تجو :کر تے ہو اسلاگی 
رگ کا روز ہ رک ےکا مشوروددباکمرتے ہیں۔ 

ال سمل مل ہے بات یاد کی چا سپ کہ اسلا مکی انان پا لک طاشت ےزیادہ 
بو ےڈا کے لاف ے۔ کال کت ودر روز ہ رکھٹا پر باغ لدان رش ےکن 
پارق کل بڑھابےہتمل اور کو دووھ پلا کے ڑرعاشہ یل روڑہ رکھنا ماسب یں ty‏ 
ینہ اس کت الٹا قراب ہو ہے۔ ہاں اس سے وہ اھ رئش مس ہو ںی جن یس موا 
روز ہ بور علا و کر ے۔ ای طرں روژ اٹہ روز رک ی کے »کیرک ےرا روزہ انار 
کے کت بر باد مو چا ے۔ 

یہاں ایک سوال دا ہوتا سے جو اک ویم یاف کیا کر سے ڑیں۔ تلب شالی اور 
جنولی جس جہاں بج ماد کا دن اور بھ ما کی رات اکر می ہے ؛گو یا ایک دن دہاش ہعارے ایک 
سال کے باب ا ے۔ روزہ لو کے سے خرو بآ قب تک حب تواحعد مندرج رظ رآ نکر 
کنا ایک انا نکی طاقت سے پالا جہراس کے لے اکن ہے۔ افو نو ہم تاپ ہی ںکہ اسلام 
کی ب لیاق بو چوک ڈالتا۔ دوسرے جس طرع وہاں کے ربے وانے اپ کا م کاخ 
کھانے ء پٹے سونے ء جاگنے کے اوقا ت جو ب یکر تے ہیں ای طرغ نماز یڑ ھن اورروز و رک 
کے یی ےبھ یکر سے ہیں۔ چنا خی ایک مرح تضورڈپپگ نے جب فرمایاکہ باجوع ماجون کے زمانہ 
یش دن ایک سا ل کا ہوگاء نے صا یہ نے عوت کی کیا ہیں ای یں ایی د نکی ناز کان وی ۔ 
رما ایی تم خماز کے لیے اوقا تکا انداز ہلال یاک رب ١'2‏ 


و یھ ناریح اول کہ ب اسوم صد مت ر۷۱۳ (r)‏ مس باب اکم الید جال ۔ 
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روق اورا یران ی ر وی ان و( کر کے کن ری ا کر 
کےاکشراف کےسلسلہ می لمندن میں ۴۳۲ مارج ۱۹۹۰ کو بیان د ہے م ےکی اک اکر ولل کے 
نین اسول زندگی ایتا لیے جا میں نو بدن کے بے مواد ضار ہوک بڑھایا روک دن ہیں ۔ 
اڑل خوب عحن تکیا کرد۔ ایک ایبا پیش جو انسا نکوسشغول رٹیم کے رک و ریہ جیل 
ت7 وتازگی پیداکرتا ےجس سے فلح پیدا ہو ے ہیں بش لی ای ل وی غور کی توش 
ہو .اگ میں ا انا کام پیندیں تو فور تر کفکرد ینا جا بے در 'کاٹی ورزش کیا کرو افخ 
زیادہ چلنابرنا ا بے سوکم ء خزا جوقم بین دک روکھایکروہ نان ہ ہی سکم اکم ایک مرج فاق 
رو رکیاکرو) 

حقرت رو يکر نگ سال کے ایک ما کے سلسل روڑوں کے علاوہ پر ماہ از شور 
یپ کور ےئرک 7ر ےار اآرے ضریر تصحواروز ےرک ھا کرو مت 
مندرہوگے_ 

حضو ڈگ نے ارنی مر الموت می حضرت ابو ہ یکو جو جن ایس فرمامیں + ان 
۴سش سے ایک ہرماہ ٹس ٹین روز ے رک ےکی ایی 

الام سک ط ر خو رونو لک وعیت اورمقدا رکی ہت ہرایات مو جود ہیں ۰ای 
لر نکھانے پننے کےط رب بھی دانع سی نے ہیں اوران م٠‏ کی سارک اور صتا ووو رک ین 
ہے۔اودایی پابندیاں عائ کی کیککیں ج وی ماحوگ ش گرا خابت ہوں۔ 

بنعدد5ں میں چو کے میں بل ےکر ےگا نے ک ےگوہ سے مانو بی لیپا گیا ہو ءکھانا 
کھانا ابی اط سے ضردری اور طیقہ ہے ۔ک ڑم کے چتدوہ ناه سک پڑت فو چو کے میں 
کودک کے یں۔ ا نکا عقیدہ ‏ ےکہ ایک پاؤں چو کے مں رکھا جاۓ اور دوسا زشن پیر :ول 
انان کے ]مم کے ذ ریز مج نکی کی ہو کے می ں بھی پک یکا زی طرح سرای کہ ہا ہے۔ 
اود کہ اگ اس طرع گلرشٹ (ن پک ) ہو جا و ال پر رکھا ہواکھان بھی جھرشٹ ہوک لیک 





() ے۔الف۔پی۔نجررساں اگجڑی۔ 
(r)‏ بغاری وکو 3ء جل اڑل ؛ حد یٹ ُمرے۰٢۱۔‏ 
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پک ہندو س ےکھانے کے قائ یں ر تا رکھانے سے پیل ا اضم کے لوگ سردکی جو یا 7 
نیا کی رور کح ہیں ۔بحض ہندون ابناکھانا ای بی پانھوں ی ر کے بعد 
بات یں اور چو کے میں سے ےکس یکو ایک چنا کار گی یک دت دگ ا ں طرع پا ہوا 
کھانا کپھرشٹ ہو جانا ے۔ 

ہنروول کے علادہ دوسرے نراہپ وضل می سکھا اکھانے کےط رک کی ضس تکوئی 
ما پابفدیاں یا ہدیا ت یس پائی جاٹش ع ےکی کی تن ا وور سکوی طر ان روا ا گے 
لوک دہی انقیارکر لیے ہیں اود ال میں اوی کپوا : صفائی او رح تک ا کوئی لیا یں کی 
جاتا شلا رور عاضر یں لو رچ تن س می نکی ریک کے در عا کے اواز بات 
ٹرار و گے ہیں اوران کے وھ ھی اپچیائی اور فی لوک کی اپا باحو ل تر نرا زر 

کے بیط رب افخقیارکرتے چے جا رہ ہیں . عالاککہ ىہ بڑا انھرام اورصرفہ چا سے ہیں جم 

استطاععت اور لیعماندولوگوں کے لیے ہارگراں خابت ہو تے ہیں۔ ٠‏ 

تلم کےکھانوںء چھلوں» میووں وقیرہ اور شرو بات کے صب مال لف 
نوعیت و ہناوٹ کے روف ریک ےت ریاںء کے ہرفرد کے لیے نک الک یٹ درکار 
ہوتے ہیں ۔کھان ےکی می زگو ایک ہوگر ہرکھانے وانے کے لیے ال فک ری ءکپٹڑے چیا اور 
مت اور الال و ھن ےکو ایک أجلا سید رو مال کھا نا کھانے کے بعد ا یاں ت7 کر ن ےک پا یکا 
تیظوطریق گی ا ؛عیز یر ایک سفید برا چادرجھی ہوی ؛کھانوں اور 
کھانے والو ںکی تنداد کے مطابن ڈو گے اوران کے ساتھ بڑ ے کیہ ان میں کان کک کاو 
لاز ہوے ہں _ الخ ! سے اقات یں اوران کے ہے ا افراچات برواش یکر نے ۰ 
بے ت ںکہ ایک متوسط الال سا تآ کے افراد کے اترات کے زارو ں ہیں تو ھنگکڑوں رو 
سالا نہ صرف و جات ہیں ۔ اس سارے ساما نکی دک بھالء صفالئی اور کلت یرہ ہڑگی 
ردردک پا سے ټل ۔ 

ای رین خوروو کو ان اوام کنل اور کول کے ا چ رو ون 
انار ہو بی صدری میں نے ا ےکوئی جات بھی ندتھا۔ 

کہا جانا ےکہ بل لیصحت وصفائی کے لے مفید ہے۔ بے تک ابی لوکوں کے 
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لیے جو بعد قاۓ عاجت طہار تکرناء پاتھوں کے ناشن پیا دکھانے سے پیل اود بعد بیس پاتھ 
عون رک یکرناء دانجیں باقھھ سےکھانا وغیبرہ متیوب گت ہوں ہ اور ملاظ سے بہ ہار ٹھا سک 
مول» 7 عدکک صنالی میں مھ ہوتا ےکن وہ لوگ جو بعد فرانخت طہار تکرناء 
اخنو کا ا اعد تاشت کیا سے سے پیل اوہ بعد ل اتی ھون وکا یں تھے سے کھت 
اور ہر مکی خاست سے بنا عبات اور مر٘ہی عقیدرہ جع ہوں با مال لحاظ سے ات لماندہ 
ہوک ہیں اوران کے پال یو ںکو پیک رروثی بھی تعیب شی ہوٹی ہوہ وکس ط رع اس نام 
او 0 پ او کی 

ان و 00 ےا پچ یکہ ج بھی کا مکر گے ہوں: بخیر بات منہ 
و ےکھان کی یز پآ ن یٹ کیان ضتم ہوا تق ھکنوری کے دو چار اس پالی میس الگیوں کے 
سرے ترک لیے اوررومال سے اندد اور پاچ رک پاب سے موت اوھ لے پات وکو ےکی 
ری ر ی اورز پان برء دامو کی ریو یش نذا کے ذرات بے 
شک کے ر ہیں۔ اور رات کر یتر میں نخس سے مڑاکرمیںء پھے مضا ہیں ۔ و کیوں 
چو ڑں! 

شہور کے سیا سپتال نہک جس نے پیل بل ۲ ربل در یاف کیا تھا یرہ 
نی کے پا شندو ںک صفا پندک یکا ذکرکرتے ہو ءاس بات پہ بڑ ےش ب کا اظہادکرتا ہے 
کہ وہ لوک پیش ہکھانا کھانے کے بعد اھ دو یا کرت ہیں اس سے معلوم ہوتا ےکلہ 
اشا مو بې ص دی کے؟ خرتک بوریین میں سے چولی کی قوم (اگری:) بھی نہ جات یکر دنا 
میسکوئی ال لو کبھی سے ہیں جوکھائے سے پل اور بعد میں پا صو اکر کے یں ۔ 

ایک ملان یں نے اسلائی معاشرے میں ت بیت حاص لک ہو ےکر ان خت 
گرا ںگزرتا ےک کھائے ےل اور اعد تہ پور طرح ار سے ا میں اود شہگ یکی جاۓ۔ 
میرے ایک دوست نے جو پیر ہیں اتان یس اپے زا داعام یں ا کل کے کل 
کر نکی ایک اپھی نیقی رک یھی جیب ککیے ہی ںکہ جےگردد یکوئی لیف لات ہو 
بک ا لے امرض کے کے حفط مغدم کے طور پ بھ یکھا نا کھانے یا نات کر نے کے فور بحر 
پشا بکرلیا جاۓ خواو عاجت ہو با نہ ہو۔ اور چنرقطراتکا بی اخراع ہو جا ہت یل بہت 
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مفیدخابت ہوا ہے۔ چنا خرن سگھم میں ا ن کا قیام تہ وا ںکہہ رکھا تھا نی مشورے کے 
مات ای بعد طعام پاب ضرورکرنا yî‏ ا ستيی) فان یش جاک پا منہ 
صا فکر کے خو بکلیاں وی ر ہک لیا نے اد چ رر کی جاتے۔ 

چم راس نظرپیے صفاگی یس تضاد لاہ ہو۔ پا تن کھانا گن سےخراب ہہ جاتے ہیں ء 
لن دب یکھان نا ن کا من خرا بکرتا ے نہ چییٹ۔ عالائکہ پانتھوں پکھان ےکی 1 لئ انی مر 
بح ت یش ہولی تکاس کے ہا ری ذ رات مد ز پان او رتال پر کے مو سے اور واش ںکی 
رول ل نے ہو کے رمو نے یں ۔ 

بر خیا لگ کہ باتھوں کے کے ےکھان متا اورخراب ہو جانا ےہ بے بفیاد سے۔ 
کھانا ای ولت پا ھوں سے متام اور قراب ہوک جب وہ اٹچھی طرع در عل ہوۓ اور صاف 
تھے نہہوںء یا لیے لے باشن ہوں جن میں یل پیل بھررہی ہو۔ 

ان لوکوں کے شال یں پاتھوں کے کیھونے ‏ ےکھانا تو خراب ہو جاتا ہے :کان 

ین لگا ٹوسٹ مکیک, چیسطریی کل وغیرہ خلک ما تر پاتھ می سکپلڑنے سے متائ نہیں ہوتے۔ 
ینز لو ترک کان با ےکی سکھائی جا تفیںہ بکنہ پاتھوں بی سے ٹپل رکر مضہ می ڈالی 
انی ہیں۔ بسا اوقات نہ یل ہا دکی انلیاں ڈالی جاٰی ہیں اور اے نا لین می کیا پا ۔ 

ب قمام طریی ورواو ”لفات او رمو ل کے چو مہ ہیں۔ اسلا مکھانے کے 
رت اا ے جو ہرماحول م کا مآ کے ڑںء ادر حخظا مت کے اصول 
کے مین عطابقی ہیں لین دہ تی نظ ری کی نہیں ایی جا اکر یکی بای مات احجازت دے 
اوردہ اتی طاقت سے بڑ ھکر خر ہک ے اور امراف او رفول خر ریک رکب د ہو تو فر 
کی با ار پا یکی جا فرش جلیس ما میزکری پر بی کر پاتھوں یا تچ رب یکا نے ےکھا اکا سکتا 
چ 

ای الام علیے اتی والسلا مکی نظطافت اور صفائی پہن دک کا پے ہآ چا ے۔ 
باوجو دب تور پر وت صا ترا سے ھائ سے پل پاتحھ دعو لی اکر کے ہوم ری 
ای پر یدک رکھانا تماول فرماتے او رکھا نے سے فار ہوک پا تھے زھوے اور یکر ےک رود 
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پکرجھ یگ فرماتے۔ دان کی کول سے کی کے سے ذ رات کا ےو یے یآ پ پانچوں 
ENA‏ ہے ورا ک6 کول ڈڑہ ون مپارک یں ر کے یں پا تا 

دامنڑ ںکی ریخوں ے ذرات نا کا لے کے لیے مسلمانوں نے رات کے ہے 
ہو غخلال م رذع سیے جوصفای کے ے بڑ یکارآ ھچ سے۔ 

ایک م ہضور نے ماک کھانے ےگل اور بعد می وض وکرم کھانے کے 
ےرک کا موجب ہوتا ےر 

ایک اورم حور ر ےرا جوش بعد فراضت طعا م پا تھے عو ۓ بخیرسو جا ہاور 
ا کو ی مکی یف ھا وہ ودای آ پک برا کے _( لو 3ء جل دوم صر یہ۰۰۵٣‏ ) 

تضورنے دیس اھ سےکھا کھانے اور ین ےکا ارشاوفر ای اور با یں سے اناع 
زایا ( کو 3 جلد روم عد یٹ ہ۳۹۱۳ ۳۹۱۵) 

a‏ ےس 7 نم کک یی ےکا کی لن 
کیگئی ہے۔ لیکن طبائع کے انتلاف او رمع اوقا ت کی کے کی میں میں متا ہو کے 
ع ٿ ظا ګت کے پیش نظ را نیک ایک برتوں می لکھان ےکی اجازت ے٣٤‏ 

ایک مر ای س صرت رمو یک ریه کے ساجھ ایک بی بین س ےکھا نا کھا نے 
شیک تھا۔ وہ سان کے برت یں چاروں طرف پات ڈالتا اور ہونیاں یا ری ےکک ے 
ال ا لک رکم رہ تھا حضور نے فر مایا اپ وا یں پات س ےکا اور وکیا ج( یل ش) 
ہار ےآ کے ے۔ رطش میں حنل ف مج لآ پ ےسا نل ر ی 
کل کیا تی نس ان فان نے رفا نے گے ےکا ےکا ہے 
مطل ب کیک چھلوں یس ےکی صرف وی ھل کیا جوتضمہارےآ کے لت 

اس اراد ےش بغش کک مان کے ہت یں اوھ اھر پت مارنا وقار کے 
خلاف اورکھانا خرا بکمر نے کے مت رارف سے لکن دوسری لف چنزوں یا کچلوں ےا ی 
بن مج ہونے سے سورت پرل پائ ے۔ 
 )(‏ مو جنداڈل٤عد‏ یٹ ہرےا۳- 
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کھانے بی ےکی چززوں می بنا ا پند یا ا 
O TN N AO‏ 

ہے پانری سے برتوں شی ںکھا نے ہے س ےآ پا ن ےگنن ف رما کیوکہ انس یس 
بے جا اسراف اور ناخ ہوتا ےء کے اعلام پئ کی لکرتا ۔ححت وشجبات کے لیے پاک وصاف 
بر یکا ہونالا زی ہے۔ ا کا کی خاس چ ڑکا رنا ہوا ہو کوئی معانی نیس رکھتاء ج بتک ال جج 
کا استعال مع یحت نہ ہو- 
مروبات: 

الد تال یکی پیاکردہ ےُ وای چڑوں شل سب سے بڑکی مت 7 ہے۔ ان کی 
قدا اور ایر رک کی بیشی انسان بگمہ دوسرے میوانا تکی زندگی اود تام صحت پاش انراز 
ہو ے۔ ہم بتا کے ی ںک جما ے اسلاف ےکی طول طو ب ٹیس پل کے استمال اورا 

کی پاکینگ یک نید تک ہیں۔ یہاں ہم صرف ہے تا نا چا ہی ںکہصاف تر اور لے فی 

کی جو مے میس ہڑا غوشگوار اورتشن انسانوں+جبوانوںء بستیوں اورسزریوں کے زندہ اورتر وجازہ 
کا ی بی تر ی 2 ورا لے بش تار ے تی موی 
ہروںء یھو ےۓ وا نے چشھوں للہا ت ےکھیتوں اورخوشا گمتتائوں کے ا سیکا بک س چ 
لئ ہی ںکاشر ت ین شان امام گی رطب الان ہیں۔ 

ان کا1 بتر رآ یک رکم س بتر بف قر ار وی گیا سے ادن لباظط ےکی 
ىہ بای بات صاف اورمغیرعحت ہوتا سے ۔حضورشی ربیں اورھنڈرے پا یکو بہت پیندفرماتے 
پ0 ری 

دیصرےشرودات با پنے ول چو می سے شک رآ کک ی ای ری 
کی ے اوراس ےو انان کے لے خن ترار وی گی سے جرت رسو کرک اکر 
امرائش مل اے لطور روا ہو فرماتے جھے اک ماش شرس اتن ٹیل حاض رہوا۔ 
کیک مر ے بای کے پیٹ کت درد ےم ای ہد پلا د کیا شبد پا کو فاده ن 
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ہوا. پر حاضر ہوااور رت شک یک کوٹ فا نیس ہوا فر مایا رہہ پل وسر دوبارہ پلانے ےگ‎ 
کوئی فاکدہ ثہ ہوا۔ سہ پادہ یا صر ہواء اور درو کے برستورشد پر ہو ےکی شکای تکی۔ پھ رتضور‎ 
نے فرماباء دجی پلا رھ یکوئی فامد: نہ ہوا۔ نی مرح با تق ضور نے فر مایا الد تھا لی سا سے‎ 
(زٹس نے فر ما شمہد میں شفا سے )مگ رتہارے بھاکی کا پیٹ مھ وا ہے۔ باکر بشید پلا‎ 
چاچ ال ر ا سے مرش کے محرو ے موار فاسد بڑڈے زور سے خارن ہے اور‎ 


اے شقا ہو 
ا عر ا ضی ری ت رتاو لے اور اکر پل ملاک ا یکا شروش 
راا ہے ے۔ 


بای طبیب او اپ کی اسے دواؤں شس ہا شک کے استما لکرتے ہیں اور ہے 
ووا ںکوسڑ نے سےتفوظا رکتتا سے_ کیل اورمیدے ا اگکراس میں رکود کے جا میں نو کاٹی عصہ 
اس میں مازودرتے ہیں _ ابی دوائؤں می بھی اے استعا لکیا جانا سے دنر اب ال يک چ 
رن نے کلےکی ہے۔ 

باس ال دییات ی ج بآ دم کچھ چاے شڈ اکر ے ۶ ہیں ۔ اور 
ہہ ہڈا مفیدناہت متا ے۔ 

متروبات ل ےد کے بعد دودہ کی ق رآ کر کم ار فکرتا ے اور اسے ڑا 
لن یذ اورغیشگوارقراردیا ےا 

کھانے خ والی خوشگواراشیاء انال صحت پر خوشگواراث ڈ تی ہیں_ دووی سور 
ا +۶ "۶۷۷89۷ ۷۹× 
ہو با رد اوڑ سا ہو ی جوالنءتہاییت ز ووم طاتت کش لذ یز زا ے۔ جواشیاء ای 
تارکی جاپی میںء خلا دی :ھن E‏ ںاور دودھ 
کی تیت یارشن دا کی تما روففیات اورتیلوں مس سے بتاور باددمفیرسحت ہولی ہے۔ 

حضو یی ووی ےکی بہت ئر فر ما سے کے اور ہا ادات صرف اک ےکا ار ہک کے 





0( ر یھ بقا رک حص دوم کہا ب الطب صد ہت ہے ۔ 
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تے۔ 

7 پا کل اور ر بر شد ہ ےک لو موں دودچ ہے اور وره سے تیا ر کردم 
اشیاء سک ےکھانے پٹ کا زیادہدواع ہےء ا نکی کت پالعموم انی بہولی ہے۔ دود اورشدملکر 
پے جائھیں تذ صحت کے لے ا نکی آ میٹ سونے پہسہاگ ہکا کام دق ہے۔ میرے ایک 
دوست نے جوطبیب ہیںء جھے بتایا ”یئ کے علاقہ میس کے ایک بوڑ اگنر یا لا۔ ا کی 
کت بہت ایی ی خوراک ا کی شہد می سج ری کا دود دو کر پیاتشی۔ ا کی عمراس سے 
در یاطتکر نے برمعلوم ہواکہ ڈیہ سوسا ل تی“ 

کچلوں کے رک شرت رہ کی کت کے لے فی مد نے ہیں ۔ ق رآ کر میس 
اک :تیب اورغوشگوارمش دبا تک بار بار ذک رآ ا ے۔ 


ا او ردیر شرو بات سے تخا یت اہم ہایات: 

مشروبات کے استعا لکی فسہدت حخرت رسول يکر مم کی مض اری ہدایات میں 
نکی افادیت ال زمانے مس بھی لی ى یکئی ہے اور ای بھی ہیں جن برا ب کک تر تی 
افۃ اق ا جگ گی ںکررہیں- 

17 پک جل وای ر یک م نہ پا جاۓء بکہ پٹے ہو دہ 
ٹن مر رانس لین ی ب ی کے ایک د علق میس انل و دیا جا یا اون کی طج رح ففٹ 
غحٹ اسے لہ لیا ےا انل رق یی شن شرن جا د ا ں کی س ی 7 
وہ سے اوردوین ساس نےکر پی جات نذا سک یتھوڈڑیی مقدار سے ہیی ہو جاتی سے تخت 
گر ےم میں جب شد ی پیا ی کک ھی ہو بغر رانس ہے کے دم پال ھا جانے سے 
نس دع پینے وال ےکی موت داش ہو ہا ہے۔ 

د ےک کا کے دنین یس روڈ اک ہے یشاک 
جا کے ام پا شرت کے نھر ساس ہے سے چے جات ہیں گر باوجود اتی مقار 
ل متشردب پیے کے ُ نکی پیا نے می یں آ ن ۔ بطر ان س دفح میلک خابت ہوتا 
ہے لین اک رتضورڈالگہ کے ارشاد یگ لکیاجائے نذ ایک دہ پیانے ہی کائی ہورتے ہیں۔ 


)( تر مدکی ء لہ ووم یاب الاش رہ ےکی ١٠١۱ا‏ ۔ 
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یٹس نے حضو رتپ سے ای تک کہ پان نیک ساس ہش پ یکر پیا یں 
ی قرا پال مد سے پٹ کروم کرو 

ہاں دوا کی صورت اتشوائی سے ءکبوگہ وہ چئ کوٹ ہوتے ہیں اور ا کی پرموی 
ریس پر اس ربق سے پینے سے ہک گرا ںگز ری ہے۔ 

رتضو یل نے فرمایا: ‏ پائی )وی اور شروب ہی ہو سے بن میں سای لہا 
کان کا ی ای لے رک اھ ےچ ا 

”نی پٹنے والی یز ٹیش پچلونک نہ مار جائےہ بلکھانے وی نزو ںکی نب تھی 
بھی اعت دک ن ایا حضو لگ ا سے موب خیال فرماتے تے۔ 

را اراد شام ین اک رل ےکی ا اف٤‏ و ان کی 

ہیں بڑئی حکحمت ے اور بییحمت وشبات کے لیے خہایت اپھم اور مفید ہیں یں ار ےکوی 

ھا را مان اکا نی نک رکا 

نس میں انر رازہ اجا ہے اور جب ہاچ رآ نی ےن انا ایک جو جج نکیس 
اندربچھوڑکر ز ہر لے مواد او دحل ف شش مکی اندروٹی کنا یس اور بارات ساتھ ES‏ 
سز اکن جج ری ہوا مون ے» فار ہوئے وائے ساس کا بدا چو مول ے۔ اور 
اس سال اورق زوں می فو ایل ہو چانی ت 

یکر ی ںک انی فس دہ ھت یس تسد 
کا تال اور چڑوں می یل ہو جانا دور حاض رکا شاف چ جن ا یکل وب 
یے پپماندہ تک کے ایگ ای اور ان بڑھ انسا نکومنہ سے نمارج ہونے وانے سال کی 

ات ےس نآ گا وکیا تھا؟ 

جن لوک پرکرم جا ے کا لیا دودح ویر کیل ماد مارکر و 
ہے ےت جا 
زرا یگرم ہو پاہوم اپنی چھڑکوں ے ٹھنٹ اکر کے پلاتی بای ہیں لکن ایس یلو میں 





0 سر جل ردوم» مر یت ص۲۲ ر 
(۳و٣) ‏ تی حص دوم کناب الاش ر ہگ ۹ا واا 
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مو کہا نکی جرپھوک ہج کی غخدازیادہ سے ذزیادہز رٹ بنا بل ال ے 

کھڑے ہوک نی اگوی اور نز ہے سے فرمایا۔ چنانچہ یہاں سے 
اکر کے معلوم ہو جا ےک ہکھڑے ہوکر پالی نے کا کیا نتصان سے نذ ھی ہوٹی جن تےکر 
و بھی ارشا کھڑزے ہوک رکا ےکی نبت ے۔ ڈاکٹر طعییب ججاتے ہی ںکہ اس رر 
ھا نے ہے ےش ونی پیٹ میں درد ہو جاتا سے یا مرف ین لان مو ہا ے۔ 

فرایا :س بحن وعو پ میں کرم کیا ہوا پان نہا نے د نے یا ی کےکام یس نہ 
لاب ہے ۔ اس ے بی ب کلم ری ہو ہا ےکا ان یش ہو جانا لے رصرف ابیے پالی سے 
متعلق ارشار سے جوسی بن میں را ہوا کوپ میں کرم ہو ہاسے۔ ورت وی تالابء ودیاء 
تل دورححندرف سور ج کیگربی ے متا ہوتے رت ہیں ۔گر زیادد مقدار کے باحث لن 
پاٹیوں میس اتا ایس ہو ناک وہ مض رکحت ثابت ہوں۔ 

سز مز لکوت اک“ مض رف تار 
مضہ پائی ہے سےکیجہ پہ بہت نرااثر پڑنا ہے۔ اور اس مین او رکزرورک پاک دا س ۔ 
فک گوں میں خالی ہیی وقتہحی لیس ہے 

یز ےکوم کر ی سے ےا فا ا برای ت کا اطلاقیٹل اورٹ لی پ> 
کی ن ت کو ار ےو ےک و ےراہ کو ںکر ے 
ہں۔ اور ا طر ان سے ہے دالا اک ری متمدی عرش می جا ہوٹو ووسر ںکواں کے 
ہا کا انر یۓ موتا ے۔ 

”الکن مول ب سے پان ہیں پا پا“ کور حط سش وف ہو یں 
زک پر ی ہو جانی سے ضس شیش کے لے ہے پال سے اکا زیاد اقال ہوتا 
ہے۔ اود پش نکی ٹوٹی ہوئی کہ پیل جم ای سے جو دہونے ےبھ یکل صاف ہو ےہ 
اور پان کے س اتی وکل وکر معد سے یں پل ہا اورم ر کت ابت مون ے۔ 

ووچا روز وننک سے افظطارفرماتے اور مر پاٹی کدی اور چیو شرا ے۔ 
 (‏ گروپز وس رای (م) لوم :جداول مود ٹگہ ر۳۴۔ 


(۳) .من شرب الماء علی الریق نقضت قونہ۔ (۴) رید تصردم+عد یٹ کر ۵۵ے ۵۷ء۔ 
(۵) وء جلر روم ؛عد یٹم ر۳۴ ہہ 
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7سب 

ڈاکٹر جات ہی ںک عم میس جب موم یمارگ یا کا م کہ نے کے باغ گر پیرا ہو 
ایا ا ےا بک کات چ کے تارج مدال عن ن ےکی رکف 
و گور ہو اتا ے۔ ا یکی تلاق مک سے کی موق ے۔ اس لے دوکر یوں یں پان س 
تواہک اکر ہی ےکا شور ہے یں ۔ 

اک کرت کے ماتقت تضوری نگ روز وکھو لئ وشت مک کا ساد 
کیرک روز ےکی یات ہن سے اغوس موک کر ما میس ار ہو جالی میں ۔ 

مت نے رمایا: گرم اورسرد تن کے بعد وکر ےی ں کیا و 
آ کل ا رین اوران کے معاشر ےکی ولمدادہ اق ام مم لکرم جا ہے کے مہا ب رمغ 
کھا لی جاقی سے یا اس کے الم فکیا جات ہے۔ اس ط رب خور وفوشل سے معدرہ کے خراب ہو نے یا 
زکام اور گ ےکی سوزشش اض ہو ن ےکا اند یش ہوا ہے۔ 


کچل مسنریاں او مت : 

اش تیال کل او کن ی ےک ےو ی ان کف 
شبات کے سہے فاص ایت رگھتی ہے۔ جوقوییں ای استما ل کرنی یں اور یں ضروریات 
زت دی س شا یکر ری ہے ا نکی مت بی ای موی سے۔ معدے برا نکا ہت ہا ہوتا 
ے۔ ول ودماغ کوتقویت بے ہیں ۔ کین ا نکی زیادی او رگوش ت کا پا کک ےک کر و یا 
جیا رینفل تو موں میس روارع ے.تواۓ جسمانی اود د لیکوکنو رک دیتا ہے۔نوحیت ڈرال 
تہر کی اود ا کی مقار م اتترا کیک کے لے مضیدرخایت ہوتا ہے۔ صرف ای کن مکی 
فا یبنجا کر نا اچچ انیس ہھتا۔ 

حرتٴ لکرم اندوچ رف ربا کرت : اپنے پی کو جانورو ںکی قہرمت بنا "تی 
ہروقت یع وشا م وشت می کیا اکرو گوشت کے علاوہ انتا ی کی علا کرو و ووسر ی متوں 
ےکی فامدہأُٹھا کرو وشا م ہلان کوش کیا ے والوں کے اغلات میں پچحددرندگی بیدا مو 
0( کو ج جلد دوم حدی ٹف ر۴۲۴۔ 
(r)‏ السا 
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پان سے۔ کچل اورسن یو ں کا استعا لگوش ت کی ع ت م کی پید اکر کے اغلا کو اعتدال بے 
ےا 

ق رآ نکریم میس تعد قامات ب باغاتءلذ یذ د شر ی میووں م م کے کچلوں۔ 
ہز وں اور انار کا ذک رآ تا ے۔ ا نکی مت : رک و ان کے تہ درت ویو ں کا جوت 
ا کراب می سکیا یا ہےہ تتا ول بسا نے دالا س ےک بز غ ےکن رکتاے۔ 

سور) جس e.‏ کے اناجوں او رکچلو ںکی ضبست بیا نکر تے ہو فرمایا: 
”یارے اور مار ےمم کے فائدہ کے لے بیدا سے گے ہیں“ 

سور الام کے رکوغ ےا می ملف انا جوں اورخوش ذ ا لو ںکا ذک کر کے فر ا: 
جب بل لا نو ہیں خو کیا اور ا تیا کک ہن کی او اکر وٹین جا دار وو رمفملس لوگو ںکو 
جج یکھطا کان سے سارک یتوم فائحدہ اُٹھاے .پچ رفر ایا امراف م کرو ی قرات 
ا ہما و تہارک کت بباد ہو جاے۔ ی ماک یس پیل میو ےکازت سے ہو 
ںہ دہاں لوک نیس بہت زیادہکھاتے ہیں ء ینس سے ہبیفہ اوش اور ارا وہای پوت 
پڑت یٹ 

حضرت رسول کر مل یل میدے اورسینریاں بہت پہندفرماتے تھے ببتریوں 
یں ےک و کی نت فر ہا ے: کر وکھا کر وکوک وہ ر کو مہو وکرم ہے اورد ما جح کولشوبیت 
بے بلوں میس اتکور انار او رکو رپ کو بہت مرو ورو رب میں پیش نڑا 
کے طور 4 استمال Û‏ ری ے۔ متسو کہ ا ںکی نماض طور ری فر کر ے ا 
موجوو نین کے مطاب گور کہ رین بچلوں میں سے تر ارد یکئی سے اورس بکھلوں ے زیادہ 
اس می خذاحیت پالی ال ۓے۔ 

بل میدو ںکا شوق باغات اور اجار لگا ن کا باعث ہہوتا ہے۔ اورسیرہ ججی کہ بل 
عوف کیا جا چک ےآ ب و موا ےگہرا ا ڈالتا سے۔مسلمافنوں نے ہا ں عو تکی ؛ ان کے رفاہ 
عامہ کےکامول می لمج رکاری ادر باعات بک اہمیت رکھے ہیں۔ اور رب ت ہاں سن جو رکا 


)0( عليكم بالقر ع فانه یش الفواد و يزيد الدماغ- 
(r)‏ څا لے زی ۳ا 
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درشت ساتھ لے گے اور دورد حاضر کےعلم زراعت کے اککشاف یل ایک کی س کور 
ایک اییادرشت ہے ج ہر مکی آب و ہوااورزمین مم بل پچھول سکنا ہے ۔کوعر یں ن ےمم 
ا ےد لوں کے ثاب تک دیا تھا۔ 

اعلا عات سے کی بہت ےا کک ٢ے‏ ے م باغیالی نا کو نہتھی۔ 
ملمانمحکمرائوں نے وہاں پا غما یکواجتا فرروغ دیاکہ دوگمزار بین گے ۔ اورا نے ای کیم اور 
کی سودت اقتا رک ل۔ ہندوستان اورکین ا کی ندم قال ہیں ین کے مسلماثوں 
سے ورڈ ادام سے ای سلس م بھی با خانندہ ا ھایا۔ اور اب و دنا کی تمدن اورت ق باق 
قو مکی عکومت مس زراعت و پا خی او رج رکا ری ڑا اہم شع اور وڑا ارت و ےت 


رر و ری 

ا تھا ی کے کییے ہوئے دینوں میس سے دن اسلام عی باتیاز رکھتا ےک اس 
نے انسالی صحت وشات کے کیش نظراشیاۓ خوروفش لکی ال وترام با انز و نا جات و 
کہ کے فور اسان پہ اسان شی مکیا ہے۔ شریعت موسوی میں بھی می مک تیم پائی جانی 
ہے۔ اورال میس لیا گیا س ےک خلاں چچزرکھانا از ہے اود فلا لکھانا نا چائز ہے :لان ان یکی 
ول یااس کےکھانے یا نہکھانے کے فو اد یا تاتا ت میا نش کے گے _ 

اریت مک نآ ور چ کی نبد یکو ناکم ماھت کم نیس پایا جاتا۔شراب 
کی فو ا لکتتاب میس بدئیتھریف وت صی فک یگئی ہے۔ 

ہنرو نہب می اون۱ پھنگ٠‏ چرس ویر ہکا استعال پرتیں شعائز بی داقل ہے_ 
ویرول سر ات تا کر موم ری ( بھنک )کی تریف کے بل باندحد چے گے ہیں۔ 

تیا ما کک ںآ ر کل مدکی تتا یب پرشرا بک اتن افزوفی موی ےک ایا 
معلوم بوتا ہے ا لگا خہری مہہ ری ہیں۔ عخائے د بای کیا پاک رم ی شی شراب سے 
ونی ہوئی روٹی عباو تگز ارم دو بکورتوں ہ بوڑھوں اود بہوں م ریم ہواکر تی ہے عائی 
ی ی ات کوک روک وشت ہے اوراں ئی ہو شراب 
فو نک ےہ رک ے۔ 
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وور اضر میں یمم اقوام تر تی بافہ ہوں پا انه شراب اورت دوسریی نش ہآ ور 
اشیامکولوازیات اور رور یات زی" ری بی ٹیں۔ یہاں کک جگوں میں بھی فو میوں کے لیے 
عقارب وی ا نکی بم رسای کا اتتا مکی کرک ہیں ۔ اوران کے فو گی ظام بار پرداریی ٹل 
ان اشا نا لکرشرا بکا ران جگ شس انپانا بہت با ڈا لو چھ ہواکرتا ے۔ 
اسلام میں تام کرات شرابء افونء ہیں, پیک وغیرہ عرام قرار دئے گے 
اا یکی تقر کم م و اکام چ ۔ رہ بره 
EEL‏ شراب اور جو ۓ میں بہت بڑے نقصانات م] ہیں کو إن ےش راہ 
بھی حاصل ہوتے میں نین ان کے فو اد سے ال نکی رر رسانیاں بہت ی ذیادہ یں ٠‏ 
پھر سور دہ رکوغ ۲ا میں خر مایا: گند ےکام شیطا یل ہیں ۔ بی ان ے چ 
ا قارے“' خیان ےی جیا کہ پیل تلایا گیا ہے پلاگ و 
برہاد ہونے والے کے ہیں ۔گویا یکا جلاکت و بر بار کے مو جب ہوتے ہیں۔ رف رما اک 
شراب اور کو سے کے ذر یج شطائن تمارے درمیان مناقشت اورفساد چپ اکرتا ے۔ 
إن الام علي ا والسلام نے فر مایا ”ما اسکر کثیرہ فقلیلہ حرام جھ تچ 
ہڑی مقدار ٹل نش پیا ارا ل رار رام 
جاک پیل تا جا کا سے اسلام می علال ومرا میتی انسائی صحت وشات کے 
اظ ےک یگئی ہے۔ شراب اور دو رک تآ ور نزوں کے بداثرات جوانمان کے مال نظام 
پہ پڑت ہیں دا نکا انداز وصگرات کے عادکی لوگو ںکی حعاات سے شراب ناوںء چن دخمانوں 
اورز مان عاضر ہ یکاک یل پاریوں میں چ اک لگایا جا سکتا ہے۔ 
مض لوک ڈیا یس7 کل شراب کے عام روا کے یش نظ ریہ اھر ت ہی کہ 
طاق کی اط راو ر شد کم سے ی کے سے اگ رتھوڈىی بہت شراب پالم جا جولشہ سے 
پر کرد ے اور مول ووا شھکانے رج دے لو ا می سکیا حرج ے؟ مقاملِ اترا امرف 
بے س ےک اذہ یکر انسا نل دخ رھ ٹیٹھے_ 





0 تج بغار حص ددم کاب الاشر ہہ مد نہر گے وق نکی ءتصہ دم تاب الاش ریگ ۹9۸۔ 
(r)‏ تر مگیء تحص دو تاب الاشر ےش ۵و۹۔ 
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ین ایے لوک پینھراندازکر دتے می ںکہ مہ ایک دلدل ہوٹی ہے ٹس میس ایک 
ریش کر پھر کنا یال موتا سے اور ای میس پنسا ہوا ےی سے رتا چلا جانا ہے۔ 

اگرسی مض زکیتھوڑی مقدار سے پ یز نکیا جاے و ا لکی بی مقار سے گی 
انسااننئیش رکنا کی پیوٹی بدئی ک ےکر نے سے لی بدگی ک ےکر ن ےکی جرأت پیا ہو ہے۔ 

حضرت میگ نے حرام اشیا ءکو ایک سرکاری راگ سے یہہ دی چ کی 
عدود کے تقر ی بھی موی رانا خطرہ ے خال یش ہہوتا۔ اورفر ماک ان تچ اگا ہول کے نز د بے 
بھی نہ جایاکرو یا٢‏ 

اس شال میں حضورپااہ نے انمان کےانس اتار ہکو چان رقراردیا ہےء ج بد ی کی 
ربت دلا س رارک راگہ کے باہ رکنارے پر جچرنے وانے جاور ال کے اندر رل 
لھانے والاسیٹرہ دس ک رکنارے پ کھڑرای اس یں مضہ مار ن ےک یکوشت کرت ہے۔ پھےکھا بی لا 
ہے برای قدم اندررکھتا ہے۔ پھ رآ متآ ہت ہآ کے باعتا تی کہ چراگاد کے مرک میں 
کرپچھ راس ےا بن رک کر ج بک کک کوکی اسے وہاں سے مار نہ بہھگائے - 

ین انمان بااخقیارضستی ہوتے ہوۓ خود ہی انف کور و کے روکے ورن کول 
دوسرا ای بی ںکرککتا۔ اود ا کی ہیآ زادی ذبدت یذ یل جیوان کے اس کے اپنے 
لیے اکر رف زیادو خط ناک خابت ہولی ے۔ بنروستان 4 وش کے رول شس 
چنردیباتوں نے ایک شراب نانے م شرط کا کرکون شرا بکی جیں پک ےکم وقت 
میس ف کرت ہے۔ ایک نے بای یت لی بین ا کا س چک امیا اور بے ہش لک پڑاء اور چان 
دے دی ےا .لی ءاز دی مور ےا ءراکست ۱۹۷۰ء)۔ 

انسانی تجربومشاہرہ جات ےک بہت و یکم لیک ای ہوتے ہیں جو ایی مرک 
اور چ رما یک پرا ی سے کے ہوں _ او رنھوڑ! کت 
کل 00 نے اپ کت ق ال ا شار 
انڈیااپاس ام کہ سے ۹۵۸ا کی اطلاغ کے مطابقی انان اوی کے ارارک ادویے کے 
روف ڈاکر ود ارج نے ابی رٹ میں جوت انون سک لک یکیٹی ےتا کا ایک حصہ 
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سے تاا ب ےک شراب کےنشہ کے اک ا ات داں سر پڑتے ی ا ی تون سال 
071--0 ہا ے۔ اور ا کی موی مقدار گی اپنے بدا ات 
وکھاۓ اغیرکیس رک ۔ 

مصلرانوں نے شراب کے بداثرات کے ٹیش نظ را کو ام انبائحت یا بد یو کی ماں 
راا یا 2 »کان ور یقت یہام اکر ا تن تتام شآ ور 
چو کی ماں خر ارد جالی چا ہپ یئگ رنآ ور کی وی نا یت اورا بوتا چ ادر ے 
ای اس کے استعال سے پیداہوتے ہیں ہ دہ بدد جن اقم ال شش پائے جات ہیں۔ بالفاظ دنر 
تلام سر ا کی معفرییسں اور نتصمان اس ایک ىی خشہس شع ہیں. اٹمون٠‏ نک پوت د رہ 
ار لال و انحطاط پاک ہے ڑںء اور مارگ خون میں مرت و جو پیداکرکی سے تو برا 
2 کے تام ارات ا انر ری شراب ںی ھا یش میں ] کرگالوں بللہ 
مرنے مارنے بر اقر 1 تا ے؛بھی رون ےلت ےبھی وخزدہ ہوک رای ےگا ہے۔ 

گور انان ایی ایی یب ناز ہیا اور السا یہت وز رکا ت کا ارا کرجا ہوا تر 
٢‏ س ےکوی باوقار انسان انیس د ھن بھی بین نکی سکرتا۔ 

عال ی یں جاپا نی ونس نے شراب یں پر صت موک ربوا اور “قول رکا ت 
کر والوں کے سا تج ایک ہایت ی ی می زسلو فک رن شرو کر دیا ے۔ جب ووا 
مات سل ہے ہیں٤‏ متعلقہ پولیس افران ا نکی تما خرافات ٹیپ در یکارڈ ]یآ وا زکفو 
نے کے؟ نے یں بن رک لے ہں۔ جب ای کے مو ٹھکانے کے ں2 دہ ر ارڈ کر 
اسے سناتے ہیں۱ وہ ییار ہ ٹدامت اور شرت ری سے رجدکا لیا ےء اور پاٹی ای ہو جاتا ہے 

ایک اورد ھپ پپپلوگودوسروں کے لیے نہا یتم خراورضط راک ثایت بوتا ےہ می 
ےک ایک ہمت اپنے سان گکوخوا وہ نہ پییے والا ہو:شراب پنے پ جو رکرتا ہے۔ تار دہ 
بڑا خمرخواو قراغ ول ءگیء اور شاہ ماع بنا ہوا ہوا سے اور دوسرو کو ا سے ماھ طلا کے لیے 
ای باط سکنل زیادہ غر کر نے کے لے جار ہو ہاتا ےت دف یکی دیا گیا ل 
کو الف بے والوں اتا ےک ہا سے و نڅ یں پر م وکر وہ اے کی مہو رر ے 
یں پگ اس ےکر اکر ای کے مد یس جج رآشراب انی سے یں ۔ 
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می میں میں ۓ خوو ریا ل دو رعورتیں اور مرکا ریاوں ےکنا 
کر سیر ے اڈ ی کے دکاوں ب کے ماھ لیے Es‏ جات خور 2 اور جو ` 
وٹ بو ںآ بار بارکہ پلا کے ۔ مکی وجہ س کہ اعلام کے یکی تیاس کے تریب چائ سے 
اھ 

یم یہاں داناارنفرن ککی داناٹی پا ہار جرت و اتاب کے اخ رک رہ کے ۔ دہ 
کن بل چ کا بآ ور رات افون اورا کے ریات یں کلف اک 
استعال اورا نکی بآ بدو درا ہہ یی کڑیگرانی اوران سے متلقہ جرام کے انسداد کے لیے 
رت ناک زا خی ل ری و ہک نے کے ما ی ہیں کان ام انیا شراب سے ننس نے 
ان کےگگوں می ان کے اپ قول کے مطابق دوسرےسرات س ےگیں زیادہ بای میا ری 
ہے لگ باک تال چں اور اس کے خلا فکوئ یگ ی رم ما صرف آ داز اُٹھان کی کی 
برا تک کر سے ہلگ وہ اسے اپے معاشرے اور یح و رواج کا ام جو اور ٹیا اور لہا کی 
رع رور یات نی س ےقراردیتے ہیں۔ 

ىو۔این۔او (اقوام عتیدء) کےکییشن متھلقسحکرات کے ۱۹۵۸ء کے اجلا شا 
ام پاتھا کیا گیا ک امون اور اک کے م رکہات اور در ای مکی خوا بآ وراشیاء کے تا جروں 
کوعبرت ناک م زی دینا خہایت مث افقرامات یش سے ہیں اور اس سے بیس ان ھما لک 
گی خدما گوس راپ گیا ہے جن ٹس الیے ہرم نکوخت ےک مزا شلا کرت یا ما سے موت 
دی چان ہے۔ چاچ کی امان اور اور عما لک میس ایی جا بر باک بر لڑکاۓ جاتے 
ہیں۔ ام ریہ یس ۱۹۵۸ء ٹل ایک ای تا برکو دوحخلف جرموں می شی یں ا کی زا کی اور 
ات شم ان کے بے بعد دیکرے ناف کے ہا ےکا کم تیا 

اس کی کے اقتشادی و معاشرن ادارے کےکیشن برا السداوصسگرات و 
منقیات نے اچ سالانہ اجلاس نعقرہ نیوا ج وی ۱۹۹1ء یں جواء تل مکرتے ہو ۓےکمہ 
د ب کرد ڑا یں تلف ا کک یس ان ایا مک تیار ت اگاگ یں روک تام پرا 
کن شھں کا م ری ڑں) اور ز یاد کت را و کر ےکی تار کلومتوں ے فا کی 
ج( ل ۔اے۔ از ہوا ۸۵ جون ۱۹۹۱ء) 
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کین بن لای ادارہ ج ضرم غل کا ری »شراب کے غلا کون قدا م 
نے کے لے تیر یوک وہ اقام کے پاتھوں میں لواب ۔ا دک با گ ڈور ے ایا 
ترم اھان ہیں پا یں .اوران کے نای گان داے عا کا مقاب کر ےکی میں ر کھت 
عالاگل,ان دانٹوروں ےا کک افص چون تی اوت ملکوںء برطاحیء ام یہہ دوک ویره 
72 0 سر 
کی سمالا نہر پورنوں سےعیاں ہےکشرا بکا استعال شی زلڑکوں اور کیوں شی دل یدن د 

ا ں کے ہاعث ان یں برام بدکاریء اجا e‏ ؛ ملک امرائصشء ہدمصت موھ 
ڈرائیوروں کے ہاتھوں سے اعخلاف چان کی را ری جیز 7ت موی ہا ری ے۔ اور ہرک کی 
انمدادی تر اہی خط ر اک ت ورو کے ہیں پاک اکا م ابت مو ری ہیں۔ 

اے۔ارف۔ پ کی امو سے ھر جولاکی ۱۹۵۸ء کی خر کے مطابی ریس کے 

نر سے 7 اگ راڈ کےکارنا دکروف مل إدورول ا وطاطب کے ےا 

ات اب مار یکی ل س چا ہکن ا ات پیراکرری ے۔ ال نے مردورو ںکی کک 
جڑی سکھوکٹ یکر ری یں ابی 2 برپادکروی ے رارک رقا ر ص2 مم 
خط راک نقصان ییا م اب ای کے فلاف ا ن تمد جک یں کے٠‏ 

لیکن پاسکور یہ کی ھا اکن بر ۹۵۸اءکی اطلاغ کے مطابقی اس ان تنک جک 
لڑۓ وانے رخماے اشتزاکیت نے اس اعلالن نگ کے صرف تین ماہ بعد انآ بای گا5ں 
ایوگ میس تق رم کرت ہو اس خپنفوار داد کے سا نے تھا ر ڈال دہے۔ بے می اح ہو 

”مھ سوویٹ وین می اقناغ شرا بکا قافون ہرگز نافڈنی ںکرنا جات ۔ موی جار ےدرم 
و روا کا ڑرے۔ بار ے لوگو ںکوشراپ بے ےکوی س رڈنامگز ن کے باود بے 
ضروری ےکہانسان عزت ددقا زور کے۔ اون کے مطابق زر کی ےراب 
بے دالا نے سے صرف ایی بام صل کرک ن ہوا" َ 

ای کے ات رس شیف نے یگ اختا دکیا: ”اگ اسے دوسرا جام پٹ کی خوا اش 
و وت بأاودٹسی دوسرے مان ےکا جکر ےگا ر یرہ سے مید وکی سیر اے یکی ہوا 
کھا ےکی 
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اس اعلان جک کے لور ے کی ال بعر ١٠ر‏ جولا کی ۱۹۵۹ کو روز امہ باورا کے 
ای یچ دارگورنز ںکی ایی جاع کا راسلا کیا ینس مس ان عودتوں نے مطال کی کہ 
ای شراب ورو ںکو برا شفانمانوں یں اس وقت کک زیر علاع رکھا جاۓے جب مک کے دہ 
مل طور بر شفایاب نہ ہو ما ی افا ا اشامات ا ھا و 
بھی أنہوں نے ان یآ ادگ یکا انہادکیا آنہوں نے گج یکپ کوت کے ادامات کل وزی 
(ربی شراب )کی تقبت بڑھاناء برستی بر چالانء ماسو سے اخر اع وخبرد شراب ٹوروں پ رحب 
فا اث پیداکر نے کے لے نکافی اور ناکام ایت ہوے ہیں ۔کوکی ماں یا بیوئی اپنے بے یا 
ماون کا چالان ما شم بد رکیا جانا پن نکی لکرکی۔ ان عورنوں نے یر طا ہک یکاہ ا سے شراب 
خوروں کی میں براو راستپمی سں گی جانمیں ءکیوکیہ ان میں سے اکر ابنا سمادا دو چیہ بکیہ 
کپڑڑے اورا اث البی کی نہایت رو ری ایا ہگ فر وخ ت لر کے شراب پا ادے یں ۔ 

ری اخپار از ست کے واے سے رار نے ۱۸ فروری ۱۹۷1 کر کر 
تروشیف نے جولقروونیز یش کاشتکارو ںکعخاط بکرتے ہوم ےکی ؛ اس می ںکہا: اع ریہ 
کے اب پیدادار بڑھانے کے لے چرم ددشت تزی تو انان بجائے چ اکن اور ڑا جم اھر 
یہ ےک تھام پل ککوشراب خوروںء نانح خوروں او رلو کا ون چو ےۓ والوں کے فلاف 
ابھارنا جا ہے 

دن اشتراکی عما لک میں بھی خخرا بکی بات او رک ت استعا لکی نوبت بیہاں 
کک ی ےک ان کی عکومتوں ےس بڈے ذم دار کا مکی تام اظاقی رور اور 
ایند یاں تڑکر اپ ےکونے پا معقردہمقدار سے زیادہ سے زیادہ ناج ئز طور بے اس لک ےکی 
کوش شکرتے ہیں۔ چنا یہ وارسا دارا لطدبت پولینڈ سےجررساں اینسیوں پیا ۔پی۔اے اور 
ڑئی۔ ی ۔ ا ےکی ۵ا رجولاکی ۹۷۱ا کی اطلاںع ےک علومت ک ےملک ہکارخانہشراب سازکا 
گرا ی کہ زاین زیت بن لوت کے کیل اریت وونےں انان پا نک 
وھٹا ساد پال پ ےی خوش ھا ہوگی۔ دوصاحب غاندکے اد ناد کی ہا ی ل 
کتک نو یکم انی تو نی کی ہیا سے وو ڑکا شراب بی کی ران صاحبہچی دی چ کار خان 


د 
 )(‏ دی یز مکی شراب جورائی ےترک ہا ے۔ 
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سے ای بکک رک اک تایا کے ق د لھ شراب بانچ ئے کے مرکا ری اموا ل کے سرقہ کے الزام 
یش ان برمقد مہ چا اگیا۔ 

ان اب کے خلا فآ داز شھتی دس ےکر ج لا ئی ۱۹۹۹ء میں شراب تیارکر نے 
کےکارخافوں کے اککو کی کا کے صدر اور اس مصنعت کے دنر بر اق ارلرگوں ےک 
ٹراش کے صدر سے لک مطالہ ہیا کہ دہ ال عام اعلان کا اعاد کر ےک شراب جھارا تو ئی 
روب 2 ِ 

یوں نو شراب پٹنے سے ھت کے بیاد ہو نے کے براروں واقعات ہ رلک میں 
یی آتے رج ہیں ۔لیان ان ملکوں مس جوشراب خوری کے مرک ہیں۰ ا کی چا کاریاں 

مس ڈال د بی ہیں۔ 

ان جہاں ہوٹوں یں راب ست داموں تیاب مون 7 ےک اده ای 
تین کی کل بت چ ا کی ۱۹۵۷ا ءکی اعدادوشا کی رہپرٹوں سے پت چنا ےکا لک 
ل بر مال رف شراب خوریی سے پیدا ہونے دا لے مہلک امرا سے پفددہ ہنرار نیو ں ھی 
ال ہوتے ہیں ۔اور ال گ٢‏ یگنا زیادہ افرادایشے امرائش میس بتلا وکر ری اور موت کے 
درمیان سک رہے ہوتے ہیں ۔گویا ہ رٹنس منٹف کے بعد ایی شتی چان ای وار ووی 
ےکیٹ چن ے۔ 

یو اٰیی۔ ام کہ میں یا کہ صد وس اتا شراب ام کے نے شاو متوو وای از 
کوان کے کیک کی راب اوور کرات کے اقناغع یت یی ںککرتۓے ہے با نکیا 
چ اھ پرا ر انان راب خو ری سے مسال مار ےملک مل بلاک ہو تے ہیں“ 

ان اعرار وار ے تام ریا شس صرف ای ایی تا ہکن نہ ے ہلاگ نے والوں 
کی تحدادکا ا سان انداز ہ لگایا جا سکنا ے۔ 

وین ما کک اور ا نکی نو1 بادیات اور زیر اثرملگوں ‏ سکرس (بڑا ون ) اور 
رار ڈے ( لو روز ) وام لو 51 سے ای رما بجی شرب بے در بے ہیں اور ضبط 
سک تام عدددت ھکر دو لوگ اتی جوحالت بنا لیے ہیں ف اا 6 
پرٹو یز کے اورلڑکیاں جن رکا تی ز یما شف افعل او رین جرائمکا ارجا بکرتے ہیں :ان 
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تا لک کے ابندائی ایام جنوری کے اخبارات غوب رنی ڈالے ہیں۔ ١‏ 
ای زی پرشراب تور کے اثرا تکی بت اھ رجا کی ریاس تآ رن ی ال 
یوک شکیٹی وگاس اصلاجح شراب خوریی کے ڈاکٹراییارڈ ایم ۔ کا فکی تی تام فور ہے۔ 
ور و ر 
ای ریا ست یں شراب خو ر ردول میں مین فیصد انی انی ن ری طلا د ےکر مکھرتے یں۔ 
اور شراب خو رکورتڑں ہیں ے ای ید 
ب لب کے سب 7 ےن ا زک رز اور 
پک شمر) کےمشہور اخبار' اوزرویٹو رومان“ نے ٭ روم ۱۹۷۰ء کے شا رے میں بد می الغا 
کک ٹیل (شراب میں ۶ا شم کے شراب اور مصالے جات ملاتے جاتے ہیں ) کے خلاف 
اواز اھا ۔ اکا گا گے ا و و رک پندیدہ ےک اکا روزاد احتجال 
جمالی اوراخلای سا یکا مو جب ہوتا ہے۔ اس کے پرتای میس ہزین شراب خورکی ‏ مر ددل 
اور شریانوں کے ناک٠‏ جندی امرائ کی جانب ران دای بے ون کا د1ء ا۲صا 
کنروریاں, رعشہہ ہے خوالی جن کے ساتح پر یا نگن خوای ںآ لی ہیں ادر دن اور الا تی اتی 
ہو سے ای کے سات اس نے ایک سوال ُٹھا یا سے :”کا ک نیل شی کی ےکی ڈم) 
کی ضے ھوک وہنا یا ہے الا تی ضرررسالی کاکریاعلا کیا ہا ے؟“ 
عیمائی ذذ ہب می عخائۓ ر بانی کی تقریب بوئی ایت رعتی ہہ اود ا کا اہم 
جتزوشراب ہوتا ہے۔شراب کے خلاف اس کے مرک ےآ وازاُٹھنا مع دارد۔ 
سو سے اشرار نتر وو“ مورنہ ۱۹م جولاگی ۹۵۹ا کی تمر ے۔ ایک بدمست شراپی 
راتو نے تی سے چوا ی کول سے بے ی کار کے یچک کر بلا کرد سے ات 
عراللت نے سزاۓ موت دی چوعرالت عالیہ گا 007۳ 
کاش یمالک شرا بکی ضرررسائیوں سےسیق کے اور اس کے انسداد کے لیے 
کوئ یی دم ُٹھاتے۔ 
حت بني اسلام علیہ اق والسلام نے اکیدکی تر یئپ بت بالگ 





)1( الادبٹ! :امام بھارئی۔ 
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تم بد لو ں کی الیل ہے ی کہ اہیے برتوں کے استعال ےکی فر ای ج الوم شراب 
کے کم یس لا نے جات نہ 

علاوہ مکودہ بالاسھرات کے ایک اور چ بھی ے حن ت کو یے دنا نآ ورنہیں 
کم لیکن ورتتیقت اپنے اندر دنشک : اسا سا E‏ ایک نشی 
چا یکا اۓ د ہے ےساد دنا مل دواع ہو چنکا ےک ہکا ےگورے زرد دار ہر 
ملک کے مردہ رتیل بوڑ سے ےی ای کا شکار ہو رے ایل اور اب کوش کی اے اہم 
ق 2ی 2 
با ضردرساں اشیاء ٹس سے یا ایا اشیاء جو قام زنرگی کے لے غبرضردریء نے فالدہ 
او یں انی ںآ کل دیاش اتا قرو عامل ہو چا چ ی چز الجر سے 
(وہاشیاء ال ریب ہی ہیں :تق کو چا ے۰٦‏ کرم شراب وور کرات اور الع ل ارویےہ 
فلت ذرائ ورہ_) 

شراب کیپ رآ چکاہے۔ یہاں م مرف تپک نبت ہاو نکر ہی کے کے 
م ےلغو چروں س اڈ ل بر برک ے۔ 

پیل صرف ام ریہ کے اصکی باشندے اسے استعا لکیاکرتے ے۔ تن پا رسو سال 
سے امجامہ سے باہ را ںکا رواخ ش درم ہوا اور اب مارک دناپ مچھاگیا ے۔ 

الام وص چیا ای کی نبس کو اجکا میس ہیں۔ لین اس کے نقصانات: 
ضرڈرسالی او ا ںکا بث ہونا ا کی لفو یت نلاب رکرتا ہے۔ اور اسلام لو بات سے روا ے۔ 
ری اکہ پیک باب جا کا ہے۔ نشرتھوڑا ہو یا بہت ء یاکوئی چک نشہآ ور ہو یا زیادہ اسلام اے 
ھت دشبات کے مناٹی قراردیتاے۔ 

تر ییا سارک ون کی چھ ال یگرویدہ ہو چگی ہے۔ اود اسے انا بے ضر خیال 
و سب کہ ای کے خلا فآ واز اُٹھانا مصیبت مول لوا ہے۔ اس سے ب می زک نے دالا جب 
بھی اس ای میں اور نقصانات شی یکر ےگگاء اس ب ہججمٹ بہاحتزراش ہوگا بس نے خود اہ کا 
مرو یں چکھاء وہ ا کی نہد کیا راے قائ مک رکا ہے۔ اا لک را فو ای ککڑر ما کے 
ی د 
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گر میری محروضات ذائی تج اور مشاہدہ مین ہیں۔ اس متخ ہے ہیا نکرنا 
پندیدہ امنیس موتا کان ہامکان ےک این میں ےلین میرے الات معلو مکر کے 
تکوش کک نے ب تیار مو ہا یں جومیرے لیے موجب خوگی ہھگا۔ 

میرے والد اور بہت سے بڈرگ تم یکو ہے کے عاد ے۔ والم دق اے صلق 
داب او تعلقین میں اعلیض مک یک فک ماک ہے وانےمشپور سے کک کا تی رکر دوق کو 
پا ورکترلسی حق مس ایا کول رکر پیا ہوا ہو اس می بھی ۱ ایی ینرک غیت وا لر پا 
گوارا کر کے ےر سر و حطر ہیں کہ ان کے ساتھ رجتا او بھی سف یں ری بھی پا 
گمرتے تے۔ 

وکر پیک کے اور سے باو کوخ میتی کین حدم م کی الہ 
صاح بکوح تاز ڑاگ کے او رر رک یلایا کے ےا یط ر کت اور کو ےکاٹی ع رص 

تعلق رکا یں پار پا ا کار نے کے بعر ےکی ا کی عادت پگ ۔ اور اليا عادی 

وکیا کحد سے بڑ کیا کن رک کے اح وکر ےکر یت ےکر یٹ سا کا پٹ والا 
بک .ایی سے ایت کواور لی سے او لی بھی پیا گار سے کپ تل فم ے فہک 
ت اک وچ رکر پے ۔ یڑ استعا لکی مر ا تد نار نے 
بیڑی جے قے ہونں پراثر ہو جا اوراییا معلوم ہدتاءآٹے پانےکومیں۔ 

لرگ مکر دا اود گر طویجت پر جبرکر کے ات یک وم نزک دیا ۔ اس پ یں سا لگزر 
گے ءا بت ہاکو پینے وا نل کا سان س بھی نا قاملل پرواشت بوتا ے۔ 

اورا ب اس کے عادی دوستوں اورنو جوان عزبڑوں سے پچ اکرتا ہوں۔ یل نے 
ی ف یھو دیا کت ا وتک یکو ناس طف ب مرو آ ج تیا کی ں کی رہ ٹا ت؟ 
بیش ی جاب اکھت ے * عادت ے اکتا ہوں میرے جعیا کور اگمر ال سے 

راس اا ہے نو تار ے جیما ان اورخبوط جوان ای کیو ں نی ںکرکتا_ 

سوا لکہپرنشرے بایں ہی مفیححت ہے یانویل؟ طول بث اتا ہے کے 
ایک مام ر ہاور مقا رہ س کہ ج بآ د یکو عادی مہو ہی مرح کوک فآ ور چ رما ا 
ا ہا ےش افیونء بک شراب وبروت افصو نش کے تمصو اشرات فورأی ا یکی 
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مقدارکی بت ےکھانے یا پیے دانے پر اہر ہونے روغ ہو جا میں کے سر پارا ےک 
یندا ےکی لب یاد ما اث وگاء ویبرہ دغی رہ می یکیفیت بہکی مرحبہغیر عاد یٹ سک یت ہاکو 
پنے سے پدا ہونی ےکر یٹ احق ہے * پان کے سات ھکھانے سے ناک میس یا داشوں یر 
ا یکی لاس لے نے سے میس نے خوش کو کے ان ار اکا ان 

زکام کے باععث ناک بند ہو جاۓ ق نت دفعہ ہلاس مفید خابت ہوئی ہے۔ مل 
ن ےچ یکئی مرحتبہبطورددا اے استعا لکیا نر ایک مربب ای نشی اور کے اتی یسین کے 
می رےککی رپچھوٹ بی ونس سے پلیہ شھے اس کے پچھو نے کا بی تج زہ ہوا تھا۔ 

بی ظاہ رکرتا ےک تھہاکوکا استعال یقینا انسا نکی ھت پر اشرانداز ہوتا ےء خواہ 
دور ےرا - ت کے مقابگی برک ہی جوا ے۔* ی طرں ان کے اک ناص مق رار مر سل 
مال سے ظا ہرسحت اور بدن اڑا ترس ٣‏ ے ۔ عالانکہ برمککمہ ےکا نک ۲ ہے 
آ تہ ا ۲وا ر ہتنا سے جو ایک عرصہ بعد خط اک صورت ت اقتا رک لتا ے۔ ای طرں اک 
عادئی انل کے اثر ات سو ں نی ںکرجا ,لیکن الین کے کے کے ےر ی کے 
اشرات مج دو غز تی ہولی جو دوسرےمسکرات بس پائی جانی ہے ۔ گا کا بہت ڈیادہ 
استعال ییے جی نسموکنگ یا پان تم پاکوزیادہ مقدار یش ڈا لکرکھان کر اتا قل اور 
ویر خر کک امراش پیراکرن ےکا موجب ہوتا ے۔ 

اماي قلب E‏ ۹ "وو س اتج قب 
ای لو جوان مرشآ یا۔ اے کن کوک کک عاد تیگ ڈاکٹر نے جوسب سے بڑاعلاخ اور 
رو ری ب یز اسے بتایاہ د کہ ٹم ہے ےکا تیار 

نے 0-1 ث کے مارگ کی رمفمان میں روزم افطا رر ہے وت 
ات و کی و رھ تیا ورای کےا ی 
پٹاوری ت کوک تی م یں رک ھکر کے کا زور ےش ا س کاب اواس اندر وه شات 
ٹیس رتا وسر یت مین وو اک ری سے ۔کیون وی نقکا تہارک م یلا کہ وتا سے بیشت زحص 
تھے کے پانی میس :یکل م وکر رہ ہا کرش کے ی اکا کم کان کا اور وہ تقر یا 
بو ہو ہا چتد سکوی دوسا آ وی اسے تھے رکتا ادد ھر ربتکا گلا ای کے مر لگا تا 
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قڑاسے ہ ش۲1 بے واقعہ تاتا ےک کو کے کے م سح اشرات ہو تے ٹینا۔ 

ا اور بات کی مار ے خی ل کک اس میں نش موتا ےء تائیکرٹی ےت کو 
ہے ھانے ا کی ای ستو کر نے الوک کر تت پاک چ د ےت وہ انی 
طرع پر ینان ہوتے ہیں اور ا کی خوائش ان برای طرح مسقولی اورسوار ہولی سے ٹس 
طرع ارک شراب خورہاشولی پا کی وی اپا صو تش نہ لے کے باععث پر بنان ہواکرتا ہے۔ 
خت وک می لکھانا لے بانہ لے ۔ شد بد پیاس کے وقت پالی دسقیاب ہو یاشہ ہو روا کیل ۔ 
کان بوق خوا شت کو سے کروی نہایت لیف دہ ایت ہولی ہے۔ 

بس سمل می ایک اور ام ھی موا ور ےکم ےی جے ب عضو کو مصنوی 
دہ مکل ڈالا جا فو وہاں پچووعرصہ بعد درد پا لیف رو ہو ای سے خا ایک بک 
ےک حص پر باندحددیا جاۓ اور وو حصہ پاک تیر رست ہوا یھ رص بعد اک متا م بے درد 
مو ہونے گے گا۔ اور بببت دم بی حالت رس نو وہاں درم جو جا گا یا بچھوڑا جن جائے 
گا۔ 

ہا ہے ے ابیکھے کے یی رزوں بر دا پڑت سے اور سے ہے اکر دف کیاکی 
کن ے جوم ےکی اور کے باع پرا یں ہونی با لیکو ہے ے صنو طور بے 
پیا ول تی ےت کو جقنا تیزہ زیادہاورسسل پیا جا ۓگاء یردب کی اکی ہہت ہے باعتا 
جا ےگا۔ اور ا کا معیاں ہے .پھر ےکنرود وکر اعرا کا اب ہکرت ےکقوت ہش 
1 ہت کھوتے چلے ہا یں کے کت رورت وا اورت یا رطا کا اہ اال ہوتا ہے۔ 

اک ضرررساں اورقیام زندگی کے لیے بے فاحدہ ہونا اکٹ یئے داس کر تے 
ب دک لد کا سی کی ےرپ سا کک 
اوی موی سے ۔ اورا کےا بم دت ٹڈ ی د لک طرح ھا گے ہیں۔ دہ ار بوں رو پبیاپے 
تم راکواورسگ یٹوں کے اشتبارات پہ پان کی ط رع بہار سے ہیں۔ اود ہراشتبار ٹس وہ اپنے اپ 
ا کی ار ی تحرف اورخھ بیاں جیا نکرتے می ںگویادہ ہرم لک دوا ہے۔ ود انا شکار انل رح 
تالو یے ہو ہیں یے ایک درندداپتے ششک رکود بوخ لیا ے۔ 

ایس لحت کی وسعت اور اس ےعتحلق پرو چنا کا اندازو صرف ایک ہی لک 
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پو۔ائیسی۔ام ریہ کے اشمارات اور اس کے استعا لکی مقار سے لگایا جا سا ے۔ اس ملک 
مس تچھوٹے بڑے اشبارات ورسائل لاکھو ںکی جرا یں روز ات ہشن وارء پٹورہ روڑہ؛ یاہوار یا 
سے بای تکل د ہے ہیں جن یش سے ہ رای کک اشاعحت لاکھو ں تک کی ہوںی ہے۔ ان میس سے 
ہرایگ می یو ںکپنیوں کے مر یٹ تم ہاکو کے اشتارات شال ہوتے ہیں صرف ے۱۹۵ء 
اس ملک یل چا رکحرب دس ار ب کر یٹ پے گن اس مس پاپ سے پیا جانے والا 
اشا ی یں ي اور ۰م بر ۱۹۵۸ ءکی واش کی خر ےک کہ زرااع تک ر لوٹ 
یش بتایا گیا ےکہ ۱۹۵۸ء یں اي ام ریہ نے ساڈ ہے پا ارب ڈالر کے سگر یٹ خر بیورے 
تقر یبآ ٹیل ارب دو یہی کے سارک د نیا ن ھکھ ریوں روپ ای طرح سالا نہ کک دے 
ججائے ہیں۔ 

چو سے کات اکان خن لاکریت : ار ور 2.7 
کو ڈیڈ دزن کے درمیا ن تہ اوی تی کا م س لای پان ہے 

نال کے اتے و پیانے پر اتال کے ہاو جودد نیا کے با ہن علم الصحت اور 
ڈاکٹروں میں ٹھرعر سے سے نٹ مجچٹری ہہولی ہے جو دن دن شدت پکڑ نی گی جا ری ےک 
تیاو وی م رک سے ںا کی یادن رطان اختلا ع قل ب مکی موی امراش پیا 
کر ےکا موب ے» یا ان اعرا کے بواعٹ ت اکو ٹوش ی انیس بل ہکوئی اور ہیں ۔ ایک وہ 
اطباء اس کے خلاف سے اور ایک ای کے میں 

وخ ال کر خیالی کے طبقہ اطیا ءاد ونیا کے لاکھو ںکروڑ پت ہارب تی تا تر نت کو 
گی اجات ہے۔ اود دہ ا نکی اشاعحت پر اپ تیار فا دک اط رگروڑوں 
روپ ے تقر کرد ہے یں ۔ کن پہلا طقاس اا سے تھروم ہے۔ ال ن کا خیای اور راۓ خلط با 
ییا بلک دائ ج ےہاک دائۓ کے ھائی اطاء ای دائے ء اپے تر بات ومشاہرا کی 
نا پش دروک تلو کی باط ر ونیا کے ساس ین کرد سے ہیں اوردہ دن ٹڈ ورننیں جب ال نکی 
رات غااب؟ جا گی اوراس پر ی وتاک کر نے میور موی اغوس خر اقام اورا 
لغوہ ےب سور اورضول چ کی رر ر انی او رقص اتا ت تل مک ےکی _ 

ت اکوڈچٹی کےمعقرات و مفماوات پر طول طو یی چٹیس ہوتی رلقی ہیں اورا یکی تیر 
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وتر ویر کے بہت ولال د بے جاتے ہیں گن ال کی ایک ضرررسانی و ابی ےکی انل سے 
یری سکیا پا سکن اورٹوغ انا نآ ۓ ون اکا ا تج بہکرکی رنقی ہے۔ انل کے باعث 
جتنا اڈلا نی مال ؛ جان ۷ت ےک اورت رآ ور یز ےئیل ہوتا۔ 

انل کا رسیا جب أے ا لک شد پر خاش پیدا ہوہ الیسا اندھا ہو جانا ےک تام 
ایند یاں اوراص جس ضس پقت ڈال کر او رترت ہے کت ان کی اکا اظ انرا زک کے ھپ 
چپ کر کر چم بھرنے کے لآ ک سلگ ہی لیا ےہ یا دا سلاتی رسک یٹ فاا 
ے۔ ہے نکی می کو گی ہی پنگاری کسی نا معلوم تہ ارک ہے یادہ جلدی میں آن 
ھی دیاسائی بے ہد ےسگریٹکا اھ سر پا ای سے وھ اھ رھک د تا ہے۔ 

او و کان ن ما سے ےک 2 
کھلپانء ا نکی سال مج رک یکائی اور محنت ہیس پٹردلء بتک سے اُڑ جانے والی اشیاہ کے 
ل ا یں نشین سے میک من دانے ارات نار سے زی مل 
قب تکلڑی ہے جنلاتہ بڑے ا مکاخحدات کے حافظہ نائ م رسال تز رآ ل ہے رچ 
ہیںءاورا نکی ہآ تی زدگیوں سے اعلاف جا نبھی!اگر دنا کے ہ رلک کے اعداد وش رج سے 
با ںاو ا کی تعداد برادوں س ےک اک ہہوگی۔ فی زمانددنیا کے یتر واقیات آ نل زوگی ای 
ھی عات کے م رمو مشت ہیں۔ 

صرف اتان میں مج یں کل آ اوی چ ےکروڑ ےت ووی کے باع دک زار 
الا تی زدگ یکی وارداقیں ہولی ہیں (ر یٹررز ڈائھسٹ ماق ۱۹۷۱ء ل۳ے) 

بف شکوک ہیا کیلمت نے ۳۱ می ۱۹۹۱ء وم فک گت اک کا اعطا نک تے ہو ئے 
بیان واک ر ران بتر کرت اور جنگ کی حفاظت کے لے جو بو ی کی رول سے مفید 
ات وا ہے۔ اود یدن آ نے وا اتا م یں ترک یت ہاو کے لیے ت رخ بپ کا موجب ہوگا۔ 
ال اعلان سے ظا ہر ےکہاس ملک میس جنگا تک آ نشزرگیو ں کا مو ج بت کواو رر یٹ تی 
ہیں۔ 

اعلام نے اناف حت وشات اور اغلاق پ شراب تاو رر کک کے واا 
ا نکی ہلاکت خر لول اورچا ہکار وں 0ئ 0 
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اور وانشوران مغرب ومشرقی ای عفرت کے انی سے سے ای ای قو مکوال وقت بی مجات 
یلا سن ہیں٠‏ ج بک وہ ہر ۓآ ور چزکی واو و ووی قوی شروب ن یکیوں نہ ارت »د رآ ب 
رجہ ان کا تی رکرناء ان کا اتال مین جم قرار وی گے۔ اور ٹین الاقوائ یم اس کے 
خلاف اعلان جن کک بک گی رف گن اود انی کے کات ءکوکین ویر کے کرد 
اور پیا یکی مزا یں تو ےکر اور شراب ام الفباح ف کا اہیےتو این سے سی رار د ینا ےن 


اور ےی خابت ہوگا۔ 


)1( 
داو رت 


ای تیا نے ج اعضاء انا نآو عطا کے ہں۔ ان شس ا ے انس کے 
ماسب عا لکام نہ لےلو وہ ےکار ہو چاتا ے۔ اورا یکی ےکا رک دور ےا عضا کے برل بے 
اثانداز ہوۓ اف نہیں ربتی اض ہندو جوگی پچ حرصہ ایتا پات کیا دک ےکر اسے پاک ککھا اور 
ےکا رکرو سے ہیں بل ا نکی عا مححت پر اث ڈ الا ہے۔ اورا نکاقوت دطاقت بد نکر 
وتا ے۔ اسی طرع لتض اور اع ے مک اشوس جک حن تال وتاک سے موتا ہہ 
ےعرصکک ببکاررکھنا اھرائ پیر ارت کا باعث ہو ارتا ہے۔ 

علادہ ازبیی جس طرع تسم ے شلات ک ارا فام کت وتا گے لے ضروری 
بوتا ےء اق رن انان کے دنع ے ارم لولی رکا ماسب اور مار وت بے اورطر ن سے 
مارح ہونا می ہوتا ے۔ جرد سے وا نے مرداورعورتیں بسا ا وقات نما ام کے اھ رائ کا شکار 
ہوتے ہیں لک یکی شادئی میں ما خی ر اکر ہسٹربایا اطقتاق اتکی ارک پیر اکر د ت ہے٠‏ سے 
چہلا آ سیب بای بھوت کا اث قرار دی ہیں ای صورت می اطباء ہبیشہ ا کا علاح و ری 
مور بر ال کی شاد کر د ییا کو ےکر کے ہیں۱ اور بر علاع مور ابت موتا ہے۔ ا یے امراٹشس 
ےآ ٹا رمورار ہوئے رارق س مر ترک ہا ےر الوم داگی اور تطر اک صورت 
اغا رر لیے ہیں۔ 

بض پرابہب رواوہ رامل ٹر یکو بی کی اور ریو ھار ار دة یں ۔ 
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اورا رالمان اک داو کی پہگاسزن ہو جائۓے جیا کہ ہر خرہ بک نصب این ہوتا ےکہ ہر 
انان یکی راو اتا رکر ےہ دولوں مس ہی انسا فتم ہو جا ے۔ 

فو انسا ‏ یکو اٹھی رر رسائیوں 01-9 کک ا د 
یل نے فرمایا:* الام یں ر جبافیت مڑمی تجرد ہرگ نہیں ہےہ نا حکرنا مرا بپقہ ے۔ اور 
شی میرے اس ط ر لے ے زروگروا لی کرتا ہے٤‏ اک رج یک پلفاط ہگ جو 
“لان دیرہ داشت, بااءز قول » کال ګت د بات ار کر نے گر کرت ے٤‏ وہ 
لمان یں ے۔ ای انان عرف ائ یکت ونا ت کا ن تا ہہ بک اپنا سے تز الہ 
وتاس لقت کر کے | اقم وت اور نوم انسای سے ڈشن یکا ارجا بکرج ے۔ 

اسلام ہرم لان سے مطال را کہ وہ ای کت کی کی قرو رطاظ کر ے 
تاک ین ورک کن کے اورقوم کے تندرست افراو بڑھانے میں مد ومعاون ٹا ہت ہو 

اں تضمور لہ نے راا ج باوج وکت وتندرتی کے میا سے ک ف سے گروم 
ےا وہ روز ےزیادہ رھ اکر می 'دوزے زیادہ رکھنے ےق ت رچ لیم ہو ہا ے اور 
انان بدکادی سے تا ے لین تضور نے ای کش کو جھ جوان او رقدرست تھگر اع کی 
استطاع تکیں رکتا ھا ای کے اپنے آ پکونھ یکر دی ےکا اجازت طل بکرنے پر اجازت 

ری 

ای رح ایک اورنو جوان نے اجازتطل بکت فرمایا ۔ ہعاراطر ینڑشی ہو ن ےپ 
یں ے۔ bk‏ راو کن ہے۔ ایاعر د مہات کی اجات نہ وک اور فر 
رک دیبا نیت ی کچ م "0 رو 


)11( 
یړکار اور کت 


اش تال نے ہرمک تلوق مارات پاات اور توانات کے و ادو پیرا کے 





)0 یل دوم عد یٹ برا۳ ۸,۳٦ (r)‏ 09 .ۃ ۵° 
 )۳(‏ مکلوجلراؤل حریڈ ر۹ (۴) و مر ازل: یر۵ 
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ہو ہ۰یں۔ چم ران جوڑوں میں ا نک تفلیقی ایال ی او رشک گل 
ورلھ کیا ے۔ اوی تون میں اتا کے لے زمانے ‏ موم اوروقت مقر ہے ہیں لن 
اشرف اأفلوقات وع اضانی کیلب میں ای یکوئی پا نر بجز عایشی شی عوارش کےنظ ہیں 
آل کر ای نوع کے پر طب کے ابی حدادااتف لکی روک یں اچ حول سے ماب ال 
خرس ے اصول وقواع دجو یز سے ہو ہیں ”ہیں کاں کے نام سے موسو میا جاتا ے۔ان 
تو اعر وضوار ونو ڑگر ووسر ےلفظوں س بضر کا ران پیداکرنا ہرط با انان پت یړول 
قرارد تا ے۔ اور بیخلاف ورزکی تایا بدکار یہلا چ ۔ 

تقر یا رط بقہ انسانی یش شادک ییا کی رسوم وق اعد مت بکرنے میس مہ بکا بہت 
ال ہوتا ہے۔ ارب طبقوں می بھی ؛س ےعلق اصول کے میں من رج ہب کی 
کا رف ما ہوتا سے :وا ری طبقا تقو ا ےل مک کے ےکر کر تے ہہوں۔ 

مہب اس رای کا رکی خلاف ورزی ناپپن رتا ہےء اور اس سے رو کا ہے ۔ ای 
کی بدعیاں ے۔ نرہ ب کا مقفیدہ جیما کہ ہر نہب وکو ی کرجا ہے انسما نکی روعای اور 
جمانی فلا و ود موق ے۔ افتکا مرو وگور کا کی ا روحای تکونقصان بچانے 
کے علاوہ جسالی کت وات مکی بہت با ا ڈالما ے۔ اود نم ہب اپےے تام افعال سے 
رتا ے, جوا کے باس دالوںکوس یش کا مان بایان کا مو جب ہوں۔ 

بکار کہا ں تک و انسایکونقصان بجا چ اورا یکی قوم میں عام مو ہا 
کیوگر ا سکی تا یکا موجب ہوتا ہے٠‏ اک جو گنز شتام تت پان اترام عا مک تار چ 
رم ری ارڈ لے سے کنا سکوی کی وتاک ایی قوم تی ںکز رک یں نے رو ونی 
کی ہو اور ای ےتڑل و اتی کے سب سے بڑے اسباب و موجبات ہیل سے کی و 
عثرت بالفاظا دنر ز نا شراب ای اور رنگ رلیاں نہ ہوگی ہوں۔ پبروٹی شنوں کے مل اور 
تڑھائیاں اس کے ز وال وانحطاطا یں اتا لیس رھت جن کہ جرکارکی دفیرہ۔ 

ایی میات ور کت من رقو م خواو ووی می وٹ ہو اس پرکوئی دی سے بد یتوم 
کک بلاوجہ اور الیک دم عم لکن ےکی جرآ تی ںکرلی بجر جب ایک تو خواءلئی بی اور تر تی 
اف موش ورت شس غر ہو جا و اغلاق اط سے اس برفوقیت رک وا موی ھون 
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قو میس ائ ےکر ا ے اہ و باکر دق ہیں دراصل ایک قوم پیل اپنے اندرونی دن عماشی کا شکار 
بوٹی ہے جب اس کے پبرولی شنو ںکواس پر پت اھا ےکی ج رات پیړا مون ہے۔ 

من ج بکوئی تر تی یافتۃ اور طاقےرقوم بدکاری یں ڈولی ہوئی ہو اس کے آ خار 
اتی عام فور بر اظ رکآ کے کر تخو ڑا عرص بعد بی آ نے والینسلو ںکوشنی عم ہو جانا ہ ےک دہ 
اہ ر ایک ایا ثبایت تاور ومضبوط سرب روشاواب درشت تھا کی تام چب د ییک اور وکر 
حٹرات الاش سے کیاکی ک کیک یکر رک ی یں اورمسمولی طوفان کے ایک بی مچھو کے نے 
اے رکو ںکردیا۔ 

ای طرح دورد حاض رکی ت ق ی فت تند ن اقام ادر ا کی 7آ سے مرگب اورا کی 
گورمیں ہے وای ایشیا اور افر تو یں جو پرکاری وش اب نوش یکو ایک مشفلہ اورتھ لی زندگ یک 
لازم اور سے ضر خا لک ہیں بلقن رک ی ںک ان “ی وال ےگا۔ اور وہ دن 
بدن کے یی بوق بھی ہا ںکی مین ہہ اشغال ا کیل با اترا یں مور ہےء اور کی 
ہوں گے۔ 

ہے شیک بورٹین اثوام علوم وفنونء دوات وثروت مل آواز سے زیادہ تیر ہن 
رقّاربی کے ساتھ تزتی کرک بجی چاری ہیں گر ای رفیار کے ساتھ ہر کی می وکشرتء 
بدکارئی و بے راہ روگ می بھی تر یکر رپی ہیں اور اک تز ی کے سات ان کے خط ر کک اور اہ 
کن تار ان کے سا ےآ د سے ہیں گنی ام را خییہ نے ء جن نکا مو جب بدکا دی دز نا کاری 
موی سے ان ما کک یں وبا صورت انتقیارکر کی ہے۔ اس سیت کے ات ھک راب 
خور یکی پل اکت ٦‏ فرغوں نے تمول اورعلوم وتو نکی اتا تر کے پاوجووء ان کے ر 
اقتررلوگوں اورعلومتو ں کوت پر شا کہ رکھا ےک آ سے دن اخپارات» رای کب 
او رق ٹی ماس اون ساز می لکل الاعلان اختزا فگیا پاتا سے۔ 

قربا نف صد ہے م کے ہی سک بے اقوا عم ونس مکی زی ری ۱ 
جارتی ہیں اورااس کے ساتھ بے راہ روئیء ېله نے یں ی س رلوک کے 
آ ئل گے ہہ ں کرت الم یں ا سک یہی نظ نہیں تی وحصرے وعفنتش انت وغیرتے 
کے نظرہیے کل ہی برل گے ہیں ۔ دہ واقعات شن کا با نک نا اشارن اکنا کول شر ف 
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7 دی پیند کرجا تھ ٦‏ رع گی الا علا ن ر ے بیان کے ہا سے ہیں اور اخہارات یش کے اور دہ 
یس پر دکھاۓ جاتے ہیں۔ 

کے یاد چ جب ے۱۹۱ء شی میرے ایک استادانگری: پروفیسر نے جماعت مج 
بڑھاتے ہوئ ۓےکہاکہ می ری لی اکر اداکار بن سے و میں اس برفھ رکرو ںگا تو بھ پان کا کیا 
اڈ ہواتھا۔ اس ز مانہ یٹ ای فکاب می يہ پڑ تک رکنہ وین اوراص رین اداروں می کا مکر نے 
وال یکوئی بھی چودو سال یرکو ےکی اک داش یں ہو یش تران رہگیا۔ 

مس نے ترما یں ال ہے سنا شی ر ہے گر اخپارات اور 
اشتہارات سے ہے پد چا سک ےوہ کس ہے بترت بی اود بے حیائی نے پوراقضہ جھا لیا 
سے۔ اورسی توب ٹل جتنا زیادہ ان ک مظاہرہ ہوہ اتا کی اسے ۴ا س بویت مسل مون 
سے اوز ا ںکا جو اثر اخلاقی او رت وات بے تا کم کن ل کےکیوں بب ٹا ےا یکا 
وت ہرمتندن یا ھم متندن مل ککی عدانتوں بی کم کن رمن کے بیانات متعلقہ موجبات و 
محرکات جرائم سے اتا ہے۔ 

با ںآ ہت ہآ ہت اورا اء اغ رای لہا ( بد نکی تفاظت )کونظراندازکر تے 
ہے کشا شرو ہوا ۔ تی کہ ع مانی ایک نیشن بن کا ہے۔ ہندو نا گے بوکیو ںکی مامند 
افون 9 ص7 و پا متضعدن لوگو ںکی آ جا خال کے 
007 

اکن اور برجن ا کک کے لف توان کی رو سے بلغت کی کر ارہ سے 
ایس ہیں کیک مقرر سے تگ تقر پبا ان تما عما کک ںآ کل ا تمر سے بہت عر ل نی 
یرہ اورھل وفعہ وں سا لکی عمر میں لڑ کے لڑکیو ںکی یک بڑیی تعراوجٹسی تعلقات کے تام 
رال ع ےکر لے یع تل ما اسقا طکا تر کر چھی ہوٹی ہے۔ باوخ ت کک پاک دان 
سے وا ان ا کک میس نی زمانہعلقا ہیں اور نا پالفوں میس سی امراش مزاک وآ تک 
ا کیل گے ہیں اورا نکی رفا رای تی ہک ھان تشک اکن ۔ 

میرے ایک دوست نے کل عحرص ایک مغخرب زدہ ایٹیائی ملک می یاک نگ 
اڑل کے بع رتم ر ےہ اس مل کک بعالت جا کہ رس دنا کی جیب میس اع یجس یکا 
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یکہلگان ےکی ادویرادد ارک پا انی ی ۔ اور ی کے پا ی ہے اشیاء د ہوقل ٠‏ اے دقانی 
خیا ل کیا ما تھا۔ 

یودوپال (فرانس) نے اٹ ی کاب ٹوورڈز مارل 7) 
بے ماشکی )ء مد ۱۹۶۸ء می عالھی جک اقول کے بح ون اور مرن من الک میں پا 7 
جبرالزنء اسقاطہ اود نا با لکیاں شک نکی عرچودہ ہیں یااسں سےبھ کم ہوئیء نرارو کی تیراو 
او اک نے کے جوواقعات بیان سیے ہیں *پڈھکردو ک کھٹرے ہو جاتے ہیں_ 

جوز ف لی نے جس نے دنا ےتقر یا تا ما نک کے بدکاری کے اڑو ںکا کشم 
خد مھا رکرنے کے بعد اپن کاب شریٹرذ ان دجن (عودقول کے ماج ر) لنڈژن سے ۱۹۳۹ء 
شائ کی اس ول خراش واقھا ینلم مم اور کیو ںکی اہی دب دی کے پل بین 
ارام رک نعما ل ککی لڑکیوں کے ا کاب میل کے ہی ںکہبیا نیس سے جا سکتے۔ 

دہ بیا نکرتا س کہ ان ما لک کے قول عش مطاو ا وثگار ترو 
قامتہ نگ دق ماشو نکر کےا مک کیو ںوی کے نماد ےتقر بباہرکک میں بپشیدہ 
لو کا م فرع وت مات جات مین دفر ما یکرتے ہیں اور وہ یل ان کے صب شا 
لرکیاں ج نکی عر لوم دہ سال یا ال ےکم مو ہےہ مہ کرت یں۔ ایی اوا شرہ 
کیل یاک دی مال کاک کے اک کے ہی رخ تر 
دے ہیں۔ بچلران ار یو ںکا جو جشروہاں ہوتا ہےء تو ہ یھی ! یں ھٹیس بی ںکی عرس 
جب ا نکی جوائی اویحت پالل اود بباد ہو ال ےہ ان اڈول کے ماک ایت ہے وروی 
اور سیگ دی ے انیل وہا دہاں سے را ا لک بام پیک دسینے ہیں۔ انی عالت ل نوہ سے 
خاندانول مم وائیل ہا کن ڑں اور تہ ںکوئی اہ دیا سے۔ خت مالء ن 
کی امرش می لاگ کول یس وک کیال رن یں انل از وتت مین شباب می موت 
کی شکار ہو جا ی ہیں۔ 

نے ایی الع حیات (ما کی نکبف ) یش جریم کے و خی زلڑ کے اورلزکیو ںکی 
بدکاری اور ال سے پیدا ہونے والے جرائم اودہسی امراش سےمتلق واتیات بیا نکرتے 
ہو ےکا ہ ےک عدالتوں بس جب بی واقعات بن سیے جاتے ہیں فذ یم نکرنرامت ے 
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سرک جاتاے۔ نت 
عا ی ج ای ر رن اورا کن :اوداق کے زی اشر اقوام میں بدکارگی اور 
عیاش نے جو رک اخقتیارک ریا سے اور جس زی سے اس جانب ان اقو ا مکا دم ات در بے دہ 
کول شید ام رکیل ے۔ 

ان اقا مکی زپاوں مس ,ءتقرمروں اور مروں می سھگ رکھطا ”فی موجہ اکنواریی 
اں کے عاور ےکا عام استعال تار ا س ےکہ بدکارئی نکیا صورت افقیا کی ہے اورا نکی 
ے نی یکس کک بی ے۔ 

مور الم انگر رز مصنف واریب ۲ کر واتار یں ر وم کر ہے گی 
نرت مال ی میں رال ر رز ڈائجس ٹج سکی لف زبافوں می ںکروڑو ںکی اشاعت ہے؛ 
ا انا ہوا بجی میں ا کی نا جائز ولادت اور اپٹی ماں سے پاوچودآ سودہ عالی کے٠‏ 
اروا سلو کا واشگاف الفاظا س زک کیا گیا ے- 

پر طاء یکینلس ما نون ساز پاؤ سآ فکا من میں رامات ران بی ررر نے ایک 
عالیہ شا یکمیش نکی سفارشا تک بنا بر ۴ جون ۱۹۷۰ ءکو ایک ا نون مرخ بکر ن ےکی کو 
پچ کی بتر ف ریق نل غلا وح فط ریک ہکا بکرنے والے با اد ندیه 
پاس کو ومست رو موک یکن شا یکیش نکی سغارشل اور ای کلم رکا ای قافو ن جو کرنا جا 
د ہا کہ لور تہ ب وتن ےلھب ردارمیک میں ہوا کا کیا نأ ہے۔ 

جب بی مک می تع رھل ہکا ری کے ارتکاب اور شیر کیو ں کی اس پر اگشت نمائی 
کے پاعث خلت سزایں دہیے اورز نان باذاری پرکڑکی پابندیال لگانے کا قانون باز زک گی تو 
87 بعد اشبار ڈ یی بر ٣۱(‏ اکن بر 1۹۷۱ء) نےکھھاکیلنڈ نکی قام ذزنابن باذارئی نے 
اپےکارو ہار ے یے ہے پرا رط ربق افقیارکہ لیے ہی ںکہ لیس ان پر انی پا تی اور 
پکاری می کو یھی وائ یں ہوئی۔ 

ات کے پاؤ ںآ ف ارڈ یش فارڈکرز نک شی بیرف ابن ڈیگی نے سم جن 
۶ کو برکارگی کے او ںکی ضس ت تقر کرت ہوے جیا نک یاکرلنڈ نکی تمام ز نان باذاری 
ابکبوں مم چاسی ہیں اود یلب بدکارگی اورم بای کے منظا ہردں کے اڑے بن کت ہیں ۔ 
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یک اود لا رڈ ےکی راس لک می بدکار کو اب اتا فرورغ حائصل ہو چکا ‏ ےکہ ےکی تہ 
ہوا تھا۔ 
اس کے تار طلاحظہوں: 

ڈاکٹر ۔جے۔اے۔ کاٹ لنڈر کرم eT‏ ٹرآ ف اچ ہے 
اڑا فکیا کہ لنڈژن میس یں فصر سے تاجات پیدا ہدوت میں اور نا جائز ولادٹیں لگاحار بڑشقی 
کی پا ری ہیں۔ ا کا مو چب رشا 60ھ َ۶ ھ7 ادارو ںکی چا سے اداد 
ۓ -۔(ڑاے۔الف ي ےا 09( 

اتان جے چو ہے سے کیک میں رکا ری طور مرم علوم وراو ناچا کڈ ولادتو ں کی 
ہیں زار ہے۔ ایی ولادیتیں جو شید طور پر موی ہیں اور از وت پذربیراسقاط اف 
سے جاتے ہیںء ا نکی تاد الگ سے ۔ اور ہے اسای ےک اگشت نمائی اور بدنا ھی کے 

مھا ےکی ہمت ر کے وای اور ڑم کے خطرات وذ مہ دار لوا ںکونظراندازکر کے رر تکی مقر 

کر وو میواوکک اننظارکر کے قردقی ود بر بش قکرانے والی ای لٹرکیاں بتکم جونی ما بں۔ ای 
اط سے بہتکتاطاندازے کے مطالقی اننکستان میں ا نکی تف رای لاک سک اعم ہو ںگی۔ 

انا جا موز اور ہے ری لالہ ہو_ ۱۸ء تولا لی ۱۹۹۱ء گی ران اشن کی 
اطا ے پر ا ٹر رونا سن کے برا ا اہن ےجا میرم غیفیلڈ ش 
نو چوانوں کے کی امراش ر بحٹ کے دوران یں بیا کیا کہ جب تم یں ے* شنو جوان 

جھے ة لڑکیوں کے لے پاکی با پچ کی میں نشان اتی زکا حول کامیابی خیا لکیا جات تھا۔ جن 

اب کے تابا گیا سے ہیں انتا ی یکل ایی وش یسال سے جو ما مل کی 
٤‏ پی,ە,ٰ بب رت * ید بآ و زا کی چائ سے۔ اکر 
کسی کے نے پ یموجود ہوقڈ اس سے ابی صر الات بے نظ ہرکرامتقصود ہوا ےکم انس 
لک نے اپ انار ی کو ا ے۔الحیاذ پالنّد! 

اہی طرجح بپہی ٹین الاقوابی کگگرلیں متتعلقہ انس داد جرائم میں جو ۲۹ء وبر ۱۹۵۹ ءار 
پچیسں می ضعقد ہوئیء جب ایک باہرقانون ڈاکٹر ڈوریاں دولی نے اپنی شی لکردود پورٹ میں 
لاک یں یں ولادتڑں کے متا کی امتا کی تراد ہہت تیادہ ےت کی جرا روا کہ 
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واارٹ نو پپاندے ہرار ہوٹی ہیں اور اسقاط ڈیڑھ لاکہ۔ 

امن سول نین ایعدی اش نکی ۹۵2ا ءکی رپپرٹ کے مطابق نوجوان 
امرینوں پلفف یس لڑکیوں می شی امراش ز بہت قی ہیں۔ اس ادارے کے صدرمسٹرفلپ 
ات ر(یوشن )نے انکشا فکیا ےک نو جو ںکی بے راہ دوئی سارک قوم پر چچھاکئی ہے۔اوراس 
کے پالکل متوازی نو جواٹوں شس کی امرض کی ر وجل ری ےو یی ڑ شس ام ری شس ان 
اما کے شکار ہو نے والو ں کل موک حرار س صف ے زہادہ دونو چان ہیں مت نکی ری 
ارہ اور اٹ سال کے درمیان ہیں ۔ اور بے اط اندز ے کے مطاان امال دو لاکے 
فو جوان جٹسی امراض مس بتلا ہو جاکھیں گےء اور ان امرئض میں ت تی ہیں سال سے کم ری 
لڑکیوں میں نہایتنشو میس ناک ہے۔ 

رانٹراججم یک لنیژن سے اارفر ورگ ۱۹۷۱ ءکی خر سے ۔کسھ رانسن نے با لف 
کامنز میس اپنے ایک مجوزہ مقافون پرجس میں انی طور پر استقاطکران ےکی وجوہ کے ایا 
کرک جو ٹپ یک یگ یھی مقر کرتے ہو ئے بای کہ برطاضیہ شش سمالا تہ ایگ لاک اسقاط 
کراے جاۓے ہیں ایک دوسر ےھ ر سر رن ن ےکہاکہ بیقانون ہے ات خابت ہوگا کیونکہ 
ٹاچا تہ استاط ای سے کراسے جا ےک عامل ہ کی کت ا چان خط رے یں ہو ےہ بلک ای 
ےک دو اولادپین نی کر نی ۔ پافا ظط یران لس ا ٹون ساز برطاغیہ کےیقول کے مطاب ىہ 
کنواری مایں ابی ذات ونداصت چھپانے کے کے استقاطکرالی ہیں۔ 

راج یکی ۵ جون ۱۹۷۱ ءکی جومنذس رگ مجن لی اف روچقہ سے الا ےک روز اہ ال 
لک بیس نین نا جائے چئے پیدا ہوتے ہیں اورشٹیں سال ےکم ع رک ماؤں بیل سے ول فصد 
خی موجہ با یں مون ہیں۔ رفاو عام ہکا کا مر نے دانے جیراان ہی ںکمہ ان مشکلا ت کا کیل 
سح جا جان٤۔‏ 

لیڈڑی ڈاکر میری کالزیون میڈ یکل ڈائریکٹر نخاندالی صو بندکی ام ریہ نے 
اٹلائک سی نیوجری میس ۲۰ء 1کک پر ۱۹۵۹ ءکو بیا نکیا ”ام ریہ میس ناجائز اسقاط ایک و می 
و کی صورت افقیارکر بے ہیں۔ ورین سے معلوم ہوا کہ دو لاکھ سے پادہ لاک ہر سال 
اجائز اسقا طکراۓ جاتے ہیں جن میں سے وے فص مریٹش اججھ بے شریف ڈاکٹرو ںکی 
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۲۳ 


طرف ے امسن اسقاط کے پاک تیچ ہے ہو کے ںای نے مز کہا یں ای ستل 
کے ےک سی ہوں۔' 

0 0 0 
مطالی ڈاک چو مک ر(کیلفور تا بویٹ ہام لاس اعز) نے مرن میڈ یکل اوی الان 
کے اجلاش یل جیا نکیا ” ام رجہ یش دس لاک بھی زیادہ استاط ناجائز ال سمال ہے ہیں٠‏ 
نی ہر پاچ ما لل یوں یں سے ایک (میں فصد)۔ اسقاط ام بی زندگی کا جزومعلوم بہوتا 
سے لین ا مرن عوام ا سکیتپبقی طور بر موجودگی ضلی مک نے سے اکا کر تے ہیں 

”ا یقاط مع قیعوام کے روم یس تضاد باما جانا ہے۔ ڈاکٹر رکا ری طو پرفے اس 
ےار اور _ رلت کا اتلہا رک ے ہیں کن ا کی کان شہادت مو جود سےکہ ددنگی طور بر 
اے براش او رتو لار ے یں“ 

اے۔ پا۔اے شجررساں ای ی کی خر مورغہ ۳۲ء ات ۹۵۹ا از وشن کے 
مطابی جب ہہ اکشاف ہواکہ غیبرشادیی شدولڑکیوں کے دو لاکھ سے زائد اہا کے ونا شڈ 
لیٹس میں سالانہ پیدا ہوتے میں اورٹیں جرار اپیے جے بلیک مارکیٹ مل فی بچہ پنددوسو ڈالر 
سے حین ہار ڈالر میس فروشت ہور سے ہیں اور ازم ماطی کی طرع اس ملک می ہچوں کے 
روخ کر نے کے لیے ج جج او تی من یاں موجود ہیں ء او رش وس سال کیا ںگگی عالہ پان 
ںو کک میں ایک طوفان بی ہوگیا او رعلومت سے اغلاقی انحخطاط کےخلاف مناسب الد ام 
کا مطال کیا گیا۔ 

وکر ارچ ن اور اھ رمک ن ما کک اوران ےتہن ےا ایشا اور افر لق اقوا مکی 
پرکاری اور عیاشی یں تزقی سے عالات کا الع کے اخبارات اور رسای سے چ چا ج۔ 
لو لکرس میں اور نیوایرڈے (فوروز) بر جو مظاہرے اور واقیات رونما ہت ہیں: ان 
سے اندازولگایا جا سا ے۔ 

ما کت ۱۹۷۰ء می ماس ٹین القوا مکی دوسری کنگرلیس متعلقہ انسداد جرائم و 

اصلاي رین منعقد ہوئی, جس نت کی ٦‏ کموں نے حص لیا سب ہے اکم ستل 
وزو ں کی ہے راہ روک کا ای کے ساس آیا۔ اور خرت میں ڈال دیے دالی ٹاش 
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مر 


نوجوانول یروم یون ن ہیں ملوں ہیں محطلف ناموں سے اينے آ کو 
موسو مر کے ہیں ۔ اود نای وت لای نے ہیں ان کے خاس چرام یں پدکاری اور شراب 
خو ری شال زی ۔ 

”یار کی بو ورسٹو ںک اجا کی اوھ فیسٹیول ( ںی شیا ب ) رسال منایا جا تھا 
اورو جوان لب اور طالبات آ زادنہ مراقصہ و ملاع ہکیاکر تے تے۔ اور جس دوم وام سے ۹ہ 
نگ رلیاں مناتے تھے, اس نے تما پویورسٹیوں کے ونس سکرو ںک جو رکر دی کے امال 
ای ازس یں اس کے خلاف پُزو رآ واز اُٹھاھیں۔ چنا مہ ان یکی رائے سے ائ اق یکر تے 
ہو سے وزار تکام نے اہی ملے بندکر بے ۔'(خ راز ددلی۰٣۰٭ءر‏ جو لا گی ۱۹۷۰ء) 

”اطفال عالم کی ے راو روگ“ کے توان کے مخت ٹین قرابی مجیں 
(و۔این۔اد)نے نے ولف (فیڈ رل رکی پلک جن ) کی مرشیہ رو رٹ مکی ۱۹۹۸ء میں شا 
گی ے۔ ا ٹل ت موصوف نے ایا س کے دا کے !کش رما تک میں پوخیزوں کے جرا مکی 
20 سے۔ نین جرائم کے ارا ب کا مائص طور بر رپورٹ یس ڈگ کیا گیا ےہ ان ٹل 
تی ے راہ رو ی ککی شای ے۔ لو امیس ام کی میں تھا تین جرا کے ادالاب شل 
سن لس ص رورو ں۴ حص بوتا ے۔ 

ورییں اود ان ےتہن کے دلرادہ تولا ہے مک سے ہیں اور اس کا بڑا رو پینٹرا 
کر ے ہیں بض ما کک میں قا نون کی مھا د ا گیا ےک زت اور کی فی رساو ےل ہو ان 
کوئی جرب قاوٹی یا الاک ی کیل ہے اور نہ ےتال رامت ولات یں کان ان کال تاا 
ےکا نکی رخاو و وکا یک شرہ ہو یں ملاس تکرتا رہتا ہے اود ا کی آ وا دہاۓے 
یں دی اس کےیثروت میں حب ذی ل حور۱ لور ہیں : 
ال : کیوں ج نزیس فلت پیر کرنے وانے مردوخور پش کرت ی ں کا لک تھ 
( ل ) ای ت مو؟ اور اگ خظاہرہو جا نو ا سے چھپانے اود ضا کر ےکی کوش کی انی 
ے؟ بک ابتزاء ہاج ل ادو ہے زرا او رآ ا تکام ی لا سے جاے یں کیال ہو ا۴ہ ۔ 
ووم :۱ : اکر ہیل قاب لی ملام ت یں تو ا کا رکا بکر نے وا لے مردوں میں سے نناڑے آیصد 
ےکی زاتد ای ک6 ظاہرہونے برخہایت بذدلاضظل لی I‏ اقا کر نے اور ای 
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ے متا زم دارلوں کے نے ےکیو ں گر کر نے ہیں؟ اورعورت بچپا ر یکو اکیلا ہے 
O E‏ موز جات 
ہیں اور اھان ارک٤‏ سے وقائی اور ےر یکا جوت ,و a‏ ہیں؟ اور ود مظلوس وی ا ں پا اسقاط 
کک بروقت ای اک ںی ےا کیا مگ اس ارون ی ت 
ی E‏ سے اسا کی سورت 
می بسا اوقات اسے جالع کے لا نے پٹ جات میس اور وہ ا ئی سارک جوالیٰ ارا رل و چذب 
بھوڑٹھتی سے ۔ اکلہ اس بد کے اشرات صصرفعور تکی ذات میں اہر ہو تے ہیں ء اس لیے 
 + 72+۵‏ ئ7 سے اس لیے وو ا ڑکاک کے اپتے آ پک ہا 
لے 

سکم : وی لوک جوز کو ا ہا ہیں کت ای عورت ب رکیوں ائشت نما کر تے ہیں؟ پھر 
وص رک ضز انکستان میں لڑکیوں کے سے پنادگاہیں اورگنی ز چہ نان ام ہیں ؛ جن یں ان 
واقعات کے روک ران یں کین اور تیر مکوح ہاو لوا حرا یکت ری او رات نما سے با نے 
کے لکلاب کے نام سے موسوم کیا جات ہے۔ 

۲ :ما کی مامتا ضرب ال ء اس کے انان سے پیدا ہونے وائے ہچ سے ان لی‎ E 
7 ت ن دنا جن تے عثال سے کن متام مرت ےک ندامت وش رمساری‎ 
نظروں می ںتنزلیل اورا نکی کش ت نماک یکا ا ساس اس راس بد یکا وت بگمر نے و ای ما‎ 
برمستولی ہوتا ےگوہ اء ای عبت و کو نے یق تب ےکر نکی طر عم راد بی ےء انی‎ 
جاك ر کی کر اسا وکا لی سے ع ل ہو ےہک بھی کک رکہیں فرار ہو جال ہے۔ بمہ‎ 
بن ڈیا کا کو یگ ردنا سکب سے بن طض یکا فا کرای ےہ یکیوں؟‎ 


مم :ای کی کے ر قارب بھی ایے وا تھا تکو برک راز بی رک ےک یکیو ںکوش لکرتے 


2 


تم : تا نت مرن ان مقدن جب ان ک ےمم تک می بے ہد یدول جائ چ ٠‏ 
اور ال کے ات اس کے نا برح تو ے ہیں .کیو ںکھبرا جالی ہیں اور ای کے افسمدادکی 
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تماوہ: سوچ ہیں؟ ۸۷۸۵۱۳۴٣۵۲۷۷۰۲‏ ۷۷۸۷ 
باو میں ہیں 


واقعات بالا کی رشنی یں ےعیاں کہ بدکاری ګت و پات اناف کے ےکی 
ند ررد رال ے- 7 ئی یافۃعما تک میس داکھوں لڑکیاں رسای بدکادگیا کے باحت اسقاط بر 
ید ہوٹی ہیںء اود اتی جان خطرے میس ڈالقی ہپیں۔ لاھوں نوزاحیرہ بچوں کے گ ےگھون کر 
یں راستوں, فلاظت سک ےگڑعول ءکٹوگوں : غبروں در یئوس دظیر ہم پک جا سے۔ یا ہیں 
دورول ےرت درم پھ یھو کر ما میں بھاگ انی ہیں۔ بتمام افعا لگ کے متراوف ہیں۔ 

بم د کات شر جم ا ےی ھت ہیں نل کا اراب ور 
خاو یا کرت کے رش داد یرت کے نی موی جوا میں آ ک ریا کر ے ہیں ۔ ہیں ھل 
واقغا ت کی رون س امن عامہاورککیی مام س قل لکا مو جب ے_ 

بیلگیا داقتعا یڑ کردہ سے عیاں ہ ےکہ اس بدکی کے الیل تو ازی جنسی اراس 
گی بدئی کا ایا بکر نے والوں می پیقی ہیں اور رع یہ ی قو ی فاط ےکی جاک 
ثابت ہولی ے۔ 

ارگ اقات یں شن کا ہم ہرگز انکا رتیئ کر کے شیر عالگی رتو ںکی 
اند ام الام کنیا جراسلائی قکومت کے زوال و اتحطاط کے مو جبات میس سے اسلائی 
یم سے روگرداں ہوک دشراب می اٹھاک پڑااہم موجب تھا۔ بی ز مہ اش یک با 
بیا۔ مار سے د بے د کے دنا کی پائ م تین طاقوں میں سے فرال سک ملک جو دنا کے 
یی دشر تک ؟ مشاہ مت ہوا ےی ےک ھے مس جا ڑا ے۔ اور باوجو اتچا یرش اور 
جوا خواہو ںکی ے انداز امراو کے اس مس ےلگ ل نہیں سکتا۔ یسا ندہ اییائی اوراغ تی ککوں 
نے اسے ترک رع ماد نایا ہے۔اود بات ماندہن آبادیات ‏ سے کی جلد پر بست بور 
انم ھک کل د ےگا مکی حال برعطاش کا ہر ہا ے۔ اود ال کے زوال کے بہت بڑے لوا معث 
م سےکٹرستی شراب اورزنا ہیں 

اب می ک گی یقت ےک تھا بود ین اق ام مشرثی ہوں یا مفرپی امن“ ماف کی 
اقوا مکی طرع اپنے اجائی تمول ءشان وشوکت, ت تی علوم وفنون کے با عح ث کن وکشرتت میس 
کو یی یں۔ اب ان کا ان یش سے لن اکان ہے۔ اود اس نے ا کی کیک یکر ری 
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ے۹٦‏ 
٠ EW‏ اس ہہ 
ین۔ دان ک ماک الوم ون رب میں یبای ےق می جد 


ان بوب سے پاک :ماو کت کے اط سے بت وی ء ان پ طال بآ جا ےکی ۔ اور یں 
7۳ کے اا 2 یں :ی ل ڑب ڑگر کی ےکآ مار ہیں ء فا ہو ھا یہ 

ےت ےنال فم دتا ے اورا سے تی ےکی 

ج نامب میں ای ج مکی ہایت مخت سزا مر ہے ۔ ہونا بھی بی جا بے 

'. کے ٹیش نظ ردوصرے جرائ مکی طرح ا کا انارک نوج انان کی 
اورححت دشات کے لیے ضمروریی ے۔ 

گوس اہب کے ان برق کے ر سے لکن سواز ے اعام ےک ب نے 
ای رن سے کے کی ط ران اور ای کے ارککاب کے م ےتا ےآ انی لکیا۔ اسسلام 
نے اس کے خلاف ایک ز پردست محا قا مک کے یس انمارہ کےسرٹس جوا کو چہاگاہ کی جدود 
کےقریب جانے ےکی وکا ے۔ ا لک مبادیات اور محرکات سے دو کر اس کے اجا 
ھرائعل اور ازسالن کے ورمیان ایک مقبوط د یوار حا لکر دی ے۔ 

اس شی امان ا کال وک اف 07 ey:‏ 
ہے۔ جب اس سے انسان بے جا وآ خری عرعلہ سے پا سالی بے سکتا ہے۔ اور اتی 
تبات قا ہک کہ انی مدکی خوش دقت بنا سنا ے۔ 

رآ نکریم (سورۃ ٹور ) یش مسلمانو ںکوارشاد ہے۔ م یکن اپ لگا ہیں گی رشن ۔ 
نے محاباہ اوھ أدھر نہ دشگھیں اور ای ہکھوں ءکیانوںء منہ اور اعضاے نول رک وکفوظا رگیں 
( نی ری با٘ں من با منہ سے می بقل کین اور پدکارک سے )۔ یران کے لیے روعا نی 
اخلاقی اورجماٹیٰ ور پر پاک وصاف بالفاظط دی کرت من اور رست ےکا ذ ریہ ے۔ 
اس طرع من مور سواۓ اپے ری رشت داروں کے اتی ز نت نی مردکو نہ وکھامیں۔ 


آمکھیں نی رکنش ہاودابنی ینت چیا نے کے لے پردو ایارک یں ۔ 


اسلام نے یداہ ال لیے ایارک یکہ نہ خی رمردعورت ایک دوصر ےکو بے مابا کے 
امیس اود ایی میک دقام ہوجو انفرادکی اورتوب یت دا تک دن ے۔ جب الام 
کرم رد وگور تک ایک دورس ےو و با ےکر ےوآ زاداشرمردوںعورنو ںکا نیل جول اسلائی 
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نقطنظر سے اس ےکی زیادہ اید یرہ ار ے۔ 

بچھرق رن میں فرمایا: ‏ زنا کے ب کی د چا ھ۶ اور ہت راب 
راستہ سے“ ( سور“ بی اصرائل )۔ اس کے تریب نہ چائ سے مراد جیا کے اوی لای جا چا 
ہے ءا کی مبادیات دنحرکات سے بچنا ہے جن سے انس بد کی نیا قاتم ہوٹی ے۔ ا کارا 
کل اور ارات م 00۷090 لثامت ے۔ 

حخرت بالی اسلام علیہ اق والسلام نے فرمایا: ”زا چڑیں ایر وج“ م چ 
گے می سک می بدگ کس رح دم یاکی ت تی پافندقو مو ںکو تا وکرٹی کی سے اورک طرح زمان: 
حاضرہ ہیں فعض قو مو ںکی ابی و بر یادک یکا ص جب بوری ے۔ افراد رس ا سک ی کش تک 
کی ا ہوتا ہے یں بی و بن سے اکھیٹرد بی سے اور د لف اقام کے ہک کی اراک 
شکار م وکر تام ہو جاتے ہیں۔ 

ارارک کے بت ادرا ات کے پیش نظ راسلام نے ح رن نک رم میس اسے 
این جرمقرار ر ےکرہ اس نل کے ارجا بکی حخت سزا مقر رکی سے۔ جن رای اور اش 
و a‏ سے گر جم بھی خہای تین ےت و 
الفراری اورقو بی پا ے زیاد کیل جائے فو تباہ گن خابت ہو ےک وج ےک رآ ن ؛ 
صد یت یں ا کی اجا زم تک ی ے۔ 

ای ران ےرت ے ےآ کے ات ای ای کی سے ارم 
جارشم د یمج کاو ہو نے پاپ ۔ ای ےکم تداوگوابان ا کاٹی قر ارد یگئی سے اورز نا کی 
0-7 کے بھی اتی ؤونزو ںکی سز امقرر ے۔ 

اور چ اور ان کی اچاںع میس اکر زرحم اف ملمان اسے وحشیانہ مزا قرار دچے 
پں۔ نا کر جب ایت لکا اراب بتراضی ہلغ فرلقین ہوا ہو لین یس یجول جا ے 
لوریت میس اس ان لک مزا سللاری مفرر ے اور اور زا ہب میس سزاۓ مو ت مر 
ہے۔ اورمو جودہ خرن کے سب ہے بڑ ےکم ردار ملک ام سیل کی یفص رز یاستوں س زا ا 
اراب بای کے افد ا مکی مرا باک رر ے۔ 





)۱( الزناء یخرج البناء۔ (r)‏ ورو لور ا 
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خررساں ایضییوں رانٹرہ اے۔الیف۔ لی اود وی ۔آ گی کیم جو لی ۱۹۵۹ ءکی 
یوفورٹ ریاست جنوٹ یکیرولھنا سے مرس تر ہے۔'مقابی عدالت نے ای ککور ےکوی کین 
عورت سے بج ال اکر ےکی اور ای یکو ای گور ی ورت ہے زا ایر کے افد ام کی را 
مو کم وی“ 

اے۔الیف۔ پی گیا لاگ ری ریاست جار جیا سے ۱۲ء اگست ۱۹۵۹ء گی بر کے 
ابق تن عیشیو سکودوگوری کورخقوں سے ز نبا رکہ ن ےکی مزا اہی دیگی۔ 

تان ہر بارش لاء میں عورن ںکی عمزت و ناصوں رتا ارا ا یں صرف 
یر نے پاک نرا کر ےکی مزا ہی( ڈرے ) لگن کی دکی جا یتھی۔ 

مر رو شر ہو نیک رٹری نے پون مھ می پل سک فیس را نکی الیعدی اایشن مس 
۹ ری ۱۹۹۰ء بیا نکیا برف سا ہیں نا کر بد لان ےکی سرا اتان یس پھر سے جار 
گا جائ ۓےگیء اوران می سن بوں کےگنض جرام شال ہوں گے" 

بر طا مکی وآ بادیات افریقہ( کیا وغیرہ) ڑشس۱۹۳۳-۲۳ء میں ری محصمت وری 
کی مایا ی کو کی یں با بک ملد رآ ہوتا ہے۔ 

ان سز اؤں کے متا ی ہر املائ مرا یں تو م ہیں۔ اگ اسلاٹی مڑا زک 
رای کی جاۓ و ا کا ا عرف افراد بے پڈڑےگاء بکمہ بہت سے عاگی اور ای فماد ت کا 
س باب بس 0 0 0سر 
اور حف وات سے 


(ır) 
رو ساحت او ر کت‎ 


را مص کی رواحت تچ ریق آ ب و ہواءسظ کی صعوبتی اور مشکلات بہت 
مرک انا حت ب اش اٹداز موی ہیں ۔ سف رکرنا ہن بیاریوں کا بڑا مث علاع خابت تا 
ے۔ درس تآ وی کے ل کی عفر مو ہے۔ 

رآ نکم کی قامات ےآ ا س ےکہ زین میس سی کرو اورقو موں کے عالا کا 
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»ےا 


مطال یکر وکس طرح أمہوں نے تر قی کی اود پچ رس طرحع برکار یویں کے باعث تاد بد باد ٭ 
کس اور والوں کے لے عبرتکا سیق چھو کک ایک تفر ابا :”زین میش برو اوہ 
وھد یلو ق کس طرع پیا وی ا یکی کس طرںح اتراو 

پپھرسفر کے دوراان مل عپادات و موابلارت ی کی بست رآن یں اجام د 
برایات جا د سے ہی ںک الام می سر 0 ےس رتاف اغرض خا د 
کر کے لے انبا کرناپیند ید اھر ہے۔ چنا خی رحقرت رسو لک رپپ نے انی بجعت ےل 
بہت سے تمیارکی مفراقیار سے جے اور بعد بش بھی سفرفر مات ر ہے حول عم کے لیے سفر 
قیارکرن حضو نے با کاراب ترازو“ 

رر ت ہر انس مسلمان فش ہے جو لھاط مال اورححت اس کے اخقیا کر ن ےکی 
استطاعت رکتا ہو۔ ہر ہب نے اپ خرببی مرکگز یں ابا مک یکوئی دکوئی صورت تال ے 
کہا کی چیرہ اہک یمیل ملاقات سے روعانیٰ طور برمستلفید ہوں ان اسلائی مرک بیت اکا 
ابخان ن رع درف روعاف قاد کے تیش اترتا مکیاکیا ےہ بکیصحبت سی کی ری گی 
و 

1 سودو حال لیگ پاجموم سادہ اور مشق کی ز ری سے کی چا سے یں کن جب 
ووسر رع اختیا رک ے ہیں ت ایک ۶رہ کے سے آنئیں اپے آپ پر ج رک کے نہایت ای سادہ 
زنر اک و وکیڑوں م ںکڑ ارف پد ے۔ پھر کی رسوم ومناسک اورعبادات بالانے کے 
واس کئی ون کھ گر لے میداوں م سگزارنے بڑتے ہیں۔ بہت سے النا کے اوقات 
عبادات شاقہ می ںگ۰زرت ہیں میدان مل دوڈنا پڑتا ہے روز ے رت پت ہیں۔ اور 
بے وم کے ساتھھ بت الد کےگرداگرکھومنا ڑا ہے۔ جےطوا فکعب کے ہیں ۔ الغنش چد 
بنوں کے لیے اکھیں بڑبی منت و مق تک ساریانہزندگی اود وو یگو کی پکی زندگی انقیار 
) سک 

ررسفرا نکی حت ب ابچھا اش پیداکرتا ہے۔ اور یں مشکلات معا ب کا مقابلہ 





0( آل ران یھ (r)‏ کبوت ۳ ع۔ 
٦‏ گر چ جلد الال حد ٹلب ر۱۸۹ءے۱۹۔ 
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اےا 
کر ن ےکی مت تھا ے۔ 
(ır)‏ 


نراو رکس 


انرتعائی نے انسای صحت کے لے نیندھی اہم اور تہایت مفید مال ہے د نل ری 
دوز وترپ درول اور رہ ل سے چ رانا ن کی باک خا مون س ےک دہ پآ رام ل 
ھی اک و ضی ےون جا 2 و رل کک ود ین کت جائۓ۔ اور خاش 
مرف نہ سے ی پورگ وکن ہے۔ اس سے سارک کان او رکفت ڈور ہد ہا ے۔ اور ون 
11ہ] 

اہ ند دن نین کر وی ہا سے باک یکو بجر سو نے سے روک دی جاۓ تو 
آھوڈڑے ونوں بعد یق وہ بلاک ہو جاۓ گا یا اس ےکوئی خطرناک مر لات ہو جا ےگا لتضل 
مالک سس یھرموں ے اقال ا س ےک کی ب ا بیرار ر گے کا 
7کم س لای ہاتاے۔ 

ر1ز نکرمم می مترو پار نی رکو وپ راحت وآ رام رار وی گیا ےا اور ا کا 
کک ینای نا سب وت سے )کہ ملام ل پک پدیدہ بات نیس ہے۔ چنا اسلام 
کی بترا یں یی حضرت بای اسلام علیہ لی والسلا مکو جب آپ را تک بش حصہ بیداری اور 
عپاوت گر ار ے سے اٹہ تدای سے کید گم دیا ”آپ مناسب وت کک ضرور سویا 
کر یاد سے شک رار کا جانا کوقابو مس لانے کا رین ذر یہ ہے این اگ رآ پ طول 
2 کے اوران سے اپنے آ پکو چو رکم لیل گے (لینی ابی حت پر باؤکرلیں )ون 
ےکم اد دیا کی رایت سے مہات جلیلہ جو نت شاقہ جا :تی پیں۔ کے انھام ی 
گ2 


ضور کا ول تھا کہ دوپہر ک ےکھا نے کے بر ھوڑی دے احتراحتع 


ےآ رامل یس تیلو ہلا ے_ 


)0۱( الفباءءارع۔ (r)‏ مل ارا۔ 
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۶ےا 


تقر نکریم می موا سکی ض ہس تکوئی داع دای تی ں تی رک سن 

ڈنو سیپس جا سک شی دنن پور کے 2 لے خدام اور پاشعور نبال 

بوک ابات ماگ لک ےکم ے :تین ایی اوقات مان کے کے بین رع کی ما سی 
ص۶۰٤ a EE o‏ را مکیا جانا ے۔ 

تیلو لک روع کک میں کم ضرورت یل تی کرم لتو کیام 


خی رت اکان اور کے کے و ہہ بہت یر موتا ے اور ای کے اغتار 
کر سے طعت مس مازکی پیا ہولی سے 0-0 ,0ھ مم کے ےکوی 
ضروری ہوا ہے۔ یہ بات مسلکمہ او دگرب شدہ ےکہ بہت ذیادہ ان اور دم شی عمنت کے بعد 


کل 2 وا د 
مکھروں میں یڑ یآ نے وا اشات ادر 
و 70 طض 
نے بنا بے ہی سک حضو رپ نے نماز زعغاءرے فا رخ ہوک طط دس جانے اور 
مھ سورے جاگ اشن کی تاکیدف مکی کی سے چ وکت د ٹیا کے لے ری اول یں عادد 
بزس نین استزادتں کے تاضور نے ایک ہداات دک میں ہش نکی اکیت دافادیت سے 
ان سکیا جاسکنااورو وآ زر س ےکن ےتال ڑں تش ان میں سے امک اگ یں یں 
کے زمانے میس مکشف ہو ن ےکا دکوگ کیا جانا ہے۔ 
پ نے ابی ھت پو نے سے راک کے٢‏ مان ہنیاسب بل 
من رد LS‏ 
کرم مراک میں مو مک ب می لک اجر مکی مک امت پ ہدیا ا 
ابی جیت طسوا ہاں منڈ مر نہ ہو خطرہ سے نای یں موتا یت رفو را ا 
ls jy‏ تک پاکسی ضرورت کے لی اھت ہن ذ رای فلت ےش کا نید کے ا کٹ 
ا شال وو ےرا چ لوک تیر س تی چنا کنا شرو کر ہے ج ں۔ پچ 





)0( مکل جزد ہم حد یٹ ۳۲۴۳ 
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ےا 


پار مون سے پگ نفد میں ہا اقات انان تول چکا ہوتا ےک دہکہہال او ری تہ سو ر یا 


= 


0 


مر سے ایک دوس تک جا اپ دومضنزلہ مکا نکی چت ایک دفعمنڈ یر کے لکل 
۲ اا و * جار پائی ھا ۓ سو رپا تا مو مکیو ںکر بیدار ہواء منڈ کی 
ہاب ی پال لار چا پا سے ات نے لگا۔ دعزام سے نیچ ز کن ب ہآ لرا ی ڈے 
کاڈ عر تھا صرف اس کے دوفوں بازوفوٹ گے ز ین جخنت ہہوٹی فو جا نکھوٹٹتا۔ 

فر مایا چا کر کے اور گے پیا کر سو کر اڑل تو ار کی یں تیا بچھوڑ 
کر تی ڈو بآ ی ے۔ دوصرے لیم ندہ اورخر یب لوکوں کےگھاس چھوں کے تجو یڑ وں س 
گ ےک نہ بش ہوم ے۔ تاک م یں بے سے 

٢‏ کل کی کے ہیل کے برا اور یمپ جلاۓ جاتے ہیںء بندکھروں س ال ن کا 
زقواں اور مر کت ہو تے ہیں۔ 

نے ےل آ گے بچھا دیے کا مققم کی میں س ےک رات غفل یں ہوا ےے 
تو کے ےلو گار ڑگر کے اور پوس کے مون ےو چوک نہ دے۔ کر سرو لوں یس 
بن گھرے کے اند کک ی با کو ےل ےکی ۲ گی ہے ا شنے والا وبعواں او رگیس لن دق یگ ہلک شارت 
لے ل 

ہاگ کی هّوں اورخر یر دعلاڈًول یس نا ب مکی اکیٹیوں ھے جک نکا را تکھمر 
شرت موم سے نے کے لی ےگرم رکھنا صروریی موا سے ا کے خط رام رھ گے بل 
بن رک بشت ر حصا ن وول سے اک یک کروم ے۔ 

اس ز ماقہ میں ایک اور چزاںم کے خطرات پیر اک ےا موجب ول ے۔ قر 
اورمگھربیٹ کے عادی را تکویھی بے رجے ہیں یخرس ففلت زیادہ ؛ہوثی ےا نکی ڈراک 
بے اخ ای ے بی بذک عالیقان عارش م کر اتر ہو پان ہیں اورکیر جاٹی اور بای 


نا نبھی ہوتاڑے۔ 
)1( ہر تصہ دومء عد بیت م۹۹۳ را۲ زی طر روم ش٣‏ و توق در روم وریٹ گر ۰۳٢‏ : 
ایا ت 1 
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اے٤‎ 


ایک اور پڑئی مفید ہدایت تضور نے می دگی۔ رات سونے س ےک وہ بن جن میس 
إن ۲ ان کھانے پ ےکی ود زیی کی وہ اوی سے ڈھک د نے ن2ا 

موم ان می جچ سے منہ ڈا لے ہیں ۔کیڑے نے اودرموذئی جانو رگ جاتے ج نے 
یی دعا گیا س ےک بر مکل دودجھ رکھا ہوہ ال کے منہ یی چنیب رجائے ق دودح بپھٹ 
چاتا ی مھ س کہ ہوارے یہاں دیات شل ان مگوں اود تل پر شی دای بھاا 
جانا سے بڑے بڑے بادپے یا جام رکددپے جاتے ہیں اک کوگی موذکی جافو ران کے منہ کے 
شرب بھی ند جانے یائے۔- 

ایک اور پراییت طلا حظ مو" ابس لیے سے پیل اس ہما تیک کر سس 
مر طوب علاقوں اور بی بڑئ یکونھیوں اور بگلوں س ےا پوت ہیں بے 
امیاط بہت مغیدخابت ہو تی ے۔ابیے واتعات یآ تے سے ب کاو موز ی جاور سر 
کس جا سے اور بے اعقیای بی سونے دا ۓکوکاٹ لیا ہے۔ اک کے فو رای نرکا 
گر پر ہواے۔ 

نواڑی پنگوں می جو ےت اکاورڈع ود سام پ ہکس جاتے میں ایر 
سڈ یٹ بھی ا سے جانورانڈے ےد ےکروہں پچا سک بنا لے ہیں۔ 

کپ وحرصہ ہوا جمارے علاقہ می ایک زمیندار کے ڈئرے پر گال سے بابر ہہ 
ڈور تھا یک الاک عارڈ خی ںآ یا -۔ ا نکی تیرہ چودوسما لک ایک لڑکی را ت سے ب نین بی 
تھی کہ چلا اتی ”'اری ماں! دیج ناکوئی پمیر ےکر کے میں سکئی ہے اور جیا ٹکھایا 
ےا دو ڑک ری کک سے اکا کرد اجار دیا ےکر ا اکر اجار تے اتارے اک چچزر 
نے اےگھ یکا ٹکھایا کی نذ دو تی نیکنشہ بعر ری اور ہاں تھا ری یتال یں پتدرہ روز پڑی 
ری کے وال نز خمایت ذز ہ ربا مکاسپولیا تھا۔ 

را را یکروت سوا پا 2 
ا اجن ن E.‏ _ ا کروٹ 


سے 6ر ت 
0 تجریدہ حصہ روم حد برا۲ وتر پک »صل دوم؛ ضضص۳۔ 

(r)‏ الواں الہ ری س ۰۳۴٣٣‏ کالہ بیاری وک 

۲٣٣ے و جلد دوم مر جر‎ ۱۱٣١ مکوج بر اڑل جد ی تبر‎ (r) 
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لیٹا جاۓ ٤ت‏ ان پر دبا پڑت ہے۔ اور اپنا کام جو وہ نید کے وق ت کی ارک رکھت ہیں ہنیک 
طر بھی ںکر بت 

یھ کے پل منہ او ہہک ک ےکی سونا چا پا اس طرح دل پہ دبا پاتا ے اور 
ڈرائؤنے خواب آ تے ہیں پنوس دفعہ جب انان ای طرہح لیٹا موا ہو اور اتے ی غات 
ٹیش رکھ لے اسے بہت بابد چ اس اوی رتا موا علوم وتا ے اورت یراہ پرا موی 
سے۔ اک طرں بہار ری ےگ ہے خاب آ تے ہیں اور نید میں ہے کی رق ے۔ 
ادنر ےے لیے ےکی کی کیا 

رمیا رات اخ کہ پال چیا پڈ ےآ پال اور ا یکا بر بغور وک لیا جائے : مپادا اس 
م یا سول موزی پا روڈ 

گرم علاقوں شس ای اتا ط کی زیادہشرورت ہوئی ہے کو ہڑڑے شک ری 
سے چ کے لے پا داسے اک کے مہ بے مو جاے یں نس دنھ پان ہے ہے اکر 
خیال نکیا جاے ‏ کسی ایے جاور کے من میں مچ جا ےکا ائھ یش ہوا ہے۔ موی ہو کیاٹ 
لیتاے ایک اخیار یش ایک ایا ھی واہ یش نے ڑھا۔ ایک ڑکا را تکی تار کی جس پالی نے 
سے ا لال د بکھے خر منہ سے لگا لیا کر نز پانی کے سا ای کے عاق میں اتکی اور 
اسے لے می کا فکھایا :ڑکا کیا۔ وہ پچھوتھا۔ 

حشرت رسو کے میک رات استراحت فرمانے سے پیل وضوف مال یکر تے۔ ور 
تردتازہ ہوک ہت پر لیے مفظا لن حمت کے گی نظ ربیل بی بڑا مذیرہے۔ 

رن رہ کن جا ریخات کو انلم ے لے 
؟ کل مضندن اور تر قی یاق ما کک کی کاو ہیں اور رفاتی ادا ے برایت نامے جار یک اکر تے 
بل چنا نر ارذ ڈائسٹ کے ابی ۱۹۷۱ * کے شمارے کے ساتھ ایک ۲۸ ات ۴ ایا ی 
ہرابیت نام نْش کیا گیا۔ ای بدابات دای بگی مفید او رکا رع ہہولی ہیں ء اوران گی ےکر 
معبیت مول لھنا ہوتا ے کن یم بدایات مر معا رز اور اگل ماحول ےتعلق بھی 





00( موو چلر رومء جد تمر (r) _ ۳۳٣۳۴‏ کو ملر دوم د یٹ “f‏ 
)۳( ری ار ناب بد لق _ (r)‏ سوہ ہلال عد یٹ نر ۱۱۹۵۔ 
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ےا 


ہیں۔ پپعماند دعما تک اوربقوں کے وا وای س یں ی ان کے مارات 
رن ےک و ما کے 
ین حضرت إل اسم عل اتی السلا مک م یں جو ابچ اندر ہیر اور کیہ 
زی سے ءگمروں ونمیرہ میس ہیں آ آ نے واے حادغات کے حفظط مارم کے لے ورو 
ل کی ایی موی رابات ی مان ہہ جو دنا کے ہر ماحول می ںکامآ تی ہیں اوران 
س حب ضرور کی بیش کی ا سے۔ توف طوالت جم نے صرف چند شت کون از 
خروار ےء اک ہدایات یی کی ہیں ء ودنہ بر الما موو چک بے ذا و فی لکی ضرورت 
ے۔ زات اشرو م رون ورو یں یبر اور فلت کے وفقت ایے حادطات دن بدن د ہہ 
ترتی ہیں۔ الکتان می تچھونے سے کلک میں * یکی آ ار ی ر ےا چ کر وز ے۰ ۱۹۵۰ء مس 
سے حادغات ے وافحم ہو نے والی اصوات ت ۹۵۹ا رم تی فم زیادہ مو ای لک 
یس سالا نیہ سماڑھے پارہ لاک افراوکو ا ے عادجات کے باعحث شفاغانو کا طرف ر جو کر 
با ج او رآ ٹھ برا روس تم ا اسل ہوتے ہیں۔ صرف تم اکوٹیٹی (سگرثوں کے ن بے 
مروں ا یں ارا شرو گی اردان وی ہین ا سے دوسرے تر اف مالک 
یکنا انار لے اتک زرل کل اھرہیں۔ 


(ır) 
کاس اورشری حفظا نحت‎ 


قوم افراد ے خی ے۔ افراد صفائ ند ہوں تذ سار تو ھی ایی ہی بن جال 
ہے۔ بھی وجہ ےک شار ااه لھ نے افرا کی مغائی و کی زکی ۲ کی بت ببت زیادہ 
راپات وک ہیں اورتفمیلا ت بیان فر بای ہیں بر مار سے ہذارکوں نے جنپوں نے آپ کے 
فرمودات یشک لیب اعادیث و فق کے کے یں ای پاات سے جوانقرادی زندگی ےکا 
کت ہیںء ار یکتابو ںکی اتکی ہے اوراٹہی کل پرز یادوطواات س ےگ کی ہیں 2 
اس کے ہو جورسی اورشری زنر بھی اس لاط ےر دای کی ۔ 

ہواہ پائیءمکابات ومساحیدکی پک گی وصفائی سے تلق اسلائی اکام شل عبادت 
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ےےا 


کے دوران میں وضو بر عد بند یں مم ول پان یکا اک وصاف رگناء بد دار چڑوں کے اتال 
کی مانت ایک ہدایات ہیں جوورتیق تی وسعا شی حفطا نت کے ا ن اور 
شبی زندگی بر یقن ا انراز ہوثی ہیں۔ مسا جدتذ اچچ اچ علا کے دصرن ایی بلقو ی 
اشامات کے مراکز ہواکھر تے ہیں۔ اورا نکی صفائی ہے تعلق ہدایا کو کی اور شی رک 
بھی ہیں۔ 

تم ا گے ہی سک سام دار اود بچلدار درضآں کے لان ےکی اسلام جس بی ترغیب 
یا ے۔ ورخڑں» ہز ےء پیولوں وبرہ کا شہرکی زول برمسلہطور بر عدہ ا پڑت ے۔ 
زمانۃ حاضرہ بی رار کا فروغ بھی درتیاقت بای اسلام پل کا ہی مرہون مت ہے ۔ کا 
اور زیی تتام نے اپنے پر و ںکوایکی اور اس رک می کوٹی ہدایت یں دگی۔ اورمسلبانوں 
نے گی دای لج رکار کی بڑے پان ہاب ینی۔ 

کہ ان امور بای ےک لکافی بح کی جا گی ہے۔ ہم بیہاں شکی حذطان محت 
ےعلق مرف چند بدایات برجی اکتفاکر یی گے۔ 

ہے پیل لآ چا کہ رسو رم نے رمیا ون ی | لے درت کے یچ 
جس کے سای یں انسان اورموبیئی 1را مکر تے ہوں اگ رگا ہوں پر ول و برا ہکرتا ےا کے 
اللہ تھال ی کی اعت ہوئی ے ‏ حضو پک نے ایک الک لخقرنظر س تہایت موزول اور مور 
ربق بس اورشوری صفائیکی افاد یت داہمیت دانع فرمادی ہے۔ اکرابیے مقامات پر بول و 
برازکرن جن کی ق رار بہت روو موی ےء اشر تی کی رای اور ای سے ڈور یکا مو جب 
بوتا ےل کی چائۓے عامہ پر خلاطت کے لوک سے ییک بی کر انار کا ینا یں سے 
سار ے حول میں نأ ن یلیل جاجا ہے اور جرا کم پوش پا کر امراش چھیلا ےکا وچب نے 
یں ۔ اناور ای سے ریم وکرم نہ سے شار رج اسلا مکی ڈگاہ م ںکتا با زیی قوی اورک یکاہ 
اور یرم ے۔ 

ایک کر ی مویہ کا و بائی ام راخ کی ہت ہے هک مبیضہہ طا عون وغی رہ گر 
کیشر کل ہے ہوں نز دہاں کے پا شند کسی دوس سے مرش رکز نہ جا ہیں وہ 
وا ںبھی ان کے بین کا اندبیشہ ہوتا ہے ای رح دوسرےشہروں کے رج والو کو ویا زدہ 
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۸ے 


علاقوں ں جانے سے کیا گیا یا 

پا یا سے ۓچیچے کے لیے وبا زدوشپ کے باہ مل میدرائوں میں کر ما رٹک تی مرن 
کل سج یہ پبترین خظ ماقم ہے۔ 

یکوچوںہ راستوںء مرکو ںکی فراٹی ون بھی شپکی زندی پر اشرانداز ہو سے ۔ 
ترآ کرم س کھلے اورفراغ راستوں می سکئی عجکہ ذک ہآ یا ے۔ ( سور انمیاء اورفو ع)۔ ایک 
ہف ایا۔ ہم نے زین میں ککھلے رات بناۓ ہیں کت ان ہے چلو۔ دوسری مگ فرمیا۔ اللہ 
تی 2 

مزکوںہ راستوں ءگ یکوچوں کی فراتی ماحول اور ورام شل ول کی نوی کے 
مزا سپ مال مول پابي» ج ر ملک شبراور زمانہ کے لوک خو وچ سکتے ہیں وریہ کے 
ادن .د ہک نہ ت کی ناص اصو لک پابندی ریا کے عضرو 
کے ا ایک مرح ہگ یکا بعع تکی نبت تنازعہآ یا و اپ .نے اف ]ظز چوڑا راس 
بوڈ ےکا ارشادفر ایس سے کا ہر ےکی کوچوں 77 0 - ے۔ 

حضورپیل نے راستوں پر ٹن سےمح فر ایا کین اکر بیٹھنا ہی بڑے و کر 
فرہا یکہ راگن کے جتوق بالفاظ دنر رامدروں کےجقذ نک یگہداشت کیا جائے۔ راستتہ یں 

کوئی روک تہ ہونے جاے ۔کوئیکندیی یز ن جیا جاۓ درد وغیرہ۔ ۰ 

۰ کی یں ات و رات ےک 

نگم افراداود رق م پر ایک جیما عاوٹی ہے۔ اس پر افر او کر ہی ی اجتا ی طور ہی 
ابد یرکرے۔ بے بدا یت راستو ںگ یکو چو ںکی مفائی وغی رہ ےت ہے او رنکلیف دہ چیز 
ٹل غلاشت مک کے کل روڈ ے چ شی وره کک ے کول اور یز راستہ ٹں 
رکاوٹ پړ اکر وال شای ہیں۔ 

اکر راس پر مچھاڑیاں ءکا نے ء پھر باکوئی اورگنری چر بی موتو ضور وراي 
روک کےا کفکنار ےکر وت اورفرماتے جوٹشس راستوں کی صفائی کا خیال رکتاے, خدا 
)( تید قاری حم دوم کاب بد اش عد ٹن ر۴ے۴_ 
(۲) ایح اڑل »مدد ردےے۔ 
(۳) ای اڑل مد ٢٣ےے‏ وزی »تاب ہار ۔ 
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اس رٹل ہو ےا٢‏ 

راحتہ روکزاء راستوں پر بیٹھنا یا اس می ںکوئی یز ڈال دیناء یا راست پر قضاۓ عاجت 
کرناء اللہ تا یکی نا رص کا موجب ہوتا ےا 

لوت فر ا مہاچر, سم تر نماثول اورتہروں سے فاو ایا اور رام ا 
م کے رفاو عامہ کےکامو ں کا تضمو اکر پٹ نے بدا اج پان فر ایا ے٢‏ 

نماز میس اولنا چالناءسواۓ مقررہ رکا ست فیا کےہ یا ادھ رُدھرد بنا مخت نع ہے۔ 
ما زی کال قوج حپادت میس لگا دینےکاعم ہے سان جاوجددان پابندیوں کے اجازت ‏ ےکہ 
ماز باجماع تھی ہورجی ہواورسا نے ےکوی موز ی چاو ر ہانپ یا مو لآ تو ا سے مار 
دی چا ہے تاکہ دوک قکوگزنھ نہ پچچائے اس سے بگھی اتذبا کیا جا سنا ےک ہی ای 
اپا کک ادش کے رو کے ہے لے مجن ے دوسرے لوو ںکونتصان کے کا اال ہہ نماز تچھوڑ 
دغ ںون ہری ہیں _ 

(1۵) 


مت او رحقطا ن کت 


چمار ےم حروضا ت :اگل ر ہیں کے اکر تم انان ای دیاس ےآ ری زک 
ہت پوش در ا 

نب ایگ انان مر اتا ےلو ای 6 امول کت و ثا ے حل شیع ہو پاج 
چ اب اے ماق ھر رکا ہے اور اسے ئی سے ائ کے پیا سے بای ب 
گندہ رکھا جاۓ ء اس کے لی ےکوئی عق ت نہیں رکتا۔ مرنے واب ےکی ئن ےعلق جوبھی 
حت وعفائی اور پاک گی کے ط رب انحنیار بے جاتے ہیں دہ زندہ رجے والو کی مت و 


بات کے وا سے بی وت میں ۔ 
تام اہب ویٹل میں می ت کیا مبدت ا<کام د ہدا یت چائۓے جاتے ہیں اور معاشرے 
( 0 مس مکاب ال ردلصلد (م) مور جرازلءور مد ۳۷٣٣٣۰٣‏ 


ص) گر وپرول۔ ری رںم ۰ (م) تقر طراتل و مد ۳۳۔ 
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E 

اعلام ے جو رابات اصو ل کت وات سے پیش نظ رمیت ےکک :ان 
یں سے چند ہی من شکر دی ہیں 

ایک م ریئش ج بآ خری دموں بر ہو ہکوئی ای لا شہد جو و لکوتقویت کہیاۓ ٠‏ 
ای کے منہ مم الق ایی عرے وا ےکا م اور ہیں بن دگر کے اعطاء پاتھ پاوں 
سید تےکر دے يمل موت کے وارد ہے یمم میں اڑا رو ہو جات اب ھی 
کی ں کی ر ڑں۔ اور اعاء وز ےے مير سے م وکر اک جا ہیں قے می کی کل بھیا کک جن 
ہا ے اور ای کے کے والوں راا پڑت ے۔ 

چکگ میت بہت جل مز نا شرو ہو جاٹی ہے ہلا اسلام مم ہے ہدابیت ہ ےکہ ا کی 
جل از جل ری رو نکر کے اسے دی نکرد ینا چا یی 

پڑے پڑےلوکو ںکی میں خمائ کر پو رچ ما تک می ںک یکئی دن کک اغی رشن سے 
گھ میں ی بی رنتی ہن بطر ان ت مر کت ہو ے۔ پک ی بھی م یکو وشو 
ای برف کے ود ے رک کر ال ک ےکر ےکی بست فضا بنا د ی٤‏ تد رت اپا 
کام کاخ رکش رنتی۔ 

اوراگر بل رب کی عدکک می تکوسڑ نے سے رو کفبھی دی تو بھی ایا اننظام ایک 
نا طیقہ کے لوک یکر کح ہیں دنا کا یشٹز صا عم کےسا مان مبیانی ںکرسکتا۔ 

نت اتی سی تسین ان کک وو نت کی ات 
یس عمتلاءکھانے پیے او رآ را مکر نے سے بہت حدک ک محروم رج یں جوا ن کت م اا 
ڑال ے۔ 


ازا اسول مت وبا تکاے تقاضا ےک میت جلد از جلد ڈ یکی جاے۔ اسلائی 


0( می ےسا تا م کب فقہ ود یت می ںتقعیات میں موجود ہیں اور اسلائی دنا یش مات ے ان 
رات کل متا چیا ربا یچ 

۸۹ ریا ای الین ,مغ لنووی|, مطبو مم ۱۹۳۸ یع اولی ہطع طق ابا ای بش‎ (r) 

(r)‏ 7 لم ولوخ جلد اڑل ء مد یٹ بر ے۷ ۱۹۵۱۱۵ ر یا الماک نک ۳۳ و 


nir 
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اصول کے مطابی من تکوصاف ستھ را کیا جا ا_ ا سکا ای طرح وضضوکرایا ہا اور ے٣ل‏ 
دا جانا ےجس طرعح خودزخدہکیاکرتے ہیں یسل کے پانی یس کافو رح لک کے آ خر یا 
تیم ری رہ بدا ب ڈالا جانا ے۔کافور اش رک وف نکود با تا ہے صاف تھرےسفیر 
کیڑے کےکفن میں اے ینا ہاج ےک اورصپ استطاحت بنا ندگان أ ملف خوشمبو میں 
کا جال رو نر وےسھا لے تہ پاے 
نو کت پر پڑے۔ نت کل دی نے کے لے بد یکر 
لازنی سے 

تق رات یگہری ہو میت مت 
وفات پر انسان غمزدہ ہوجا سے حضورألہ نے فرماا خحزدہ انا نکو انی ناکما فی چا ےم 
سے اس کے دل وتوت کے اور ا کا مو ا 


لو 
چند عام اصصولیي ہمت وات 


عحبادت سس ات ګت وتبات : ۰ 

ترما تام نہب میںکتی ءضیات اورفرپ ابی کے حصو ل کی غ سے جان پہ 
طرح طر کی مختیا ںکرناءر یاحطت او رعباد تی شا ہکن پپن دکیا جا تا ہے ۔تجرد اور ہیاشیت گل 
ان می بہت بڑکی کی خی لک ہا ہے۔ اور کاٹس پر ای کا تشددعی ہونا ہے۔ 

ض لوگ تو عپارت RL‏ مان پر ابی ختیا ںسکراے ج کہ وک ےکر 
جرت مون ے۔ شت کی ری یا سروک می کیل میران با ل ےکی ادر ب بی ہکرت عبادت 
کی اکر ے ہیں۔ می نے خود ہنرو بوک کیب جیب مکی بجا پاک ھکرتے ہو دک ہیں۔ 





0 مو ج جار اڑل» مر نر۰ ۱۵۸ 

)۳( بر حص اڑل» مر ےت نر٣١٣‏ وتر برک جل اڑل کی ۱٣۱۱۸‏ ۔ 
 )۳(‏ مو جدازل٠عدی‏ ٹہ ر۳۸۹ 

(۷) تر کی الاب اا 
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مروت کے ر ےج یں روت ا کے ر ے ہیں ۔گض صرف ایکون 
ثد کاو ےکی بھفوں پر کے لیے اور رکا مکرتے ہیں اور یسب ای عالت یس سالہاسال 
گزار دیے ہیں۔ ایک لوی ہما ےشہ ری آیا۔ وہ سیا جو نک کن دو یہ رک دجوپ می کی 
بای چنال پر جا دھڑ نا صرف ایک جچوی یلکوئی با ند ھے ہد جیٹھ جاتا۔ منہ پےکپٹڑ ےکی 
چندی برک پار لتا اور اے پارو ں ر فک نآگڑیو ںکا ڈیر اکر اور ائئیں ہگ درے 
کر یغاد ہت او ری کھنے ای طرح آ گ کے درمیان ہی ھکر تم یکرت ر ہا اور اس وت افحت 
ج بآ گ بییگکی ۔کی دنک سمل دہ ایماہ یکرت را 

گن نے اپئی جار زوا و اخحوطا ما سلطدب روم مس ایک واق ھا ہے۔ اسلام 
ےل کک شام میس ایک نو جوان عیسائی نے کل میدان ٹس ایک مہا با س گا کر اس کے 
سرے پ اپنے آ پکو باندھ دیا۔ اور پانھوں سے اسۓ سی لیب کا شان باکر وکا پیا 
ای کع رص تک لفکا ربا ءا کددہ ہلاگ ہ گیا ۔ اور ال ز مانہ کے عیسائیوں نے اسے نمدارسیرہ اور 
وی راردا 

کن الام امک عبات سک کرتا ے۔ کے بے یا نکیا ہا چا س ےک 
رسول پا ک کوان بشت کل ابتزا 9" 9ھء./0 
اورمناس بآ را مرن ےکی مخت کی ر کیک جب بال اسلام کے لے م 
لام ہ ےکمردہ ا اش مکی ریاضتوں س ےکتار ھی اخقیا رکرے۔ اور یش ای کت ونا یکو 
ظا ر کے اسلا یکم کےا ادت چ ن اوا کون اجر بات 
س 

ترا یک کم س صاف طور پر :ا ہ ےک اپنے آ پکو بلاکت میں مت ڈالو_'“(۳) 

ایک مرت رسو کیہ نے ای ایی یوی کر س ری کن ہو دیھی مایا 
یکی ے؟ خر ی یہ رات چپ ار کر ے ہے ا کا مرک 
پالوں سے باند لیا جات ہےء جب ذرا اونگ لی سے و جھڈکا نے سےآ ککوکل جانی ےرا 
ای کرک عپادت ناچا ے ع ی کے اھ اکور چ 





0( امرل ٢ا (r)‏ إقر(۲۳۔ 
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2 
رآ یکرم یں ہلت نش نماز بڑہناضع متام ضرم ق ران اور بذ رگا 
اعلام اس تن ہ ںک نین کی ایی ن ی موتا ے۔ جب ا کا غل مو ای ونت فا یں 

پان اڪ 

ابنکرائے اسلام ٹیس جب یر ہو کا فر کی جا و شر رق کت باعث لوک 
حجدہ انی کنٹڑئی ما ٹو بی پک رکیاکرتے تھے۔ اور اکرو ںکی آ یس آ کے بڈہاکرکھییوں 
کے ےر رج ا 

الام شی کرت دشا کی ابعیت اور ا کا اط رک ےکا اندازہ ا م سے کک کک 
ےکہ جب نما زہکھڑی ہواو یمان یکو بیشاب یا پا خان ےکی عات ہونذ وو غاز چو کر پیل 
اس ے فراغغت عاصل es‏ اکیولکہ پاب پاغائہ روک رکے 
سے اڑل تو عباوت می توجہ اور سو گی پیرانییس ہوٹی۔ دوسرے اس سےعححت کے خراب ہو نے 
اورت امراش کے پرا ہو ےک اکال ہو ہے۔ 

یا اد دا نماز پٹ نے ےئ فرمایا۔ ای رع امام کے سی ےکی نماز بڑھانا 
رک سی 

پچ رع با ذات ہیں بصو ر قول زر شلا اریہ لان سفروطیرہ رر کی مولت 
الام دیتا ہے۔ من ما کان د رہ کے باعث نما نکھڑزے ہوک تہ ھی جا کے بی ھکرہ لیٹ 
کک یااشاروں سے پڑھی جات ے۔ روز ہ سرو پھاری یں تر ککیا جا سکتا سے ونی ی 
عواش میں ج بک ارت وضو وی دنو سکیا جا اء بہت کی عبادا تگورو کو معاف ہولی 
ہیں۔ ایی تھام عالات جس عیادت میں مقرررہ وموینط لٹ پر اصرا رکر ا “کی انا کے اہ 
بے کے زارف ے۔ ۰ ۱ 

وریہ ےتک وبا کے تش اظ رایک عام اصول جو فرب کے اال و 


0 ریاض اصاین ۸۷۰  )(‏ تناہےا۔ 
(r)‏ 720 سس (r)‏ تر نکی حص اول ابوا الطہار ہک -٣‏ 
)۵( کر یں خص اڑل ء عد یتر ۳۸۹۳۸۵ _ 
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تبات شی میا نروک افتھا رک۶ یز بفرما کاش تیا یکو و ل زیادہ ند سے جس پرانمان 
لر ۔ یی سے دہ اپتی مت وا تکا لیا رک ےکر نچھا کے ۔عبادت کے لیے وپ 
س کے ر سے اور خا موی ر سے سے فرمایا۔(ر یئ الصاین,ك/۹۱)۔ 


۳ 
خووگشی. 

ایک انان جوخودکشی کا اریا بکرتا ے٠‏ دہ انچائی یا دن امیر کا گار ہوا 
ہے۔ اسے شہاپتے آپ پر نہ دوصرے انسافوں پہ اود نہ ای خدایرگھروسر جتا ہے۔ اور وہ ای 
زلدگی کے نا تم ی ایی تات کٹا سے جوانمردکی اود بہادری سے مما کا متاپ کر ےے 
کی ہجاۓ نہایت بذدلا ضطود پر ان سے بھاگتا ہے۔ اسلام چا ہنا ےکہ ہرانسان زندگی کے 
شوتر و مھا م بکا مرداشہ وار مقالل کر ے اور ڈ ٹا ر ہے ؛کوئی شہکوئی راوضجات نگل ہی لی ہے۔ 
ال س رآ کم شس مات دا عم ہ ےک اپنے می باتتوں سے اپے آ پکوبلاکت ٹل 
می ڑالو ٢۶2‏ 

ریا ا ناب حدیث می خو دش یکرنے والےکاتفت مرخ کک ہے۔ بفار 
یس ےک زا لن پر جت کرام موی یی کیاد گر پناری ما ی یف کے رشع 
مو کی ٦رز‏ وکنا بھی خی منح سے ٌَ 


کل تیا ےکر چلنا یا ان کے جانب اشاروگرنا: 
7 حطرت رسو یک میک نے کلے تیر بازار یش یا مہہ یش کر پچھرنے سےتتح 
راا کیو سی کے شی ہو نے کا اشال ہوا ہے۔ ہار اد مسب جاے عامہ وی ہے۔ ا مم 


سے یہ ا تذبا کیا ہا کا کہ اپےے مقام پہ جہاں لوک جع ہوتے ہوں با چھرتے اورگز رتے 
ہوںءکسی کل تیا رکا شلا تیہ برکھی ہنگوار نےکر بچلرنا خطرے سے نال نیس ہوتا۔ ای طرح 





)0( ی حص دوم حد یٹ ر۸۸۳۔ )۲( حص دوم حد یگ ر۸۸۴ 
(r)‏ سور رہ٣‏ )۳( تید حص دوم صد یٹ ٢۔‏ 
(۵) یتدم ج رٹک ٭ ے-اے ك ۂ۰۳۶۳٠-۲۵٢۰٠_‏ 


)4( خجر بر تصہ اڑل ءعد یٹم ۳٢‏ 
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اس زہانے می ہھری ہوئی بندوقیء ستول وغیرہ نےکر ا سے مقا ات بے جانا یا رتا متاس ب ٠ں‏ 
اوتا۔ 

اسلی 1ہ تی ںکی ضہدت و دنا کے تقر ما ہ رلک کے ایی تو انان ہیں ء یی نکی رو سے 
تار ا پے مقامات پ رگھمرے ہو ےکر پچ رنا نوع سے 

ای اور مو برتور نے فرایا کی تمر خلا لوار E‏ 
جانب اشار ہی لکرنا چا ہیے۔ شاید شحیطان اس کے ہانھوں ے ا تیا رکو یراد ے اور دوسرا 
ساد ) 

ل وفع شی نراق می کی دوسر ےکا جائب بتھیار سے اشار کرت ہیں ء 
.ےت پات س ج بکوگی تھیار ہ 
دفعردمارغ پرایمااث پڈتا س ےک انساان بے افقیار ہوک را سے چلا دیا چ ادا کے تا ا ایت 
خطرناک ہوتے ہیں۔ 

بنروقی راتطل, پپفول دغیرہ ےآ ۓ دن عادعات ہو تے رجے ہیں۔ شکار سے 
لق باپ رن ے تناش ںی ہیں ء ان شس دو ہدایت دے ہ سکب یکوئی اس یں 
ما یکھ کی ای زاق یں اھان پا ہے رٹ ہے اصیاکی مو بای ےء انان متا 
ےکہ بندوق خی سے ہگ ری ہوئی ہوئی سے اور حادظ می یآ جاما ہے۔ ایت شکاری بھیشہ بی 
یوق ما انل بھری ہو یا خالی ا لکی نال کا مضہ ایخ کی اکر سے ہی ںک اکر اتاق ے یل 
بھی جاتےتذچھز ا یگوٹی ز ۳ن مس جا یا سا نکی جاعب۔ اور یکوگز ند نین ائے- 

کل مد ن عما لک میس تافو نجھ کسی جتھیار ےس یک جاب اشار کر نے 
سے حک رتا ے۔ 


جھائیء پچجینکء ٹن اورتتہ: 


کی مم کے ت )ر۲۳ 5 ۰ 1: 
جمائی آے نز فورأ نہ پر ہاتھ رکھنا چا جئےےدصل دفعہ جھائی سے جیڑے کھلہ سے 
کرو جاتے ہیںء او رت مصحیب کا ہا من اکنا ڑا سے پا تھ مضہ بر رکولیا جا فو ا کا زور 





)0( کر ی رص دوم صد یت یمر ا۹ ۔ 
(r)‏ گر یدء حص دم ء عد یٹ ر٢۲۱‏ ومک 8ء جلردوم ٤‏ عد یٹ ہم ۸_ 
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گیٹ جات ہے اورکسی نقصا نکا اتا لم وچا ہے۔ اس لے زور سے جوائی انا حول 
i‏ ۱ 

ش وف ےلوگ جب انیس چیک آ سے تو خب زور اکر ایی ہہیب کی آواز 
کا لے ہیںء اس ےضو یھ ع فر خووا ہے موتح ضور منہ پ زایا پک ہک 
ل کے ای ے غو نکی شض االیوں دبا پڑت سے اوران کے کٹ ےکا اتال موتا ے» اور 
ناک ے خون چاریی ‏ چاتا ے۔ راا ہیی سے۔ 

بہت کے ارتم ا نے ےآ پ نٹ فر مایا ولگ خوریی ارت چھہ 
کن مش ہے مہ ب ا و ا یکل سے ہزیو کٹا م تس وف شخ 
ے es‏ ھی جمائی 
یس ہہوتا ہے۔ 

عالی ہی مل اخپاروں یں یک واققہ بیا نکیا میا یخننص نے اس ےگھ می کی 
ات تھی ایا اور کے د ےک ا را ۔ پر کے ای تسل ا کی۴ شرو ہو اک رگ د ۔ 
بے تھا شاکئی روزک لگا جار ہتا رپا او تمت اکا ا ر ہا۔ ہت ملاح کے کے رکو ئی کا رر ٹا بت نہ 
ہوا ٦‏ ترکار وو ای طرںح شخ نے او رتیت لگا جا ہواجاں کن ہوگیا۔ ٠‏ 

ایک مر ضور ے فر مایا: بہت شنا ول مار دیا سے۔ اور افلا پیر اکا کے 
پت ای براقی اورقہتوں کا رو یی اور پڈمروکی ہوتا ہے۔ اود اس ش تفع ازقات ے 


اٹ یکا ری اور افل اک پیا ے- 


بار: 


بس 


مور نے فربایا :نمس یکوتیز با ہو اس کے مر ر ٹن پان ڈالا اور 
چب ایی مالل یک یکی ہوئی تو ہے مت وت 


)1( 0 ید صر دوم عدی لہ ۸۹۸ ومتکگو 7ء جلد دوم ءحد یٹلم 09۹_۔_ 

() ایا (۳) زک 

(r)‏ کثرۃ الضحک يميت القلب و تورث الفقر- 

(۵) مم تی فا تص د۵ ہکیاب الطب عد یٹ تہ ۱۶ے جلل جلدازل *عدی لب٣‏ ےا 
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کس رپ ڈلوائے_۔ 
AE a‏ ان اد کے ارول یں تبات 
کل اود بڑا مھ علاع ثایت ہوتا ہے۔ اورم لین ش کا دماغ ٹھنڈرا ہونے سے اسے بویسکیٹن 


٣ ۰ ٠ :‏ 
رل ے اور ا رکا زورلوٹ چاتا ے۔ 


مرس کے لیے سہارا: 

ہرمریٹش ہحدددی اور خر خواد یکا سخن بن ہے اس سے پروی تفای لاتا ہے 
ای کے مرش می افاتے کا موجب ہواکرپی ے۔ 

رت بای اعلام علیہ اتید والسلام نے تار پک کی بی کی ربا ہے خود 
بیاروں کے ہا ل تشریف لے جاتے ۔م ربیل کے ماتے بر دست مبارک رھت ۔ ا ےکی و ے 
ادرال کے لیے ڈعا فر مات جن سکا ری کے دل گرا اش ہوتا۔ 

و رکا الیک ارشاد ایا ہےکہ ال سے ہر لاعلاع مرلی نکی ڈھار بندھ جال 
ہے۔اود رماع جیب اور ڈاکٹر کے لی یےشخن کا دروازوھل جا ہے۔ اورصکی ترقی کے لیے 
ایک وخ اور لامحعدودمیبرانع اس کے ساس ے1 جا تا ہے۔ 

فرماا: ”ہرم لکی ةدا ہے۔ الد تعالی نےکوئی ایا رس ( ڈنیا میس )نیس کیہ نس 
کے لے اس نے شفا گی ہگ جس می کو لقن دلایا جا ےک اسک م لاعلا یش 
چ ال کے ٹک ہے ول اورگکرمی ہہوئی کیت ہکیسا اچھا اث پڑت سے۔ اور معا بھی 
ا مدکی اور یا کا شکارکیل ہوتا۔ 


وو 

ضورڈپللگھ نے فرایا:”کوڑی سے اس ططرع ڈرنا چاہیےء کے ر کے 
ہہابیت خطرناک طور بر متعری ¢ ےک بچارے کے لان ہو جائۓء اس کےکانء 
ناک اود ہاتھ پا ںکی انلیا بث جالی ہیں۔ ادر دہ پالکل وڈ من کی کا م کے تاب لک ربتا۔ 


(١۱)‏ ی ددم عد ی تفہ ۴ے 
(r)‏ انا تحصردوم ؛کماب الطب+ عد ہے ر۸۱ے۔ 
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ا ا ا 
من اپیے مرلیٹل سےبھی انسای ہعدددکی سےکیل روکاگیا۔ اپنے با کا یاد ر کے 
ہوۓ اس سے ہدرداضہسلو ککرنا جا ہیے- 


٠‏ یں 


حصے : 

کول انان ایا یں ہو سلتا یں میس تھوڑا بہت غخصہ نہ ہو۔ اور بجی صفب انا 
سے جو افراد ب اقام کے ماج بے بے قساوات اورشعں اکن پیر اکر ےکا وجب موی 
ہے۔ اورا کا اث انسائی صحت دشبات پ بھی پڑتا ہے۔ شات ذبا تک صرت میں تز 
بو جانا ہے اورخون شل حد ت پیا ٣ہ‏ پان ے۔ 

حضو پگ نے و بایا:” جب فصآ ے فو اعوذ ھی چا ے۔ پا لیا جائے 
کھڑا واو بے ہے ی امو موی ہے O<‏ 

ال ہدام ت کا صد ہے س کہ اسان کی غم کی حعاات می تقحہ دوسرکی جاب ہو 
جاۓ نو یھا نٹ پاتا ے او رخص ذرو ہو پاتا سے۔ 

رف مایا:“زبروست یں چو( ی لے یں ) اپنے مد مات لکو ا دےہ بللہ 
زبددست ددے جو غے کے وقت ان سکوقابو یں ر کے 
جلری جلدری چلیا: 

توب نے فرمایا:”'جلدری جلدی چلنا چجر ےکی رون مارد تا ھا 

تح لوک ماد تر نے ہیں اورٹنتف لآ بت ہآ ہہ قدم أٹھاتے ہیں۔ ىہ ہداہت ہر 
انا نکی عادتگیظہبت سے ہے۔ ابی عادت کےخلاف ج بکولی یز تو اس کے چ سے 
ےکی ارزگ جا تسچ ایرام اوہ بیان ےچس سےمحت بی اش 


ب7 ے۔ 
4 0 


0 ی ددم عد یٹ٣۱٣ (r)‏ تج ری حص دوم عد یٹگب ر۸۵۳۔ 
٢(۰‏ سرعة المشى تلعب بهاء الو جه 
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منہ ےکا ا: ر 
ضوڈپگ نے فر ایا ”تم جس ےکوی ایی دوسر ےکومنہ سے شکا نے 

ال برای تک وج عیال ہسے۔ ایگ انسا کا دوسرے انسا نآو مہ ے تی راٹڑژل 
ےکا ٹا دعقنت oa‏ کے ملاو کت م کت ےپ واو ںی مس بہا اوقات ہگ 
ثابت ولی ہے۔ یو ںکو الوم ا سکی عادت ہہوی ہے اس سے انیس ر وکنا جا بیے- 

(ےا) 
جوانا تک کت وات 

ال تالی کے پیم بررسولل ۶ یلگ دنیا ےس ام نے صرف نو انا نکی 
کت وات ےی نظ رد ے مال ہدایات دک میںء بلہ بے زہان اد جوانا تکی 
نب بھی حضوڈی کے وا ارشادات ہیں ین ی سے چندام ھال یا ن کدی پں: 
- را ی اتاک کک ھاس جانا حا کے جب ادل دان ےج کم 
ہے کسی زندہ انسا نک وگ میں کیچیکنا اسلا ھی مق ا ےکتا دارم ے۔ 

٢‏ ف را مرف لی اد او ای نرکمرنے وا نے برلعدہ کن 
۳ تی موا نکو شی ن۰ی کرم چا لج شی اس کے اعضاءکانء ڈم 27 
کی پاس اا کی یں ھان پاش ۔ 

ترت نے جواخضا لی جافورکودتے ہیں ان یس ےکوئی بھی بکار پیر انی کیا 
گیا۔ نی کا ٹک رکویا چا نو رکوانٰ کے فواکد ےثرو مکرن ہوتا ہے۔ 

1 جک لگتوں کال اور وم اورکھوڑو ں کی مک ہے کا ام روا ہے۔کھھیوں 
سے چاو رک پان ہو نے ہیںء اور ا نکی 2 انیس اُڑاے میں ELL‏ ےکر 
انان اپے ناک ب ای ھی ٹینیس ویک ن اپے معمولی سےآ رام پا لف فک نار 
بے ان جاورو ںکوا پورمعیبت سےئجات پانے کے ایک می ذرة ےئ دمکر دا ہے۔ 


)0( لابعض بعنضکم بعض _ (r)‏ رید حصہ دوم ٤‏ ححدی ٹاہ ر۴۴ ا۔ 
(r)‏ تجری ددم صد ۳۴ے (r)‏ 7 عد مث بر ۵٣ے‏ ر 
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ورگ نے فر مایا: ”نکی جاو رکی وم یا ایا نکیل کا پا سے یرتک وم ا یکی 
مور لک کا م و ے اور ایال بس ر“ 
ب٠‏ .- ی پا روچو اما یں کنا ما ہے e‏ 
ی ےک با کے ماد ےگ می جا سے دیگھا۔ ای نے اپ مو ے م سنوی 
ے پان کا لک راسے پلایا تو ا سے جنت میس داش یکی کیا ۔ 
۵ ”کی جافور سے زیادہکا نیس لونا چا بے اور نداس پر ا کا طافت سے زیادہ ہو چھ 
لادناچا ہے“ 
-٦‏ ا اس ہدایت سے ظاہر ے 
کی دوسرے بجار جافورو ںکی ذس بھی کی طر بی اخقی رکرنا جا ہے۔ 
ےت وریہ کا ایی عام ارشاد ہے: ”نکی جافو رکو نہیں دبنا جا ہے۔ بی 
مصیبت زدو جانورکی خرصت موجپ ٹا بی 
۸ آم سے یک بنہوں کے رز یں اتی اور ځرو کا حص موتا سے 
الل سے مراد ہے ای یں جو طاق یوی ر کے ہیں ء ن انان جو اپ رس سے 
ایک کا ے۔ او ر خروم سے مراد دہ چاٹدار ہیں جو بہ طاقت نیش رکھتے اور بے زبان ہیں۔ 
مول پیا کے ونت وہ الان ے ان یں کے چنا اعلام ہے ہان چانوروں 
نو بل ںہکووںء پچیلوںء چڑیوں ویر کو ای اور زان کے صب حال دینابڈاکارڈاب ے۔ 
و صو را انور ےمد بے ارش پل اا سے اے ددہ 
زیادہ وتا ے اورا ی کے ہیا ر ٥و‏ ہا ےکا اند یہ وتا ے۔ 
ٹہ ی بے یا نکیا ہا چا ےک وروی نے فرمایا: ”ا سے بچلدار اور سا دار درشت 
انا ہن کے سای کے یچ انمان اورتیدا نآ را مکر ہی اور ای کے بک لکھا میں ہ بڑا کا رواب 
ہے ای طا یکی یلآ چکا ےک حور نے فرماا:”ایہےےسابیدار دیشں کے ی بول 
برازکرناشن کے یچ انمان اورجیدا نآ را مکرتے ہوںء الل تال یکی راتک مول لوا ے۔'“ 


کا ۴ 


)0م الوداد وی بای ءکناب الوضوہ حر ی ٹہ ر٣ےا۔‏ 
() تسصرمسعض۷۔   )۳(‏ ریدھزل مد ر"ء۔ 
(۳) الذالیات:ای]۔ (۵) j‏ بد تصردوم عد ےگ ۳۹ے۔ 
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ا حفرتعبداللہ جن مسحود کے می ںکہ ایک فرشل کم سے فاخت کے دو وئ کے 
کچھڑ لۓجء جس سے ا نکی ماں چاروں طر فکھب کر اڈ ن ےگگی۔ حسورہ نے فر مایا چو ںکو 


(0 


و ©“ 


پور وو 
١‏ جافددوں کے منہ بدا لگانے شع فرمایا رشان یا ت پچ ۹26 

مسلمانوں نے بی ربق اختیارکرلیا اورا نکی 7 اورپ والوں نے بھی 
جاندرو ںکی پیٹھ پ نان لگانے شرو جک دے۔ ای طرح اور بہ تک اعاد بی ہیں جن ش 
کتقولء بلیوں اور دنر ہے ز پان جانوروں اور نما کر اپ بار بردارگی کے چا ورو کو کے د یناء 
انیس پھوک پیاسا رکھنا یا ا نکی طات سے (یادہکام لین تلع ہے۔ اور اسآ رام نھن کار 
واب قرار د گیا ے۔ 

ان ہدایات سے ظا ہر س ےکردہ انساان جو ادلی جانا تک صحت وآ رامک انتا خیال 
رگا تھا اوران سے چم ررد یکرم اء ای کے دل یس اپنے اہنا ےم سکی بعلا »فلار و یوں 
ا نکی بحت دشات کے ل تی تپ وی اود جذ بات ہحدددئی" سرع موبتزن ہوں گے_ 

ےگ ںی اور کی قزرا اور ہنا یں نظ نہیں 1 ٴ١‏ ۔ اور خضرت في الام 
علیہ ای والسلام او رآ پک ی کرد ہت کی فوقیت و برت یکی بھاری دنک سے 

زان عاضرہ میس مفر لی حلومتو لک ادار؟ انسدا ے ری جانا ت ہیں اکر ہی س 
موان فار بیشن 7 فکر پا ٹو ٹیر bÊ fc Fle PE (S.P.C.A)‏ 
تا رہا ہےکہ بیکام ای تسشن ہے ج سک جانب بای اسلام علیہ لقیۃ ولسلام نے اپنے 
رڈ للا سے چودہ سوسا لکل نوج وا کی ج بک دوسری اقوام اس سے پالکل اد 


ای داہن 
(IA)‏ 


هج د 
7۶ص7 
بھم نے ان محروضات میں جفطان صحت سے تحلق سلوی م سے مریم الخال اور 





0 ری السا یں ک۳ زوا ینا ٢ر‏ 
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بتر ہو ےکا توک یکی سے سی اہر نعلم ولضیات, اک ونی رہ کی تر ےتا ی 
تھ ب کن کے لے ایک دوی ا وں افرد یں پنڑوں زارویں اسانوں پجر گی 
کرت ہیں ۔ اور ران ر بات اوران کے تتاریغ سے دوصرے باہ رین فدہ اش یکروت ن راکو 
فا حدہ بہنیاتے ہیں۔ ای کی بے اسلا یکل م کا ےھدآ مایا جائۓے۔ 

۱ انان کت وات مسآ ر کل تو می اور ین الاقو ا ھی اصور یل ببہت مکی اہمیت 
رکھنا سے۔ دا کی ہقوم تک یاف ا 4ماندہ نے تو با ٹین الاو ائ یکن بے ای مقر کے لے 
ادا ۓکھول ر کے ہیں اورپ استطاععت اپئی لاکھوں کروڑوں یا ار ہوں رہ سے خود ایی ہوا 
واو سووہ عال اتوام ے بدو ےکر صر کر ری ے۔ ایی عکومت تو می :گی اور نی 
لات اوررجقابات سے پل ہوک ری جات اوروح انسا نک خلا دبیودکی خاط راگ ران 
اصو ل کا اپنے اہر ما ت *اطباءاورڈاکڑروں کے ڈر ہے چائزہو نے اود چندافراد کرپ 
کر ےا نک کت وات ان کےا اتک اناز کے لو 2 ات روشاه 
کی جنا یر بڑڈے وی سے کت یں بات مطیدغابت Jx‏ کے اگ رکوئی حکومت لاف 
خالشت نہیں اپ 1- 0 دے اوراپے ہر بات سے دو سی اوا مکو گا کر ےو وہ 
وق راک بببت بٹڑئی دص کر ےگیا۔ 

بس غسش کے سے ایک بل طربقہ اخقیارکیا جا تما ہے۔ ایک نا ماحول سے 
قرا ایی ی ر کے مو ووو پو ڑ ےک کر لياس جو ان اصو لک ابتراۓ زندگی ے 
ایند یکر سے ر ے مول اور اک ی اسم کے کی اور باحو سے اک تمر کے اور ای تخراد مل 
ان لے ین نے تعن کن ا وآ لو نزو نکی 
ررق کا مھا سی متقا یہ ومواز نہ مارح ن عم اصحت س ےکرایا جا تو یتین ال الک کر وہ ٹس 
مورا لز روہ کی ضبت صححت مند افرادکی تعداد بہت زیادہ ہوگی۔ اور اوسفا ان ٦ئ‏ 
باب ںک۔ 

یں ا رین سے ہعارگی ؟ خر یکاش ےک وہ اسۓ رہقانات اورنظریات سے پالا 


ت و مکی ناد کے انا صولرں یھو رما اوران سے مستطفد و خی ہوں۔ 


۷۸۷۴۰۱7 


ا 


ہب 151444. 
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